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Astronomia en el
Hoy, de 1200 a 14:00 horas, en el Instituto de Investigaciones sobre la
Universidad y la Educacion (Centro Cultural Universitario), continuara el seminario
"El desarrollo de |las ciencias en México”, esta vez con el tema “Astronomia en el
porfiriato”, impartido por la doctora Susana Biro, La entrada es libre,

porfiriato

Arbol

Uno enriquece la
alimentacion de

la gente y limpia
el agua; los otros
combaten varios
padecimientos

riginario de los bosques

tropicales del noreste de la

India e introducido en los

paises de los tropicos, en-

tre ellos México, el drbal
conocido como moringa (del género
Maoringaceae, que comprende 13 espe-
cies) ha acompanado desde hace muchi-
simo tiempo a diversas poblaciones que
utilizan una molienda de sus hojas (las
cuales contienen proteinas, vitaminas y
potasio) para complementar ka leche que
beben los nifios.

En diversas comunidades de Africa, el
arbol moringa es un complemento ali-
menticio conocido, mientras que, en pai-
ses de Oceidente, los productos obteni-
dos a partir de él se comercializan exage-
radamente comao cdpsulas, bebidas v su-
plementos “milagrosos” que “alivian™
casi todos los males.

“Parte de nuestro trabajo consiste en
comprobar, mediante estudios de labo-
ratorio, las cualidades de este drbol co-
mo alimento y como capturador de sedi-
mentos del agua. Nos interesa docu-
mentar también su actividad antioxd-
dante, la cual podria ser Gtil para preve-
nir el cancer”, dice Mark E. Olson, inves-
tigador del Instituto de Biologia de la
UNAM, quien desde hace casi 15 afios
estudia la especie Moringa oelifera en
paises como Marruecos, Madagascar,
Cuba y México.

Alternativa alimenticia

Las hojas del moringa aportan protei-
nas, vitaminas y potasio, y sus sernillas
permiten limpliar el agua. Es decir, repre-
senta una alternativa alimenticia para la
humanidad,

Dee ahi que su siembra y consumo sean
promovidos por Olson, quien considera
que se trata de un drbol generoso, cuyos
beneficios pueden aprovecharse en va-
rias regiones tropicales del pais, donde
crece de manera adecuada.

“En México se acostumbra comer
hierbas nutritivas como gquelites, papa-
los v quintoniles en guisos, tacos y tama-
les; las hojas del moringa pueden inte-
grarse a la alimentacién y beneficiar con
sus nutrientes, pues, ademads de protei-
nas, vitaminas A y C, y potasio (mineral
bésico para el iuncionamiento del siste-
ma nervioso central), contienen los ocho
aminodcidos esenciales, los que no pue-
de productr el organismo humano”, se-
fiala el bidlogo v doctor en botdnica.

El fruto del moringa, una vaina verde
y fibrosa, también puede consumirse di-
rectamente, y de sus semillas molidas se
obtiene un aceite oleico de alta calidad,
rico en antioxdantes y comparable al
aceite de oliva.

“Las semillas molidas y la grasa pue-
den Integrarse a las tradicionales salsas
mexicanas v aportar sus nutrientes v un
ligero sabor picoso™, comenta Olson.

Nutriti

Si bien es cierto que en Estados Unidos
se difunde mucha publicidad que afirma
gue el moringa aporta cuatro veces mas
caleio que un vaso de leche, Olson y sus
colegas han demostrado en estudios
anatémicos realizados con microscopio
electranico de barrido que tiene cristales
de oxalato de calcio, los cuales no son
una forma de caleio disponible para el
organismo humano y cuya acumulacién
ocasiona la enfermedad llamada gota,
asi como cileulos renales.

Apesar de esto, el investigador univer-
sitario sostiene que el moringa es una
planta nutritiva gue compite, encuantoa
beneficios, con la soya,

A muy bajo costo

Desde hace siglos, las semillas del mo-
ringa se han aprovechado para filtrar
agua; incluso, el nombre con el que se le
conoce en el Valle del Nilo, Shagara al
Rauwag, significa “drbol que purifica”,

“Tienen el floculante (sustancia qui-
mica gque redme s6lidos en suspension v
provoca su precipitacion al fondo de un
liquido) mas fuerte conecido de las plan-
tas. Si se ponen en polvo en agua de po-
zo, aglutinan las particulas generalmen-
te asociadas a microorganismos. Es
muy recomendable suuso en comunida-
des rurales, donde los mismos poblado-
res pueden limpiar el agua con ellas a
miuy bajo costo”, explica Olson.

Elfdrbol moringa yva se siembra en toda
la costa del Pacifico mexicano, desde So-
nora y Sinaloa hasta el istmo de Tehuan-
tepec, en Oaxaca,

“Otra de sus ventajas es que es un dr-
bol resistente a las sequias”, finaliza Ol-
son, quien actualmente asesora a pro-
ductores locales que intentan plantar
sembradios de éL

Medicinales
A lo largo de los siglos, los insectos han

sido utilizados por las comunidades in-
digenas para curar diversas enfermeda-
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GRILLOS, CUCARACHAS

Y ABE.IDHFHJE Alivian e
dolor o la inflamacion de la
gargants; es probable que
algunos tengan sustancias
broncodilatadoras y \
antibigticas, asi como
vitaminas que benefician

al aparato respiratorio
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esperanzas, grillos), Combaten
los calculos de la vejiga
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JUMILES Y CHINCHES sagradas de
Taxco. Combaten el bocio porgue
contienen mucho yodo, ademas de
sustancias analgésicas y anestésicas

CHINCHES
del género Thasus.
Curan la tos ferina

HORMIGAS. Su mordedura estimula
el sistema inmunclogico deprimido,

en caso de artritis u otras
enfermedades de los huesos; las
mandibulas de la especie Atta se usan
COMO grapas para curar heridas,
porgue sus glandulas segregan
sustancias antibicticas

AVISPAS, Su piguete se aplica para
combatir la histeria, la menopausia y
sintomas neurologicas

ALGUNOS ESCARABAIOS en
estado de larva. Regeneran la flara
intestinal

PINACATES O ESCARABAIOS
tenebridnidos. Hervidos, quitan la tos
en los nifios

MARIPOSAS, Su grasa se aplica en
pies y labios para curar cuarteaduras,,
y &l excremento de la especie y
Bombyx mori contrarresta la fiebre ||
y la avitaminosi

1
des, como cdncer, reumatismo e infec-
ciones, y malestares como tos, quema-
duras e incluso impotencia sexual,

“La gente suele referirse a ellos de ma-
nera despectiva o busca su extinclon; sin
embargo, muchos de ellos contienen
sustancias que combaten o alivian cier-
tos padecimientos”, asegura Julieta Ra-
mos-Elorduy, investigadora del Instituto
de Biologia de la UNAM.

En efecto: los insectos almacenan o
"secuestran” propiedades de las plantas
y flores con gue se alimentan, lo que los
transforma en "concentradores” de prin-
cipios activos vegetales o de compues-
tos biodindmicos.

Estudios escasos

“Aungue los insectos conforman el gru-
po dominante sobre la tierra (4/5 partes
del reino animal), no los hemos estudia-
do a profundidad; por lo contrario, los
hemos combatido”, comenta la investi-
gadora universitaria,

Lamavoria de las especies de insectos
medicinales pertenece al medio ambien-
te terrestre; de ellos, 95.2% es utilizado
recurrentemente para combatir o aliviar
padecimientos internos,

Se han aplicado en 352 afecciones res-

piratorias, renales, hepdticas, estoma-
cales, intestinales, parasitarias, pulmo-
nares, bronguiales, pancredticas, rena-
les, dermatoldgicas, endocrinas, inmu-
noldgicas, del oido, del bazo y del apa-
rato reproductor.

En cuanto a los remedios Indigenas,
tienen principlos semejantes a los ho-
meopdticos y naturistas,

“Se debe considerar gue antes no se
contaba con medicina social ni con doc-
tores, v gue los individuos se alimenta-
ban y curaban con los recursos del lugar,
Con base en el error v 1a prueba, los in-
digenas fueron conociendo los sabores y
los efectos que ocastonaban”, indica la
investigadora,

Solos o mezclados

Ya sean enteros, molidos, tostados, en
emplastos o infusiones, los insectos son
indispensables en la medicina indigena
o tradicional. Generalmente se consu-
men solos, pero también pueden mez-
clarse con hierbas e incluso lodo.
Eneldrea rural, la miel de abeja se apli-
ca en guemaduras o heridas para evitar
infecciones, porgue contiene sustancias
antibidticas e inhibinas, gue impiden la
proliferacién de bacterias y hongos.

Lamiel que genera la especie Melipona
beechedi (una abeja sin aguijon) se utiliza
para las parturientas cuando acaban de
dar a lue, asi como para las cataratas yla
tos de los nifios.

“Las personas estin acostumbradas a
recibir cada mes un plguete de abeja, so-
bre todo en épocas de frio v humedad,
cuando se reactivan los sintomas del
reumatismo y los dolores de protesis”,
apunta Ramos-Elorduy.

Por otro lado, para contrarrestar laim-
potencia sexual, algunas personas ingle-
ren abejas vivas o, también, los gusanos
de tierra Namados talomitl,

“Con la entrada de la medicina social
enlas dreas rurales, el hibito de usar es-
pecies de insectos medicinales ha em-
pezado a disminuir, porgue los jGvenes
prefieren los nuevos firmacos; no obs-
tante, en zonas conurbadas, la gente re-
curre cada dia mas ellos”, coneluye la
investigadora universitaria (Con infor-
macidn de la Direccidn General de Co-
municacion Social).

(nete a nosotros a través de facebook
en al grupo KIOSHO-ELLINVERSAL
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Mark E. Olson,

investigador del Instituto de
Biologia de la UNAM

Biblioteca
digital de la
medicina
tradicional

La UNAM, mediante el Programa
Universitario México Nacion
Multicultural, cred recientemente
la Biblioteca digital de la medicina
tradicional, que comprende las
cuatro principales y mds extensas
obras escritas sobre el tema: el
Dicefonario enciclopédico de ln me-
dicing tradicional mexicana, con
mds de clen mil términos de en-
trada; La medicing tradicional de
los pueblos indigenas de México,
gue mediante entrevistas améis de
dos mil terapeutas tradicionales
da cuenta del conocimiento en la
materia de 56 grupos énicos dis-
tribuidos desde Baja California
hasta la peninsula de Yuecatin; el
Atlas de lns plantas de ln medicing
tradicional mexicana, que propor-
clona mil monografias de plantas
superiores y de 45 hongos, e infor-
macitn historica, botdnica, ecold-
gica, etnobotdnica, fitogquimica,
farmacoldgica, toxicoldgica y cli-
niea; y Flom medicingl indigena de
México, que incluye 33 monogra-
fias preparadas por médicos tradi-
clonales (30 de ellas son bilingiies:
en espafol y la lengua indigena
correspondiente).
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