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La Luna y los Apolos

Con motivo del 40 aniversario de la llegada del hombre a la Luna, mafana, a las 12:00
horas, el ingeniero José de la Herran dictara la conferencia magistral "La Luna v los
Apolos” en el Teatro Universum del museo del mismo nombre, en Ciudad Universitaria

PROBLEMA A LA ALZA. De 15 a 30% de la poblacion es susceptible a las enfermedades respiratorias de origen alérgico

Aumentan casos de
alergias respiratorias

En su aparicién
desempenan un
papel fundamental
los contaminantes
ambientales y
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as enfermedades respiratorias
de origen alérgico, entre las
cuales el asma y la rinitis son
las mas frecuentes, se han con-
vertido en un problema de sa-
lud pablica mundial (de 15 a 30% de la
poblacion es susceptible a ellas).

“En la atmosfera de 1a ciudad de Mé-
xeo hay mucho polen. Como estamos
rodeados de drboles v plantas, los pole-
nes son los principales alérgenos cau-
santes de enfermedades respiratorias
alérgicas como el asma y la rinitis™, dice
Lauis Manue] Teran Judrez, profesor dela
Facultad de Medicina de la UNAM vy Jefe
de Investigacion de Inmunogenética y
Alergia, del Instituto Nacional de Enfer-
medades Respiratorias (INER).

En los Gltimos afos se ha observado
un incremento de este tipo de enferme-
dades en todo el pais; de hecho, el asma
se encuentra entre las principales causas
de hospitalizacion por urgencia de nifos
y adolescentes,

“La mavyoria de los pacientes con una
enfermedad de origen alérgico son atd-
picos, lo que significa que tienen una
franca tendencia hereditaria a desarro-
llar reacciones alérgicas (asma, dermati-
tis atopica, rinitis alérgica), debido a que
en s organismo se produce un anticuer-
po especifico (llamado inmunoglobaolina
E) contra alérgenos comunes”, informa
Teran Judirez,

Cabe decir que la aparicion del asma
estd condiclonada tanto por una predis-
posiclon hereditaria a ella (atoplia), como
por algunos factores desencadenantes
que se hallan en el medio ambiente {alér-
genos, contaminacion, eteétera).

Terdn Judrez v su equipo de colabora-
dores trabajan actualmente en dos pro-
yectos de investigacidn. El primero tiene
aue vier con el asma bronguial de origen
alérgico (desencadenada por alérgenos
intramuros o extramuros, es declr, que
estdn dentro de casa o fuera de ella); v el
segundo, con virus respiratorios, los
cuales constituyen un factor muy impor:
tante en la aparicion v agudizacion de las
enfermedades respiratorias alérgicas.

“Hemos establecido métodos muy
precisos para diagnosticar los virus aso-
clados a ese tipo de enfermedades”,
apunta el investigador.

Amenaza al sistema inmune

En nuestros hogares y otros sitios, los
seres humanos estamos expuestos coti-
dianamente a toxinas y contaminantes

SINTOMAS ALERGICOS

El contacto repetido de un individuo atépico con alérgenos hace
gue éstos se depositen en la superficie respiratoria, donde

ambientales, asi como a virus, bacterias,
hongos v diminutos artropodos conoci-
dos como dcaros,

Para protegernos de estos posibles pe-
ligros, contamaos con nuestro sistema in-
mune, el cual, sin embargo, reacciona a
veces de manera excesiva contra ciertas
sustancias denominadas alérgenos,
pues las considera una amenaza.

El contacto repetido de un individuo
atdpico con alérgenos hace que éstos se
depositen en la superficie respiratoria,
donde interaccionan con la ya mencio-
nada inmunoglobulina E. Esta interac-
cion finalmente desencadena los sinto-
mas alérgicos: estornudos, comegon, la-
grimeo vy escurrimiento nasal. A esta
reaccion excesiva de nuestro sistema in-
mune se le conoce como alergia.

En la atmoésfera de la

ciudad de México
hay mucho polen. Como
estamos rodeados de
arboles y plantas, los
polenes son los principales
alérgenos causantes de
enfermedades respiratorias
alérgicas como el asma y
la .rini -
Luis Manuel Teran Juarez
Profesor de la UNAM e
investigador del INER
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Los antigenos causantes de las enfer
medades respiratorias alérgicas reciben
el nombre de aercalérgenos pargque es-
tin suspendidos en el aire gue respira-
mos,. Los mis comunes son los granos
de polen, las proteinas de dcaros ¥ cuca-
rachas, las particulas de plumas de aves
y de piel de gatos, perros v caballos, v las
esporas de hongos,

“El polen puede causar una enferme
dad respiratoria alérgica, v en México es
un potente alérgeno contra el gque reac:
cionan muchos pacientes”, sostiene Te-
rin Judires.

Pélenes

Desde la década de los afios 40 del si-
glo pasado se han llevado a cabo distin-
tos estudios sobre polenes atmosféricos
en la ciudad de México ¥ en otras urbes
del pais.

Aun cuando en esos estudios se han
utilizado diversos métodos, todos coin-
ciden en que durante la temporada de se-
cas (de noviembre a abril) hay una gran
cantidad de pdlenes flotando en el aire
de esas ciudades, debido a la mayor po-
linizacidn de las plantas v a que las con
diciones atmosféricas (lluvias escasas,
poca humedad relativa vy alta velocidad
del viento) ayudan a la suspension y
transportacion de los granos de esos po-
lenes en el ambiente,

Por el contrario, de mayo a octubre
disminuye la variedad de pdlenes v la
cantidad de granos en el aire, gracias a
las intensas Huvias,

“La alergenicidad de los pdlenes no
salo se relaciona con su concentracion

en el aire, sino también con el hecho de
que en las grandes cludades éstos inte-
raccionan con contaminantes ambienta-
les que incrementan la exposicion de sus
grupos antigénicos (alérgenos) especifi-
¢os, por 1o cual causan respuestas alérgi-
CAs s severas én las PErsS0Onas suscep-
tibles. La respuesta de cada personaaun
alérgeno depende del estado de su siste-
ma inmune, de la ruta de penetracion de
dicho alérgeno en el organismo y de la
frecuencia del contacto con é1”, comenta
el investigador.

Contaminacion ambiental y cambio
climatico

Ademis de potenciar la alergenicidad
de los pdlenes, la contaminacién am
biental lesiona directamente las vias res
piratorias de los pacientes con una aler-
gia respiratoria, lo que facilita la penetra-
cion en ellas de los alérgenos. Todo esto
ocasiona una inflamacion mdas severa de
las vias aéreas de estos pacientes,

“Las particulas de ozono, los dxidos
de nitrégeno v el didxddo de azufre lesio-
nan la mucosa nasal v el mecanismo de
limpieza mucociliar, lo cual explicalaen-
trada de los alérgenos en las vias respira
torias y la aparicidon de mds enfermeda-
des respiratorias en pacientes asmiiti-
cos”, afirma Terdn Judrez,

Por lo que se refiere al calentamiento
global, ha favorecido el desarrollo de
alergias respiratorias en todo el mundo
al hacer gue los periodos de polinizacion
sean mis prolongados v la cantidad v 1a
alergenicidad de los pdlenes crezcan.

“Ahora bien, aungue la concentracion
de pdlenes es mayor en el medio rural
que en las grandes ciudades, en éstas se
ha reportado un indice muy alto de en-
fermedades respiratorias alérgicas y sin-
TOITIAS S ZEraves O SeVeros en las perso-
nas sensibles”, refiere el investigador,

Problema de salud piblica

A pesar de que la enfermedad respira
toria alérgica por pilenes es considerada
en México un problema de salud pablica
v de gue la ciudad de México es una de
las urbes més contaminadas del planeta,
en nuestro pais no se realizan estudios
aerobiclogicos sistemiticos para obte-
ner informacion precisa de la concentra
cidn de polenes en la atmasfera e identi
ficar los periodos de polinizacion; asi co
mo para establecer las implicaciones de
l6s contaminantes ambientales en la po-
blacion alérgica.

“Con la informacidon obtenida a partir
de esos estudios se podrian tomar medi-
das que permitieran proteger mas de los
alérgenos a las personas susceptibles y a
los individuos asmiéticos, v dar inicio a
un tratamiento en el momento oportu
no. Con ella también se podrian elaborar
mapas de polenes como una herramien-
ta my Gtil para hacer mejores diagnds-
ticos"”, finaliza Terdn Judrez (Leonardo
Huerta Mendoza).
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PELIGRO. Los virus respirataorios
desencadenan crisis severas

Virus y crisis
asmaticas

Los virus respiratorios constituyen
un factor muy importante en la
aparicion y agudizacion de las en-
fermedades respiratorias alérgicas.

El rinovirus, el virus sincicial y
los virus de la influenza A son los
mis frecuentemente asociados a
las crisis asméticas, tanto en nifnos
como en adultos, debido a que dis-
paran una respuesta excesiva del
sistemna Inmune v producen una in-
flamacitn en las vias respiratorias.

“En algunos pacientes, el sistema
inmune no responde adecuada-
mente, por 1o que se retarda la eli-
minacidn de estos virus v, en con-
seguencia, se desencadena una cri-
sis asmatica mucho mis severa”,
dice Terdn Jufirez.
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ASMATICOS. A veces deben ser
internados de urgencia en un hospital

Asma, alérgenos
y contaminantes

Los asmiticos con infeccidn respi-
ratoria viral en contacto con alérge-
nos 0 contaminantes ambientales
presentan una respuesta de las vias
aéreas mucho mds intensa que
otros individuos.

“La exposicion a didéxido de ni-
trégeno aumento la severidad de
los sintomas de la infeccion en el
tracto respiratorio inferior y contri-
buyd considerablemente a que hu-
biera una importante disminucion
en la funcidn pulmonar de estas
personas”, comenta el investigador,

De esta manera, una infeccion vi-
ral sumada a la exposicion a alérge-
nos o contaminantes ambientales
puede ocasionar que un paciente
asmitico deba ser internado de ur-
gencia en un hospital.

EN EL AIRE. En tiempo de secas hay
una gran cantidad de polenes

Red de deteccion
de pdlenes

Algunos paises desarrollados dis-
ponen de redes para detectar pole-
nes, similares a las que se utilizan
para medir la contaminacion am
biental.

“Estas redes cuentan con equipo
especializado y personal entrenado
que se encarga de informar del tipo
de polenes que hay en el ambiente.
Fienso que en México se deberia
crear una red de esta naturaleza,
pUes somos muy pocos los que
medimos polenes en el medio am
biente, y esto es muy necesario”,
opina Terin Judrez.
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