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La musica de Conlon Nancarrow

Si quiere adentrarse en |a obra de un genio, no deje de leer "La misica de Conlen
Nancarrow", de Kyle Gann, coeditado por la Escuela Nacional de Musica y la
Coordinacion de Humanidades de la UNAM, en traduccion de Carlos Sandoval,

RECONSTRUCCION. Dibujo en el que se aprecia como pudieron lucir los islotes con viviendas y edificios piblicos

[.a vida cotidiana
hace mil 500 a

Recrean investigadores actividades de los
antiguos habitantes de la zona lacustre
del alto Lerma, en el valle de Toluca

CERAMICA. Algunas piezas recobradas
y reconstruidas

lo largo de casi tres déca-

das {(desde 1982), un grupo

de investigadores del Insti-

tuto de Investigaciones

Antropoldgicas, encabeza-

do por Yoko Sugiura Yamamoto, ha lo-

grado reconstruir —a partir de informa-

cidn etnogriafica y excavaciones efectua-

das en terrenos del pueblo de Santa Crue

Atlzapdn—, el modo de vida gue los ha-

bitantes de la zona lacustre del alto Ler-

ma, en el valle de Toluca, llevaban hace
unos mil 500 afos.

“Nosotros descubrimos gque algunos
asentamientos en ¢l valle de Toluca es-
tin directamente relacionados con los
recursos lacustres como fuente de ali-
mentos. Encontramos evidencias de
unos cuantas viviendas pequenas v dis-
persas cerca de Jos rios, que fechamos en
el periodo Namado Formativo Tempra-
no (1200-1000 antes de Cristo)”, dice
Sugiura Yamamoto,

La zona lacustre del alto Lerma se ex-
tiende unos 30 kildmetros en direccidn
norte-sur y unos 10 kildmetros en direc-
cion este-oeste, y estd formada por tres
ciénagas. La que se ubica mads al sur se
llama de Chicnahuapan o Almoloya; la
gue estd en el centro, de Chimallapan o
Lerma, v la que se localiza mds al norte,
de Chiconahuapan o San Bartolo. E1*hi-
Io" que las une es el rio Lerma.

La colonizacion de zonas cercanas a
los principales rios se expandid durante
el pericdo Formativo Medio (1000-500
antes de Cristo). Sin embargo, la ocupa-
cion de la zona lacustre del alto Lerma
continud siendo muy escasa durante
muchos anos.

La aparicion de numerosos asenta-
mientos nuevos en el valle de Toluca in-
dica que la poblacion crecid a partir del
ano 400 al 600 después de Cristo, par-
ticularmente en dicha zona lacustre,

Islotes

Entre los afos 550 ¥ 000, dentro de lo
gue hoy es la ciénaga de Chicnahuapan,
los habitantes de la zona construyeron
islotes o “bordos” para vivir, no para
sembrar. La mayoria albergaba una o
dos casas-habitacion, pero habia tam-
bién unos cuantos mis grandes.
Durante el periodo Eplclisico
(650-900), unos cien islotes fueron ocu-
pados. La gran mayoria parece haber
servido como unidades habitacionales
domésticas, aungue otros més grandes
guizd tenian una funcion pdblica (uno de
éstos, al menos, fue edificado con muros
de piedra de considerable tamano).
Antes de construlr un Islote, los habi-
tantes de la zona preparaban un drea
considerable del lecho de la ciénaga, lo
cual hacian por medio de la colocacion
estratégica de postes de madera de di-
versos tamanios; a continuacion ponian
entre éstos una capa de material ongdni-

‘ Quiza sitios como

éste sean poco
atractivos para muchos
investigadores. Pero si no
estudiamos esa parte de la
eyl
perspectiva comp.
comprenderla acahahdadm’
Yoko Sugiura Yamamoto

Investigadora de la UNAM

cocomo tules y ramas de pino con hojas,
mezclado con sedimento lacustre, que a
suvez recubrian con capas alternadas de
piedra volednica y tierra de color ocre,
traidas de zonas cercanas.

Allf tenian a su disposicidn una gran
diversidad de productos lacustres como
peces, ajolotes, ranas, acociles, tepoca-
tes, asi como muchas plantas semiacud-
ticas (papa de agua v cabeza de negro,
por nombrar dos) ¥, en invierno, patos.

“Naturalmente intercambiaban pro-
ductos con los habitantes de la planicie,
que quizd formaban parte del mismo
puehlo”, sefala la investigadora.
Viviendas y adific ibli
Para formar el piso de una vivienda
preparaban primero una capa de tierra
compactada; luego le afiadian una capa
de tezontle v piedra pomez (este tipo
de piso era muy ligero, impermeabili-
zaba y absorbia la humedad) v final-
mente tendian un acabado delgado con
tierra apisonada.

Para hacer los muros utilizaban varas
delgadas entretejfidas y cubiertas con lo-
do (técnica de construccion conocida
como bajareque) y postes de madera.

La diferencia principal entre las vi-
viendas y los edificios piblicos radicaba
en el tamano, el tipo de piso v el material
gue se usaba para su construccion. Los
edificios plblicos estaban construidos
con piedra labrada. Algunos tenian un
espacio techado hasta de unos 100 me-
tros cuadrados,

“Su construceidn implicd conoci-
mientos de ingenleria y un volumen con-
siderable de mano de obra organizada,
Los cimientos eran de piedra. En algu-
nas estructuras encontramos piedras
grandes de origen volcinico, de 60 por
70 centimetros, perfectamente ensam-
bladas”, apunta Sugiura Yamamaoto.

Los edificios pdblicos tenian un piso
endurecido como si fuera de cemento,
colocado sobre varias capas de tierra
con caracteristicas diferentes. Para evi-
tar que la humedad llegara a la superfi-
cie del piso, se utlliizaban distintos tipos
de piedra voleanica, como tezontle y
piedra pomez

NOS

Una de las principales preocupaciones
de los habitantes de la zona lacustre del
alto Lerma era controlar el hundimiento
v la erosidn de los islotes, v las fluctua-
clones del nivel del agua, lo que Ios obli-
gaba a reparar, elevar v nivelar los pisos
por medio de la superposicion de sedi-
miento ¥ materiales volcinicos.

En las construcciones muy pesadas
debian superponer otros pisos, hasta
gue legd un momento —poco después
del afo Q00— en que un cambio climé-
tico provocd el ascenso del nivel del agua
y entonces tuvieron que abandonar la
#0Na para slempre.

“Al hacer excavaciones en esos luga-
res, vimos que las evidencias del pasado
prehispinico estaban a méds de dos me-
tros de profundidad a partir de la super-
ficie —refiere la investigadora— Hemos
logrado detectar que el espacio pablico
presenta hasta siete pisos superpuestos
ygue 1a construceion mis antigua queda
bajo el agua en tHempos de Duvia”

Vida familiar

De acuerdo con Sugiura Yamamoto, se
puede suponer que una familia prome-
dio de la region lacustre del alto Lerma
estaba integrada por los padres, dos o
tres nifios, v quizds otros familiares que
vivian en un solo cuarto, quizd sin venta-
nas, a traveés de cuya puerta entraba poca
pero suficiente luz. La cocina podia estar
afuera o dentro del mismo cuarto.

A diferencia del trabajo de los nifios, el
de las nifias se relacionaba méds con los
tejidos, al igual que en otras sociedades
mesoamericanas,

Todos los miembros de 1a familia pro-
bablemente trabajaban el tule, con el que
hacian petates, aventadores v otros obje-
tos. Asimismo, iban a la laguna a recoger
lo que necesitaban para la vida diaria, o
bien para el intercambio de productos de
los que no se disponia en la zona,

No requerian una tecnologia comple-
ja para conseguir materia prima o ali-
mentos de la laguna. Los conocimien-
tos empiricos se transmitian de genera-
citn en generacion y conformaban la
base de suestrategia para cubrir sus ne-
cesidades. Por ejemplo, sabian que el
mejor momento para capturar ranas éra
durante la noche.

Por lo gue se refiere a los ritos familia-
res, tenian que ver con la vida cotidiana,
£l nacimiento v la muerte, las festivida-
des, la entrada en la adolescencia, etcé-
tera, ¥ quizd la gente levantaba en sus
viviendas altares dedicados a diferentes
deidades.

“Seguramente habia sacerdotes para
las ceremonias pablicas. Lo curioso es
que hemos encontrado muchos sahu-
madores de tipo coyotlatelco en los que
se quemaba copal y algunos incensa-
rios del tipo lamado “teatro”, de estilo
teotihuacano, los cuales, creemos, eran
utllizados en las ceremonias que se lle-
vaban a cabo en el espacio tanto do-
méstico como pablico, También hemos
encontrado instrumentos musicales
como ocarinas y flautas de barro”, fina-
liza Sugiura Yamamoto (Leonardo
Huerta Mendoza).
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MAPA. Del sitio arqueolégico de
Santa Cruz de Atizapan
Epiclasico

Al perindo inmediatamente poste-
rior a la caida de Teotihuacan se le
denomina Epiclisico (650-900).
Uno de los grupos gue habitaban
alli, los portadores de la cerdmica
de tipo coyotlatelco, convivieron
con los teotthuacanos en los res-
tos de una ciudad que dejd de ser
sagrada.

Desde mediados del siglo VI, el
poder politico y econdmico de Teo-
tihuacan habia disminuido notable-
mente, 1o que ocasiond migracio-
nes masivas, algunas de las cuales
legaron al valle de Toluca,

Durante el Epiclisico, 1a activi-
dad constructiva fue mis intensa
no solo en Santa Cruz Atizapdn, si-
no también en San Mateo Atenco;
mis hacia al norte, en el tercer va-
50, hacia el actual poblado de San
Wicolds Peralta; y en otros sitios
dentro de la zona lacustre de la
cuenca del Lerma. La cerdmica de

tpo covotlateleo llegd a su apogeo
en el valle de Toluca,

DEL EPICLASICO. Pieza de
ceramica con restos de pintura

Ollas y comales

Cuando se habla de la cocina pre-
hispénica, se piensa que las ollas
s0lo servian para cocinar, pero te-
nian mads de una funcidn,

“La gente de la zona lacustre del
alto Lerma —informa Sugiura Ya-
mamoto— muchas veces echaba en
una olla los rescoldos o brasas que
quedaban, Ia tapaban y al dia si-
Zulente reutilizaban éstos para eco-
nomizar. Esto lo inferimos porque
hemos encontrado no pocas ollas
con tizme dentro, no en la parte ex-
terior, como se esperaria.”

Algunas ollas muy grandes ser-
vian también para guardar ropa y
los trastes de la cocina (ésto se hi-
z0 hasta hace algunas décadas en
la zona otomiana del valle de Tolu-
ca), asi como para almacenar gra-
nos y ransportar agua.

En el caso de los comales, se uti-
lizaban para calentar o tostar torti-
llas, como hoy; pero también para
tapar las ollas de boca grande.
Otros comales ¢dneavos servian
para tostar frijoles, amaranto, chi-
les..., sin que éstos se cayeran.
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TLALOC. Figurilla de barro del
famoso dios del agua

Relaci@n
con Tlaloc

La gente de los pueblos lacustres
hacia ritos de peticidn de agua al
dios Tliloc en el Nevado de Toluca
¥ otros volcanes o cerros ublcados
en la cuenca del Lerma.

“Incluso hoy algunas peregrina-
ciones todavia llegan hasta el criter
del Nevado de Toluca y del Olote-
pec, y repiten ritos tradicionales,
primero para pedir agua y luego
para agradecer la buena cosecha”,
afirma Sugiura Yamamaoto,

Por un lado, estos ritos estaban
relacionados con el ciclo agricola
en tierra firme; pero, por el otro, los
pueblos lacustres necesitaban tam-
bién que Tliloc les mandara agua
de manera adecuada, es decir, ni
mucha ni poca, ni antes ni después
(demasiada luvia en los islotes po-
dia inundarlos; y poca podia acabar
con los recursos lacustres),



