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Para recordar el Bloomsday

Hovy, a las 17:00 horas, se realizara en el Aula Magna de la Facultad de Filosofia v Letras
de la UMNAM la mesa redonda "El Ulises de James loyce”, con la participacion de Hernan
Lara Zavala, Radl Ortiz y Ortiz, Luz Aurora Pimentel, Dermot Curley y Cecilia Urbina.

Cicatrices en los pulmones

Una fibrosis pulmonar puede ser irreversible y mortal. La
mas agresiva de todas es la que recibe el nombre de idiopatica

na fibrosis pulmonar, cuyo

resultado final es la apari-

cion de cicatrices en los

pulmones, acompafa a

cada una de las enferme-
dades conocidas como fibrosantes pul-
monares, las cuales afectan a personas
de todas las edades (hay, ademds, enfer-
medades fibrosantes del higado, los ri-
fiones y ia piel, entre otras).

Algunas enfermedades reumaticas,
como la esclerodermia, el lupus yla artri-
tis reumatoide, atacan también los pul-
mones con una gran inflamacion y de-
sermbocan en una fibrosis pulmonar.

“La neumonitis por hipersensibilidad,
causada por la exposicion a particulas
orginicas (en especial proteinas) de aves
tales como canarios, loritos australia-
nos, palomas y pichones, puede ocasio-
nar ala larga una fibrosis pulmonar tem-
prana”, dice Moisés Selman Lama, di-
rector de investigacidon en el Instituto
Nacional de Enfermedades Respirato-
rias (INER) v profesor de la Facultad de
Medicina de la UNAM.

5l son descublertas a tiempo, las en-
fermedades fibrosantes pueden ser tra-
tadas e incluso curadas. El problema es
due sus sintomas no son muy especifi-
cos v pueden confundirse con los de
otros padecimientos.

De esta manera, se corre el riesgo de
que muchos pacientes (nifos o adultos)
reciban un tratamiento contra una bron-
guitis o alguna otra infeccién, cuando en
realidad va han empezado a desarrollar
una fibrosis pulmonar.

FPI

“Cuando una persona tHene una fibrosis
pulmonar de causa conocida (por expo-
sicitn a particulas orgianicas de aves, por
ejemplo) v llega a un hospital, slempre
hay medidas para estabilizarla, incluso
para curarla y prolongar su vida —sefiala
Selman Lama-. Pero cuando en principio
no se conoce la causa de una fibrosis pul-
monar, lo que todos los médicos desea-
mos es que no sea idiopdtica, porgue en-
tonces no tenemos nada qué hacer,”

La fibrosis pulmonar idiopdtica (FPI)
es la mds agresiva de todas las fibrosis
pulmonares (idiopdtica significa “de
causa desconocida” ). Mds peligrosa que
muchos cadnceres, estd asociada al enve-
jecimiento (aparece por lo general a par-
tir de los 50 anios de edad); es progresiva,
irreversible, incapacitante y mortal,

Desde el momento en que es diagnos-
ticada, alrededor de la mitad de los en-
fermos fallece en los primeros tres anos.
Aungue no se sabe qué la ocasiona, en
México se presenta con mas frecuencia
entre los diabéticos.

“En la actualidad se trabaja en el desa-
rrollo de un tratamiento eficaz contra la
FPI, paralocual sellevana cabo estudios
clinicos en muchos centros hospitala-
rios de todo el mundo, pero hasta ahora
todos los resultados han sido un fraca-
50", apunta Selman Lama,

Existe una opcldn para las personas
gue padecen FPI: someterse a un tras-
plante pulmonar que, si bien no es la pa-
nacea, al menos ofrece una posibilidad
de sobrevida a algunos pacientes.

“El problema es que en México no se
realizan, de manera sistemidtica, tras-
plantes pulmonares. Asi, en teoria, todos
los enfermos tendrian que irse a Estados
Unidos, donde si los practican. Pero
muy pocos pueden pagar uno”, afirma el
investigador universitario.

Todas las fibrosis pulmonares pueden
causar lesiones irreversibles y ser morta-
les, pero algunas pueden ser estabiliza-
das, gracias alo cual los pacienten legan
a vivir mas tiempo, Como va se dijo, 1a
idiopdtica ataca sobre todo a partir de los
s afos de edad; las demis pueden ata-
car a cualquier edad, dependiendo de la
enfermedad fibrosante que las desate.
Disneas
Una persona que lleva una vida sedenta-
ria, que nohace ejercicio, puede agotarse
y sentir que le falta aire cuando sube
unas escaleras, pero luego de llegar a su
destino se recuperard pronto, sin ningiin
problema,

“En cambio, en una persona con una
fibrosis pulmonar, la sensacion de falta
de aire (disnea) por algin esfuerzo pro-
gresa, Esta progresion puede ser muy

lenta pero perceptible, y va acompanada
de una tas muy persistente, La persona

observari que lo que antes no la agotaba
ahora s la agota, v que esto es cada dia
mas evidente, sobre todo porgue ocurre
progresivamente con esfuerzos cada dia
menores. A esto se le llama disnea del es-
fuerzo progresivo y es una senal de algu-
na de las enfermedades que desembo-
can en una fibrosis pulmonar”, dice Sel-
man Lama.

Cuando una fibrosis pulmonar esta
muy avanzada, el paciente necesita “ja-
lar™ aire, incluso si estd sentado, porgue
stente gue se ahoga. A esto se le llama
disnea del reposo.

Siuna persona presenta tos persisten-
te v falta de aire, debe consultar aun neu-
métogo, no aun médico general. Sies fu-
madora, quizd no tenga fibrosis pulmo-
nar, sino otra eosa, como bronguits erd-
nica... De todos modos, debe consultar a
un neumalogo que sea capaz de diferen-
clar entre una enfermedad benigna, lar-
ga, tratable, y una fibrosis pulmonar, que
puede ser muy agresiva.

AGRESIVA. La fibrosis pulmonar idiopatica (FPI) es la mas agresiva de todas las fibrosis pulmonares

FIBROSIS

Las enfermedades llamadas
fibrosantes van acompafiadas
por una fibrosis pulmonar
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“Un buen neumdlogo manda hacer
pruebas funcionales respiratorias, una
prueba de esfuerzo, espinometrias y una
tomografia, Con unas buenas pruebas
funcionales y una buena tomografia pue-
de dar un diagndstico acertacdo. Hay ca-
s05, sin embargo, en que es necesario

realizar una biopsia pulmonar y exami-
narla al microscopio.™

Lo importante es detectar a tiempo la
presencia de disnea del esfuerzo progre-
sivo, aungue a la gente con una vida se-
dentaria y con clerta obesidad puede re-
sultarle dificil distinguir si le falta aire

por su obesidad o porgque estd incuban-
do una enfermedad pulmonar.

“Cualquier persona en esa condicidn
debe consultar a un neumdlogo porgue,
entre mds temprano se diagnostiquen,
todas las fibrosis pulmonares, a excep-
cion de la idiopatica, son més ficiles de
curar o controlar”, declara el investiga-
dor universitario.

Cabe apuntar que cada afo se reciben
en el INER alrededor de 300 nuevos pa-
clentes con alguna fibrosis pulmonar (de
ellos, unos 50 son de fibrosis pulmonar
idiopdtica) v que el equipo de colabora-
dores de Selman Lama es considerado
una de los cinco grupos dedicados al es-
tudio de las fibrosis pulmonares mis im-
portantes del mundo de ahi que los Ins-
titutos Nacionales de Salud de Estados
Unidos respalden su hipotesis sobre el
origen de la FPI (ver notas adjuntas); de
hecho, cuando un investigador solicita a
dichos institutos financiamiento para
llevar a cabo una investigacion sobre ese
mal, debe trabajar con la mencionada hi-
potesis y desechar la que apunta a un
proceso inflamatorio.

Por otra parte, en noviembre de 2007,
Selman Lama obtuvo ¢ Premio Scopus
por las citas que han acumulado sus tra-
bajos en los Gltimos 10 afios; v en marzo
de este afo, el Premio Nacional de Cien-
clas y Artes, en el drea de Ciencias Fisi-
co-Matemdticas y Naturales. (Leonardo
Huerta Mendoza),

AFCHID EL UNIVERGAL

Un articulo
que cambid
la concepcion
de la FPI

Hasta los ltimos dias de 2000 se
pensaba que la fibrosis pulmonar
idiopdtica (FPI) tenia su origen en
una inflamaciom gue no se resolviaa
pesar de los tratamientos y se volvia
cronica; vy que posteriormente, las
células inflamatorias atraian los fi-
broblastos que causan las cleatrices
caracteristicas de ese mal en los pul-
MONes,

Sinembargo, a mediados de enero
de 2001 aparecio en el Annal of Inter-
nal Medicine un articulo de Selman
Lama y Annie Pardo (de la Facultad
de Ciencias de la UNAM), en el que
propusieron una nueva hipotesis so-
bre el origen de la FPI v asi echaron
por tierra el dogma dominante du-
rante més de sesenta afos,

En é] sostenian que habia muy po-
cas evidencias de que la inflamacion
fueraimportante en las etapas inicia-
les del mal y que tampoco estaba cla-
ra su relevancia en el desarrollo del
proceso fibrotica,

“Dijimos que la FPI no era un mal
inflamatorio porque los enfermos no
respondian a los tratamientos an-
ti-inflamatorios, aunque duraran
afios; porque la inflamacién no era
muy prominente en las biopsias y
porque no habia mas inflamacion al
principio que al final del padeci-
miento, En cambio, propusimos que
la FPI es un mal originado en el epi-
telio pulmonar, el cual atrae los fibro-
blastos gue causan cicatrices en los
pulmones”, explica Selman Lama.

En 20006, junto con Annie Pardo,
Selman Lama publicd —con e titulo
“La funcion de las células epiteliales
enla fibrosis pulmonar idiopatica: de
blancos inocentes a asesinos seria-
les™— una version revisada del men-
cionado articulo,

Importancia

La importancia de la hipotesis de
Selman Lama vy sus colaboradores
{hasta la fecha tiene mds de mil 200
citas enrevistas cientificas de todo el
mundo) radica en el hecho de haber
sefialado que las células epiteliales
de los pulmones son las principales
responsables de la FPL no las células
inflamatorias.

“Es mds, creemos que las células
inflamatorias son una defensa con-
tra este mal”, apunta el investigador
universitario,

Contribucion fundamental

Los investigadores ahora saben muy
bien gque las células epiteliales de los
pulmones producen factores que
atraen fibroblastos, asi como células
clreulantes que se transforman en fi-
broblastos también, v que a su vez
ellas mismas son capaces de conver-
tirse en fibroblastos, en un proceso
que ocurre en el periodo embriona-
rio y que desaparece en el periodo
adulto.

“Esta es la base de nuestra hipote-
sis. Fue una contribucién funda-
mental para el tratamiento de la
FPI", comenta Selman Lama.
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