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La diabetes en México

De cada 100 muertes, 13 son provocadas por esta enfermedad, y de
cada 3 fallecimientos, uno tiene como causa secundaria |a diabetes.
For otra parte, las personas que integran el grupo con mayores
decesos por diabetes tienen entre 40 y 55 afos de edad.

MUY ALTO. Alcanza unos 20 metros de altura. Sus grandes hojas tienen forma de mano extendida

Guarumbo: un arbol
contra la diabetes

Los principios
activos de sus
hojas bloquean

la glucosa que
produce el higado
en estado de ayuno

08 casos de diabetes crecen dia

adiaennuestro paisy en el res-

to del planeta, Segin datos de

la Federacidn Mexicana de

Diabetes, 246 millones de per-
sonas padecen actualmente esta enfer-
medad en el mundo, v se espera que en
2025 afecte a 3133 millones.

También se tiene conocimiento de
que la diabetes ataca en mayor medida a
las mujeres, aungue, en promedio, los
hombres diabéticos mueren a una edad
mis temprana que aguéllas (67 contra
70 anos, respectivamente),

Por eso, una buena parte de la investi-
gaciton cientifica dirige sus baterias hacia
esa enfermedad. En este sentido, resulta
muy interesante el minucioso trabajo
que se lleva a cabo en la Facultad de
Cienclas con las hojas del drbol guarum-
bo (Cecropin obtusifolia).

“Las hojas de este arbol tienen un efec-
to significativo sobre la regulacion de la
hemoglobina glucosilada, uno de los fac-
tores de mayor importancia en el control
de pacientes diabéticos”, dice Adolfo
Andrade Cetto, académico de lamencio-
nada facultad y especialista en etnofar-

Se conocen la composicion quimica v
los mecanismos de accidn de las hojas
del guarumbao, las cuales va fueron pro-
badas exitosamente, con la ayuda de la
doctora Cristina Revilla, en pacientes
del Centro Médico Nacional. De esta
manera, se esti a un paso de convertirlas
en un fitomedicamentn, con el cual po-
drd producirse un firmaco.

Cabe destacar que esta planta debe ser
cosechada y cortada en el momento
oportuno (ni antes ni después), para que
sus principios activos estén en las con-
centraciones adecuadas y tengan el efec-
to hipoglucemiante esperado.

En un diabético, los principios activos
de las hojas del guarumbo blogquean la
glucosa que produce el higado en estado
de ayuno y que viaja al torrente sangui-
neo; ademids, ayudan a reducir los nive-
les de ese azicar durante el dia.

“Esta investigacion se enmarca en un
concepto denominado etnofarmacolo-
gia, que parte del conocimiento tradicio-
nal, en especial de las plantas medicina-
les, objeto de estudio clentifico”, sefala
Andrade Cetto.

Etnofarmacologia
Hay dos formas de examinar las espe-
cies vegetales: la primera consiste en to-

marlas de la naturaleza, analizar sus
componentes y buscarles una aplica-

FITOMEDICAMENTO

Los investigadores estan a punto de convertir las hojas de este arbol
en un fitomedicamento para, después, producir un farmaco con ellas,
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ACIDO CLOROGENICO y &l
flavonoide isorientina. Bloquean la
glucosa producida por el higado en
estado de ayuno

ESTOS PRINCIPIOS activos ayudan,
ademas, a reducir los niveles de esa
azucar durante el dia

PARA PROBAR [os efectos de las
hojas del guarumbo en diabetes tipo
2 so utilizan ratas neonatas

ESTA INVESTIGACION se enmarca
en la etnofarmacologia, que parte del
conocimiento tradicional de las
plantas

El guarumbo es un drbol pertene-
ciente al género Cecropia, el cual estd
dedicadoala figura mitologica griega
Cecropsson ¥ comprende unas 65
especies de drboles dioicos que se
hallan en Ia América tropical.

Crece en los climas cdlido, semicd-
lido v templado, desde el nivel del
mar hasta los mil 500 metros sobre

Especie originaria
de la América tropical

éste, Alcanza unos 20 metros de altu-
ra. Se distingue a primera vista por
sus hojas grandes en forma de mano
extendida.

Sus tallos son huecos y tabicados
en los nudos, y de ellos se despren-
den rafces zancudas; contienen un -
tex toxico v forman alianzas con las
hormigas (mirmecofilia),

cidm; la segunda se basa en el uso tradi-
cional que se les da en las comunidades,
es decir, en la etnofarmacologia.

En nuestro pais se trabaja en zonas ru-
rales mayas, chatinas, chinantecas v ni-
huas, Primeramente se efectia un censo
de las especies utilizadas, con la finali-
dad de emprender, en el laboratorio, la
bisqueda de sus principios activos y de

su posible uso medicinal,

Para probar los efectos de las hojas del
guarumbo en diabetes tipo 2 (conocida
como no insulinodependiente) se utili-
zan ratas neonatas (recién nacidas) ma-
nipuladas de acuerdo con las necesida-
des de los mexicanos.

Los roedores se convierten en diabéti-
cos desde los cinco dias de nacidos, con

lo cual se generaun madelo simitar al de
ese padecimiento, el mis comiin en el
pais (se estima que 95% de los diabéti-
cos mexicanos sufre diabetes no insuli-
nodependiente,

Elprocessode la diabetes se inicia an-
tes que el paciente se dé cuenta, con un
periodo denominado de resistenciaala
insulina, sigue con una etapa manifies-
ta, continda con la homeostasis (cuan-
do el cuerpo equilibra las concentracio-
nes de azmdear) y concluye con las com-
plicaciones,

“Hasta el momento no se sabe de la
existencia de ninguna planta que ayude
a prevenir la diabetes. Las especies co-
nocidas son coadyuvantes en el trata-
miento de esta enfermedad, no repre-
sentan una selucion definitiva”, apunta
Andrade Cetto,

Prediabetes

Por otro lado, se sabe que actualmente
hay en el pais entre 6.5 y 10 millones de
diabéticos; ¥y que de éstos, 2 millones
ain no han sido diagnosticados.

Ademis, la prediabetes ya no es con-
siderada hoy en dia una condicion de
riesgo, sino una etapa temprana de la
diabetes como tal.

Al respecto, Alberto Lifshitz Guinz-
berg, académico de la Facultad de Me-
dicina de la UNAM y director general de
coordinacidn de los Institutos Naclona-
les de Salud, dice: “Tedricamente, el he-
cho de hablar de prediabetes puede
contribuir a prevenir la enfermedad en
sl Ademds, con méds conocimientos se-
i posible pronosticarla e intervenir en
la historia natural de la enfermedad; es
decir, si la prediabetes es vista como
una etapa de la diabetes, una accidn an-
ticipada ayudara a evitar sus conse-
cuencias negativas.”

El término prediabetes fue usado por
primera vez en la década de los afios 30
del siglo pasado, para referirse a los in-
dividuos obesos con una historia fami-
liar relacionada con esa enfermedad.

La prediabetes puede ser vista como
un periodo intermedio de la diabetes, en
el que un individuo sano comienza a
presentar una serle de alteraciones, sin
padecer ain la enfermedad en si; o,
también, comoun continuo en el que las
alteraciones fisiopatolégicas se van
acumulando hasta que llega un mo-
mento en el gue, bajo un criterio con-
vencional, se le puede decir al paciente
que ahora es diabético,

Otra perspectiva permite considerar-
la como un perlodo que abarca desde el
nacimiento hasta el diagndstico defini-
tive de la enfermedad en si, dependien-
do de factores como el peso v la talla del
individuo al nacer.

“Debemnos tomar en cuenta algo muy
importante: un cambio en el estilo de vi-
da puede modificar un diagndstico cer-
tero de diabetes, porque la mayoria de
las veces esta enfermedad se relaciona
con el consurmo de tabaco yio alcohol, y
con malos hibitos alimenticios”, finali-
za Lifshitz Guinzberg, (Con infirmmacion
de la Direegicn General de Comunieacidn
Social de la UNAM),

DIABETES:
FACTORES DE RIESGO

Familiares en primer grado con
esta enfermedad

Intolerancia a la glucosa
Diabetes gestacional

Macrosomia fetal (feto
anormalmente grande)

Sobrepeso

Niveles altos de triglicéridos
Estrés agudo o cronico
Desequilibrios en la dieta
Sedentarismo

Resistencia a la insulina

Sindrome metabélico sin
hiperglucemia

COMPLICACIONES
AGUDAS

Cetoacidosis diabética. Condicicn
grave y potencialmente letal que
predomina en los pacientes con
diabetes tipo 1, en la cual se
produce una gran cantidad de
cuerpos cetonicos provenientes del
higado, en respuesta a la ausencia
absoluta de insulina

Coma diabético. Complicacion
aguda gue predomina en los
pacientes con diabetes tipo 2; en
este caso, el aumento de la glicemia
y el estado de deshidratacion
conllevan a un aumento de la
osmolaridad y a la aparicion da
alteraciones neurclogicas

i COMO Consecuencia
del uso inadecuado de los
medicamentos o la insulina, por
ingesta inadecuada de alimentos o
por la intensa actividad fisica

Hipertension arterial comao
consecuencia del nivel elevado

de glucosa

COMPLICACIONES
CRONICAS

Retinopatia dizbética
Nefropatia diabética
Neuropatia diabetica
Cataratas
Macroangiopatia diabética
Pie diabetico

Falta de energia
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