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CAPACIDAD Puede secuenciar
10 millones de bases al dia

Instrumento de
alta eficiencia

El Instituto de Biotecnologia, cam-
pus Morelos, adguirid un instru-
mento de alta eficiencia que puede
secuenciar 10 millones de bases o
aminodcidos al dia. Con el genoma
de un virus, ese proceso es ripido
v sencillo (en el caso del A HINI se
trata de ocho genes y alrededor de
20 mil pares de bases).

Sin embargo, los investigadores
universitarios estin interesados en
secuenciar no sdlo el aislado viral,
sino todos los posibles “bichos”
gue haya en un paciente de influen-
za A HIN1, porque podria haber
asociaciones entre ellos.

Con la ayuda de las metodologias
de secuenciacidn masiva mis re-
clentes, se tomard un broncoaspira-
do y de esa muestra se secuenciard
lo que se encuentre, incluido el vi-
rus de la influenza A HIN1L

virus AHINL
Coémo ataca

El virus A HIM1 ataca el epitelio
respiratorio: nariz, garganta, tra-
quea, bronguios y, eventualmente,
llega a los alvéolos, ocasionando
neumnonia, Al comprometer esos
Organos, la persona no es capaz de
respirar.

Si Ios pulmones estin lenos de
liquido v secreciones, no hay ma-
nera de gque pueda entrar oxigeno
en ellos.

Brigadas sanitarias con estudiantes

La Facultad de Medicina ya organiza brigadas sanitarias con estudiantes que
estan a punto de concluir Ia carrera, para que visiten a familias de la ciudad
de México v sepan de primera mano si en ellas hay alguien con influenza

Analisis seguro del virus
de la influenza A HiNz1

Un laboratorio

del Instituto

de Investigaciones
Biomédicas
permite que

los cientificos
extraigan material
genético de él, sin
riesgos de contagio

esde hace varios afios, el

Instituto de Investigacio-

nes Biomédicas (IIBm)

dispone de un laboratorio

de alta seguridad nivel 3,
donde se estudian y analizan bacterias
como la causante de la tuberculosis
{ Mycobacterium tuberculosis),

Debido a la pandemia que ha golpea-
do a México y otros paises, este labora-
torio ha sido ampliado para gue alli se
puedan analizar, ademas de bacterias,
virus altamente patégenos coma el que
ocasiona la influenza A HINL

Este virus pertenece al mismo grupo
{H1N1) del virus que causd la pandemia
de influenza espanola de 1918-1919, pe-
ro no es el mismo, es completamente
NUEVo porgue contiene componentes
de los virus de la influenza porcina,
aviar y humana.

Entra en el cuerpo a través de todas
las mueosas, incluyendo los ojos, ¥ per-
manece viable en aguél de siete a 10
dias a partir del contagio; ahora bien,
este lapso puede alargarse, dependien-
do del sisterna Inmunolégico de cada
PETSOnA.

“Solamente necesitamos las mues-
tras clinicas de los pacientes para ex-
traer €l material genético de ese nuevo
virus y ampliar la informacion sobre 61",
explica Gloria Soberon Chivez, direc-
tora del ITBm.

Unico en su tipo en la UNAM

Ellaboratorio BSL 3 (siglas en inglés de

Biosafety Level 3) es el (nico en su tipo

que tiene la UNAM {es adecuado para

estudiar microorganismos patogenos

cuyd manejo requiere un alto nivel de
idad).

Cuenta con dobles puertas, presiones
negativas, sisternas de clerre herméti-
co, campanas de seguridad v trajes es-
peciales para el personal que alli labora;
es decir, con todo lo necesario para tra-
bajar en la extraccion del material gené-
tico del virus A HIN1, sin ningiin riesgo
de contagio.

“Todas las muestras recibidas serian
procesadas en este laboratorio por per-
sonal experto de los institutos de Bio-
tecnologia v de Investigaciones Blomé-
dicas. De hecho, con el virus de la in-
fluenza A HIN1 estrenariamos la parte
ampliada de este espacio”, afirma So-
berdn Chavez.

Ayuda por teléfono

¢5e siente emocionalmente afecta-
do(a) por el brote de influenza A
Hi1M1? :Estd ansioso(a), temero-
sola)? {No puede controlar la angus-
tia? ¢Se irrita por el menor problema
QUE SUrge en casa o en su centro de tra-
bajo o estudio?

Si éste es su caso o el de algin fami-
liar o amigo, hable, sin costo alguno, al
01 800 123 1010 ¥ un especialista del
Programa de Intervencion en Crisis
de la Facultad de Psicologia de la
UNAM le ayudard,

Elnimero 01 8001231010 funciona
como una central telefdnica coordina-
da por la Secretaria de Salud, con la
participacion de la Facultad de Psico-
logia de la UNAM, el Consejo Nacional
contra las Adicciones, la organizacion
Vive zin Violencia, Aeropuertos v Ser-
viclos Auxiliares, Acercatel, IMSS, IS-
SSTE v la Secretaria de Seguridad Pi-
blica Federal.

“En consultas telefdnicas se puede
tratar a quienes somatizan, es decir, a

Otras investigaciones
En la actualidad, a varios investigado-
res universitarios les interesan mucho
los andlisis moleculares v las diferen-
cias que presentan diversas muestras
del virus A HiNL

“Hay algunos genomas aislados en
Estados Unidos, y aparentemente ya
esti disponible el genoma del virus ais-
lado en México. Con este material ge-
nético purificado se podria conocer, por

ejemplo, la heterogeneidad entre distin-
tos aislamientos”, comenta Soberdn

Chavez,

De esta manera, mientras la Secreta-
ria de Salud estd dedicada a hacer diag-
ndsticos e identificar casos positivos y
negativos de influenza A HiN1, con la
participacion de cientificos de la
UNAM se podrian emprender otras in-
vestigaciones.

“Seria pertinente tener mas datos del
virus v de la pandemia que desatd. Se-
rian importantes no solo para conocer-

quienes, por la crisis que se inicid con
la contingencla, empiezan a sentir que
son portadores del virus y perciben
sintomas, aungue no tengan funda-
mento fistologico;: v, también, a quie-
nes centran la angusta en enfermeda-
des que si padecen, pero que ahora to-
man otra dimension por el cambio en
el referente social”, dice Jorge Alvarez
Martinez, jefe del Programa de Inter-
vencion en Crisis de la Facultad de
Psicologia.

Cabe recordar que hay individuos
cuya tolerancia ha sido rebasada por la
situacion que se vive con este brote, asi
COMOo personas que estin angustiadas
porgue han perdido a un ser querido o
que se sienten rebasadas por las res-
tricciones sanitarias.

Asi, para evitar fricciones, propiciar
la convivencia y mejorar las relaciones
interpersonales, Alvarez Martinez re-
comienda no ser agresivos ni groseros
con los deméds, comentar seréenamen-
te lo gue nos afecta, o nos gusta o dis-

lo mejor, sino también para, en un mo-
mento dado, tomar decisiones relacio-
nadas con la salud piablica”, sostiene
Soberon Chivez.

Modelo ecidemioiéai

Por otro lado, si llegara a tener acceso a
los expedientes de los enfermaos, caso
por caso, un grupo de epidemidlogos de
la Facultad de Medicina (FM), encabe-
zado por Malaguias Lopez Cervantes,
podria desarrollar un modelo epide-
micldgico de la influenza A HIN1.
“Esa informacidn permitiria ubicar
geogrifica y temporalmente esa enfer-
medad en el pais, sefialar las zonas don-
de la transmision adn no es tan severa
yasi aumentar las medidas preventivas,
generar patrones de duracion de la in-
feccldén en los pacientes y conocer la
tendencia de evolucion de los mismos™,
apunta el epidemidlogo del Departa-
mento de Salud Pablica de la FM.
Con el apoyo de expertos en mineria

FEITOS: CORTESIA LINAM

ESPECIALISTAS Reciben llamadas
las 24 horas

gusta, platicar v establecer acuerdos.

“En las proximas semanas serd cla-
ve mantener la serenidad y continuar
respetando las medidas de higiene que
se han establecido”, puntualiza,

de datos del Instituto de Clencias Nu-
cleares, los epidemidlogos de la FM se-
rian capaces de generar un modelo de
computo para organizar y analizar la
informacidn de cada afectado, respe-
tando su confidencialidad, lo cual haria
posible conocer la tendencia actual de
esta enfermedad respitaroria y el curso
que puece tomar,

“Hasta Ia fecha, esta informacion no
es publica, pero si en la Universidad
Nacional se abriera un canal de acceso
a ella, podriamos ayudar a analizar y
sisternatizar los datos”, agrega.

Por lo pronto, Lopez Cervantes y sus
colaboradores recaban informacion de
la influenza en el mundo y de algunos
casos generados en Estados Unidos,
donde si se tiene acceso a esos datos,

“Tenemos posibilidades de evitar
que la influenza A HiN1 avance, Ade-
mas, sila gente llega a tiempo a los hos-
pitales v se le atiende con rapidez, se
puede curar”, concluye el investigador
universitario.

Vacuna

Ahora que esta enfermedad respirato-
ria se manifestd en 30 paises, incluidos
México, Estados Unidos, Espaiia, Chi-
nay Japdm, la gente se hace una pregun-
tacrucial: { cudndo se podrd contar con
una vacuna gque la prevenga?

De acuerdo con especialistas en la
materia, se podra disponer de una va-
cuna especifica para prevenir los efec-
tos del virus de la influenza A HiN1 en
un lapso de 4 a 6 meses, aungue los
tiempos para su distribucion podrian
ser mayores (Con informucion de la Di-
recrion General de Comunicacitn Social
de la UNAM).



