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Vacuna contra la influenza estacional

Protege contra el virus de esta influenza. Ahora bien, no existe evidencia suficiente
para asegurar ni para negar que esta vacuna, que se aplicd el afic pasado, confiera
proteccion cruzada contra el virus A HINL, causante de la actual epidemia

UNA

AGADEM

TAMIFLU Uno de los grupos de investigacion del IBt también esta capacitado para producir mas dosis de este farmaco

La UNAM abre varios
frentes contra la influenza

Tres grupos

del Instituto de
Biotecnologia
estan listos para
caracterizar
molecular y
genéticamente

el virus A HiNa

n primer paso para com-

batir con eficacia la epide-

mia de influenza A o “de

Norteamérica”, como

ahora se le conoce, es la
caracterizacion molecular y gendtica del
virus que la causa: el A HiN1L

En el contexto actual, por fortuna, el
Instituto de Biotecnologia (IBt), campus
Morelos, esté listo para apoyar, con tres
grupos clentificos, la emergencia sanita-
ria que vive el pais.

“Los investigadores que integran esos
grupos clentificos pueden caracterizar
molecular y genéticamente el nuevo vi-
rus de la influenza A, hacer pruebas
diagnisticas y, si se obtienen las licen-
cias necesarias de las farmacéuticas pro-
pietarias de las patentes, producir en sus
laboratorios una mayor cantidad de do-
sis del farmaco Tamiflu (el cual se utiliza
para combatir esta enfermedad)”, expli-
ca el quimico y virdlogo Carlos Arias Or-
tiz, director del IBt, y guien cuenta con
mids de 30 afos de experiencia en la ca-
racterizacion molecular y genética de vi-
rus gastrointestinales y, mas reciente-
mente, respiratorios.

Los equipos de trabajo tanto de Arias
Ortiz como de Susana Lapez Charretdn
tienen la posibilidad de desarrollar prue-
bas diagndsticas; caracterizar, mediante
la secuenciacidn de todo el genoma del
virus, las cepas que estén circulando de
manera muy fina; y hacer estudios com-
parativos. Ademds, con una reclente
metodologia muy sofisticada, llamada
secuenciacion masiva de ADN, pueden
descubrir patdgenos nuevos,

En sus respectivos laboratorios del
IBt, Arias Ortiz y Lopez Charreton inda-
gan cudles son los mecanismos de los
que se vale el virus A HIN1 para ingresar
en una célula, replicarse, multiplicar su
material genético, tomar control de la
maguinaria celular para sintetizar sus
propios elementos v, después, ensam-
blar nuevos virus para salir de esa célula
e infectar nuevas células sanas.

“Queremos entender todos los aspec-
tos moleculares de la infeccion de este ti-
po de influenza”, apunta Arias Ortiz.

Farmaco genérico

Por otro lado, en el laboratorio del
doctor Francisco Gonzalo Bolivar Zapa-
ta, también del IBt, se trabaja en la sin-
tesis del medicamento Tamiflu (oselta-
mivir) por medio de bacterias,

Tamiflu es un antiviral que combate

TIPO A HIN1

El tiempo de contagio de esta enfermedad a otras
personas es de siete dias después del inicio de los
sintomas en adultos y de 10 dias después en menores

Sintomas fisicos ]

+Fiebre muy alta (de mas de 39
grados centigrados)

=Fuerte dolor de cabeza

«Dolor de musculos y articulaciones

«Irritacion de ojos

F] Sintomas psicolégicos
sLetargia (estado de somnolencia

profunda y prolongada)
«Falta de apetito

[] Sintomas - 4

«Flujo nasal
«Constipacion nasal o dolor | |
de garganta |

«Tos persistente

Eﬂm

digestivos | |
+MNauseas |
«Vémitas

E'.imtnm: '|

intestinal
«Diarrea J

‘ Se tiene que mantener una

vigilancia estrecha
sobre la evolucién de esta epidemia y seguir las
madldaspreumnuasquesedl_ﬁnﬂmmlusmedmsde

Director del Instituto de Biotecnologia de la UNAM

dos variedades del virus delain- W aprovecha un producto de la na-
fluenza (A y B). No modifica la b | turaleza, peroyahay un protoco-
respuesta inmunitaria y humo- | | lo para sintetizarlo en parte bio-
ral contra ese virus y otros anti- (g gL HogaR| tecnoldgicamente mediante
genos no relacionados, Una vez bacterias, modificarlo quimica-
administrado, disminuye los E“ '*'9“‘ €as0 | mentey, conel apoyo del Conse-
sintomas de pacientes con la in- jo Nacional de Clencia y Tecno-
fluenza adquirida recientemen- m’ﬂ’ﬁﬂe logia (Conacyt) v de la Secreta-
te y reduce la incidencia de los |3 Médico para | ria de Salud, hacer un genérico
sintomas propios de una in- |GUeseaélguien| ge &1", explica el investigador
fluenza confirmada, como las | &stablezca el universitario.

infecciones bacterianas (bron- |diagndstico y .

tratamiento, Sin panico

quitis, sinusitis y neumonia).
En colaboracion con quimi-
cos de la Universidad Autdnoma del Es-
tado de Morelos (UAEM) se desarrolla
un protocolo para producir este antivi-
ral, utilizando la biotecnologia.
“Para producir el firmaco Tamiflu se

Arlas Ortiz considera gue la
totalidad de la poblacion mexicana debe
tomar conciencia de que esta epldemia de
influenza A o “de Norteamérica” consti-
tuye un problema de salud may serio,

“Se tiene gue mantener una vigilancia
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Portal dedicado
a esta epidemia

El pasado martes 28 de abril, 1a
UNAM cred v puso en operacion
un portal electronico para infor-
mar, tanto a los miembros de la co-
munidad universitaria como a la
sociedad en general, de temas rela-
cionados con la epidemia de in-
fluenza A o “de Norteamé A

Los contenidos de este portal,
cuva direccidon electronica es
wiww.influenza.unam.ms, son nu-
tridos constantemente con la in-
formacion gue aportan los espe-
cialistas (médicos generales, bac
teridlogos, parasitélogos, virdlo-
gos, epidemidlogos y expertos en
los dmbitos econdmico y soctal,
entre otros) de las distintas dreas
que integran el Subcomité Téeni-
co-Clentifico del Comité Universi-
tario de Atencidn a la Emergencia
Sanitaria, que encabeza el rectar,

De esta manera, la gente puede
informarse con objetividad sobre
las diversas aristas que presenta
este problema de salud y obtener
respuestas fidedignas a las pre-
guntas y las dudas més frecuentes,
entre oiras cosas.

El acceso a este portal es posible
también via la pdgina principal de
la Universidad Nacional
{(wwwumammzx), jConsiltelo!

VISITAS Ha recibido més de 165
mil desde el 28 de abril

estrecha sobre la evolucion de esta epi-
demia y seguir las medidas preventi-
vas que se difunden en los medios de
comunicacidn, porque el objetivo es
interrumpir la cadena de contagio.”

Cabe subrayar que, si bien puede
ocasionar la muerte, la influenza A o
“de Norteamérica” es curable, v que,
ademds, se dispone de los medica-
mentos efectivos contra ella.

“Se debe evitar el pdnico y tener
miuy en cuenta que 95% de los pacien-
tes se recupera. Ahora bien, es indis-
pensable seguir al ple de la letra las
medidas preventivas para acabar lo
antes posible conestebrote”, recalca el
clentifico (Con informacidn de la Di-
reccion General de Comunicacion So-
cial de la UNAM).

Preguntas

y respuestas
mas
frecuentes

specialistas de la UNAM se

han dedicado, desde hace

diasaresponderlaspregm
tas que con mas frecuencia se for-
mulan los habitantes del DF y el
resto del pais, en relaciom con la
epidemia de la influenza. Aqui es-
tén algunas de sus respuestas, pun-
tuales, objetivas:

{Es recomendable o no tomar
aspirinas ahora?

No se recomienda tomar dcido
acetil salicilico (aspirina), si se tie-
nen sospechas de que uno estd in-
fectado, Resulta muy importante
recordar lo anterior, ya que es bas-
tante comin tomar aspirinas para
quitarse el dolor de cabeza o para
bajar la fiebre, es decir, los primeros
sintomas de la influenza. Se ha ob-
servado que algunas personas, par-
ticularmente nifios que han toma-
dﬂ aspjrjnas mmndﬂ estﬂn infe;_-ta.-
dos con el virus de la influenza es-
tacional. pueden desarrollar una
complicacion grave que se llama
sindrome de Reye y que afecta va-
rios Grganos, principalmente el ce-
rebro vy el higado.

0Qué se puede tomar en lugar
de aspirinas?

Acetaminofén o paracetamol
(sus nombre comerciales son Tyle-
nol y Tempra; de los dos hay pre-
sentaciones en genérico).

iEs atil o no ¢l tapabocas?

Eluso del tapabocas resulta limi-
tado para prevenir la transmision
de la influenza, aunque evita que la
persona se toque la boea y la nariz,
y disminuye, en forma relativa, la
salida de gotas grandes de saliva al
estornudar o toser, Lo que si resul-
ta muy efectivo es lavarse las ma-
oS constantemente,

215 mecesario utilizar guantes
de latex para evitar ¢l contagio
en los sistemas de transporte
miblico?

No. Es mis recomendable lavar-
se las manos o limpidrselas con al-
cohol en gel.

iUn paiuelo desechable que
contenga ¢l virus puede ser
fuente de contagio, durante
cudanto tiempo?

Si, durante 24 horas. De ahi que
se recomiende tirarlo a la basura,

en una bolsa de plistico, después
de utilizarlo.

d0ué se recomienda hacer con
objetos o dreas de contacto mil-
tiple?

Se recomienda lavar con aleohal
otoallas de cloro todos aquellos ob-
jetos o dreas de contacto miltiple,
como teléfonos, manijas de puerta,
barandales, etcétera.

éCuinto tiempo permanece via-
ble ¢l virus en ¢l cuerpo?

Entre 7 v 10 dias a partir del con-
tagio pero, dependiendo del siste-
ma inmunoldgico de cada persona,
puede alargarse este lapso.

dCudnto ticmpo tardan en ma-
nifestarse los primeros sintomas
de la influenza A o “de Nortea-
mérica™?

De 24 a 72 horas.

dCudndo se debe acudir al médi-
co, con qué sintomas?

Cuando se presente fiehre muy
alta asociada a dos o més de los si-
guientes sintomas: dolor de cabe-
za, dolor muscular, fujo nasal, irri-
tacion de ojos, constipacion nasal o
dolor de garganta,

dCuanto tiempo tarda en sanar
una personag

De 7 a 10 dias en condiciones
normales,

ARIAS ORTIZ Expertoenla
caracterizacion molecular y
genética de virus
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