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“La influenza: las respuestas de la ciencia”

Vea y oiga diariamente, de 19:30 a 20:30 horas, a través de TV (411 Cv y 255
Sky) y Radio UNAM (96.1 de FM), "La influenza: las respuestas de la ciencia”.
Destacados cientificos e investigadores universitarios resolveran sus dudas.

EFICIENTE La leche materna constituye un sistema inmune muy eficiente que, a diferencia de otros, se transmite de madre a hijo

LECHE MATERNA:

ALIMENTO ESENCIAL

Se ha demostrado
que juega un papel
protector
fundamental
contra diversas
enfermedades

esde hace Hempo se creia

que laleche materna prote-

ge (oinmuniza) alos recién

nacidos contra NUMerosas

enfermedades, principal-
mente de tipo gastrointestinales v respi-
ratorias. Sin embargo, esta creencia no
tuvo un respaldo cientifico hasta gue
Guillermo Ruiz-Palacios, investigador
de la Facultad de Medicina de la UNAM
y, también, del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador
Zubirdn”, y sus colaboradores de ese
instituto v Estados Unidos descubrieron
los mecanismos y sustancias que la con-
vierten en un sistema inmune que se
transmite de madre a hijo.

“MNuestro primer estudio se llama, pre-
cisamente, ‘El papel de la leche materna
en la nutricidn y salud infantil’. Apoyado
por los Institutos Naclonales de Salud
de Estados Unidos, hace muchos afos
llegué a México con él. Eramos cuatro
Investigadores. Yo era el responsable de
la secclon referida a nuestro pais™, dice

Como parte de ese estudio se forma-
ron dos grupos: uno de nifos alimenta-
dos con leche materna y otro (grupo
control) de nifios que por diversas cau-
sas no eran alimentados con ella. A to-
dos se les hizo un seguimiento desde su
nacimiento hasta después de su periodo
de lactancia,

Cadavez gue los nifios se enfermaban,
sus madres los llevaban con los investi-
gadores, los cuales les brindaban aten-
citon, observaban sus enfermedades y
les tomaban muestras clinicas con el fin
de estudiarlas,

Los investigadores encontraron que, a
los tres meses de vida, los nifios no ali-
mentados con leche materna ya habian
padecido un episodio de diarrea; v 60%
de ellos, un episodio de enfermedad res-
piratoria. En el grupo de nifios alimenta-
dos por su madre, s6lo 10% habia teni-
do algin episodio de enfermedad gas-
trointestinal o respiratoria.

En el sigulente estudio —con los mis-
mos nifios— se demostrd el papel que
juegan los anticuerpos maternos en la
proteccion contra patdgenos comunes
causantes de gastroenteritis.

“En general, vimos que los anticuer-
pos brindaban una proteccion muy im-
portante contra algunas infecciones gas-
trointestinales y respiratorias, indepen-
dientemente de su causa. Pero también
nos dimos cuenta de que, aungue las
madres no tuvieran anticuerpos contra
algunos virus o bacterias, los bebés esta-
ban a salvo de ellos. Mo sabiamos por
qué, debia haber algo mis gue log
protegia.”

UNA “FABRICA” SIEMPRE ABIERTA
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LACTEA

La prolactina llega
a los alveolos y
estimula las
células secretoras
responsables de
producir leche
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Actividad antiinfecciosa

Lo sigulente fue fraccionar la leche ma-
terna en proteinas, lipidos y azicares. En
estudios de células in vitro |, los investi-
gadores vieron que, al separar las protei-
nas y quitar los anticuerpos maternos,
algunas fraceiones de la leche segudan
brindando proteccion.

Y al separar y estudiar los azicares,
quiz se dividen en fracciones acidicas v
fracciones neutras, encontraron gue te-
nian una actividad antiinfecciosa mucho
mis potente que las proteinas (en espe-
clal, sus fracciones neutras).

“Empezamos a trabajar con las frac-
ciones neutras de los azicares y, para
nuestra sorpresa, vimos gue la mayor
actividad antiinfecciosa estaba en las es-
tructuras fucosiladas alfa 1-2. Asf fue co-
mao, de los estudios de camipo v quimi-
cos, nos fuimos adentrando en el meca-
nismo protector de la leche materna”,
apunta Ruiz-Palacios,

Algunas bacterias patdgenas tienen la
capacidad de adherirse alas células e in-
vadirlas, Pero cuando Ruiz-Palacios y
sus colaboradores las cultivaron con las
fracciones neutras de los azicares y las
pusieron en células, no se adhirieron a
ellas ni las invadieron.

Estructuras fucosiladas

Los investigadores sabian que las es-

Los senos galactoforos, que
almacenan la leche, se vacian
gracias a |a succion del bebé

tructuras fucosiladas alfa 1-2 v alfa 1-3
son antigenos de tefido grupo sanguineo
que se expresan en los eritrocitos de la
sangre v las mucosas intestinal v respi-
ratoria, pero no tenian muy claro cudl era
su distribucion en el organismo ni cudl
era su funcién en la leche materna.

“Nuestra hipdtesis —senala el investi-
gador universitario— fue que estos anti-
genos funclonaban en la leche materna
como sustanclas de ‘anclaje’ para inhibir
la adherencia de los patdgenos a los epi-
telios intestinal y respiratorio, v asi pre-
venir una infeccion, Y nos dedicamos a
comprobarla, primero experimental-
mente y luego clinlcamente.”

Cabe decir que muy pocos mamiferos,
entre ellos el ser humano, producen es-
tos antigenos en la leche. La mayoria de
ellos los expresa en tejidos, no enla glin-
dula mamaria.

Al cabo de varios andlisis v experi-
mentos con ratones, los investigadores
llegaron a la conclusion de que, entre
mas altas eran las concentraciones de
az(cares fucosilados alfa 1-2 en la leche
materna, menor era la incidencia de in-
fecciones gastrointestinales y respirato-
rias en los Individuos que se alimenta-
ban con ella.

“Este ya se ha convertido en un estu-
dio clisico que especialistas de todo el
mundo mencionan y citan cuando se ha-

blade proteccion en relacion con los aed-
cares de la leche materna.”

Alimentos enrigquecidos

Después de haber comprobado que los
azucares de la leche materna efectiva-
mente protegen contra NUMerosas en-
fermedades, Rufz-Palacios y sus colabo-
radores plensan ahora que deben ser in-
tegrados a la alimentacion diaria de las
personas, sobre todo durante sus prime-
ros afios de vida.

“Empezamos a sintetizarlos, median-
te ingenieria molecular, en bacterias y le-
vaduras. ¥a tenemos todo el ciclo para
producir dos. Una vez gque terminemos
de optimizar suproduccidn masiva, la si-
gulente fase serd incluirlos en la leche
gue toman los nifios cuando dejan el pe-
cho materno”, afirma el clentifico uni-
versitario,

Sustancias como éstas estin clasifica-
das como nutrientes activos, porgue tie-
nen alguna actividad (en este caso, an-
tiinfecciosa),

“Entrarian en el grupo de los llamados
probidticos o bacterias que se agregan a
los alimentos (por ejemplo, al yogurt)
para favorecer la respuesta inmune y evi-
tar que los patdgenos se adhieran al in-
testino, Claro, no son bacterias, sino sus-
tancias azucaradas”, finaliza Ruiz-Pala-
cios. (Leonardo Huerta Mendozn).

Contra
el sida

Se ha visto que recién nacidos
alimentados con la leche de sus
madres infectadas con el VIH
(virus de inmunodeficiencia hu-
mana) tienen mis probabilida-
des de desarrollar sida.

Sin embargp, se ha visto tam-
bién que la mortalidad infantil en
bebés cuyas madres estan infec-
tadas con el VIH es mayor entre
los que no son alimentados con
leche materna.

En un estudio se ha mostrado
que los bebds cuyas madres es-
tin infectadas con ¢l VIH v que
son alimentados exclusivamente
con leche materna, estin mis
protegidos contra el desarrollo
de ese sindrome.

“Al buscar sustancias en la le-
che materna que disminuyen la
adherencia del VIH. una de nues-
tras investigadoras encontrd al-
gFunos aztcares que inhiben in vi-
tro la infeccitn por ese virus. El
sigulente paso es caracterizarlos,
ver exactamente gué sustancias
son y, luego, empezar a probar su
efecto protectar”, sefiala.

Contra
la diabetes

La hormona adiponectina (pre-
sente en la leche materna) tiene
una funcion reguladora de la
accion de la insulina. Una me-
nor sensibilidad a la Insulina se
relaciona con un aumento eén
los niveles de glucosa en la san-
gre, Una concentracion dptima
de adiponectina hace que el or-
ganismo sea mids sensible a la
insulina, es decir, inhibe o retra-
sa la aparicion de la diabetes.

Contra la
obesidad

Si un individuo es alimentado
con leche materna durante sus
primeros seis meses de vida,
tendra menos probabilidades
de ser obeso en su edad adulta.
La razon de ello es que la hor-
mona adiponectina propicia
una menor produccion de adi-
pocitos o células grasas por
centimetro cuadrado de super-
ficie de tejido.
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