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Una investigacion re 3
un estudioso universitario revela ; LA
razén médica por la cual 1os "Nt
indigenas de la Nueva Esparia casi- &

dapor
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desaparecieron en el siglo XVI 8

nos cuantos anos después de la
llegada de los espafioles a Mé-
xieo-Tenochtitlan en 1521, las
enfermedades europeas y afti-
canas que trajeron con ellos
—principalmente la viruela, el sarampion v las
paperas— mataron a muchisimos indigenas.
Sin embargo, la pérdida poblaciohal mas
importante en la Nueva Espana durante la
Colonia se debid a una serie de epidemias de
fiebres hemorrdgicas provocadas por una en-
fermedad llamada cocoliztli, desconocida
tanto por los médicos aztecas como espano-
les, gque aparecid en la meseta central {la parte
mis poblada entonces y hoy) en 1545 y que
resurgio en 1576,

“Sabemos que esta enfermedad empezaba
con fiebre muy alta, intensos dolores de cabes
za, abdominales v tordcicos, vértigo, vomito,
ileeras en la boca y los genitales. La piel to-
maba un color amarillo intenso, y en el cugllo

aparecian unas bolas que en ocasiones defor-

maban la cara y por las que drenaba pus: Ade-

mis, habia sangrados por boca, narlz y of-
dos", explica Rodolfo Acufia Soto, profesor e
investigador de la Facultad de Medicina y
guien ha dedicado varios afios de su vida pro-
fesional a reunir informacion de las epide-
mias en México desde la época prehispédnica
hasta nuestros dias.

Esta enfermedad. que atacd principalmen-
te a la poblacion indigena, en tanto que dejd
casi intactos a los europeos, era muy letal y
breve: entre el inicio de 1a sintomatologia v 1a
muerte de la persona pasaban de tres a cinco
dias (casi 90% de los enfermos fallecia; otra
enfermedad, denominada matlazahuatl, era
mas lenta, menos letal v mas erritica).

Acuiia Soto detectd que durante la Colonia

hubo por lo menos 12
epidemias de cocoliz-
EL tli y 12 de matlazahua-
DATO tl, de las cuales ha
_ descrito y analizado

las cuatro més gran-

des (1545,1576,1736 ¥
Oty 1813); enespecial lade

descubrimiento
realizadg por 1576, que causo la
Acufia Soto es muerte de 50% de la
que todas las poblacidn total de la
epidemias de Nueva Espana.
tifo en Méxica El fin de teotihuaca-
QCurreron en nos y mayas

eriodos de
EBQLH'EI‘S. Los anillos de los dr-

boles centenarios v el
registro de los sedi-
mentos de los lagos
indican que algunas de las mas severas y pro-
longadas sequias de los dltimos 4 mil afios,
seguidas de hambrunas, golpearon Mesoa-
mérica v Norteamérica entre los afios 750 v
Qo0, un espacip de tiempo que coincide con
¢l fin de las culturas mesocamericanas del pe-
ricdo Clasicao,

Las epidemias de cocoliztli de 1545 y de
1576, que mataron 2 casi 0% de la poblacion
de la Nueva Espafia, ocurrieron durante pro-
longados periodos de sequia extrema gue en
ocasiones se extendieron desde lo que hoy es
Venezuela hasta los bosques boreales de Ca-
nadd, v desde el Pacifico hasta el Atlintico.

A partir de las similitudes entre estos suce-
sos climdticos (sequias muy severas) y demo-
graficos (pérdida masiva de poblaciones),
Acunia Soto y su grupo de colaboradores con-
sideran que epidemias de fiebre hemorrigica
asociadas a sequias pudieron haber contri-
buido a la desaparicion de las dos principales
culturas del periodo Clisico: la teotihuacana
v la mayn.

“En el siglo XVI, las cludades de la Nueva
Espana se hicieron chiquitas, los pueblos se
guedaron vacios y la poblacion indigena de-
saparecid —dice Acuna Soto-. No hay regis-
tros visibles, simplemente la gente desapare-
cid, v eso es exactamente 1o gque ocurrit con
los mayas y los teotihuacanos: desaparecie-
ror. Una hipGtesis de los colapsos teotihuaca-
no v maya de los siglos VIII y IX, respectiva-
mente, es que se dieron durante las peores se-
quias que ha habido desde la Gltima glacia-
cidm. Tenemos evidencias de sequias y colap-
s0s poblacionales, pero no tenemos eviden-
cias o historias de epidemias. Ahora bien, si
las huba, muy posiblemente estuvieron aso-
cladas a sequias.”
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MICTLANTECUHTLI Representacion de este dios mexica, cuyo nombre en nahuatl significa

"Sefior del lugar de los muertos”

Ayer fueron las epide-

mias de cocoliztli; hoy es
el cambio climatico, que ya ha de-
jado de ser algo tedrico para con-
vertirse en algo real, lo queramos
0 no, y lo tendremos que con-
frontar en forma de un mayor nu-
mero de bacterias resistentes a
los antibidticos, asma, ondas de
calor, con lo que éstas implican...”

Rodolfo Acuna Soto
Investigador de la UNAM

Combinacion letal

Ademas de registrar puntualmente las 24 epi-
demias de cocoliztli y matlazahuat] mencio-
nadas v su relacidn con el clima, su duraciin
¥ su identificacion geogrifica bien localizada
(de donde a dénde afectaron, qué poblacio-
nes), Acufia Soto ha llegado ala conclusion de
que la combinacion de guerras, sequias segui-
das por hambrunas y epidemias fue lo que
acabd con las poblaciones indigenas del norte
te nuestro pais.

o,

purlumermhbu

50%

3 "lhlh-.-.n"\,\

“Si no tenian una guerra, habia una sequia
y una epidemia. No hay comunidad que
aguante todo eso. En este caso, las enferme-
dades miis letales fueron el sarampion, la vi-
ruela y el tifo, no tanto las fiebres hemorrdgl-
cas.” (Leonardo Huerta Mendoza)

Enfermadad global

Un ejemplo conocido de enfermedad global
altamente letal es el lamado Sindrome Res-
piratorio Agudo Severo (SARS, por sus siglas
en inglés). En 2003, las autoridades sanita-
rias de China apenas estaban enterindose de
que una epidemia de SARS invadia su pais,
cuando ya habia brotes de ese mal en Toron-
to, Canada.

Dengue en el valle de México

En opinitn de Acuria Soto, hay que estar pre-
parados para la legada, en cualgquier momen-
to, del dengue al DE,

“Es una cuestion de tiempo que utilice un
corredor térmico para entrar en la granislade
calor del valle de México, por lo cual es indis-
pensable monitorearlo para saber como v
cudndo va a aparecer. ¥a tenemos dengue
muy al norte del pais, en cludades como To-
rredn y Monterrey, v no debemos olvidar que
un brote de dengue cercano al DF ocurrid
200 metros debajo del valle de México, por el
lado del estado de Morelos.”
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Estudiodelas
epidemias en México

£ [ Lei bras de historia y de historia de la medicina,

peroninguno menciona, por ejemplo, cudnta gente

matd crerta epidemia, ni cudnto durd ésta -apunta
Acufia Soto-, Tuve que recurrir a las fuentes primarias
[descripciones de testigos personales o directos) y em-
pezar a extraer los datos exsstentes de, literalmente,
miles de libros v documentos de archivos. Consulté el
Archivo General de la Macion, codices pre y post his-
panicos, el Archive Histonco de la ciudad de Méxco, el
archivg de la Catedral Metropaolitana, e archivo del Re-
gistro Civil, archivos de panteones (coma el de Dolores)
y de parroqueas de la ciudad de México, registros de
hospitales, la Hemeroteca Nacional y decenas de otros
archivos y bibliotecas an México, Estados Unidos y Ca-
nada, ademas de toda la documentacion estrictamen-
te médica, con datos estadisticos civiles y religiosos
Hoy tengo wuna basa de datos en la que estan prac-
ticamente todos los eventos de salud en México desde
los tiempos prehispanicos hasta la fecha.”

En su proyecto de investigacidn, Acuia Soto ha
comenzado a establecer la duracidn de cada epide-
mia, en queé estacion del ano se dio, su extensiin, su
impacto en la poblacion, su velocidad de disemina-
cion, asi como sus caracteristicas de mortandad y
qué grupos afectd mas.

“IUnas epidemias eran muy largas, de vanos ams, i
mientras otras duraban un mes, pero eran muy des- ?_
tructivas, como la de influenza espaiola de 1918, 2
gue dificimente durd un mes y que rnatnﬁ aproxima- ;5
damente a 5% de la poblacidn del pais.” -



