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Para mexicanos

Prueba de olores

s una adaptacion de una prueba desarrollada
Emlal;.lmmdad' idad de Pensivania en 1984, que

permitio detectar 10 olores refacionados con
|a enfermedad da Alzheimer (los pacientes no per-
ciben algunos) y que se aplica en |a poblacion an-
glosajona. Para la prueba mexicana se selecciona-
ron 10 olores caracteristicos: hierbabuena y cilantro
{herbales), canela y ajo (especies), naranja y fman
[eitricos), manzanilla y rosa (forales) y manzana ¥

Coprdinador, Anbarto Arturo Gutigmar Alcala  robanger@hotmailoom

cafe (frutales), A continuacion se dise-
fiaron cuatro tests: del umbral (per-
mite establecer cudl es la con-

para que Una persona perciba un olor), de identi-
ficacidn, de discriminacidn o reconocimientn, y de
memaoria. Siuna persona mayor de 60 anos no per-
cibe cierto olor a la concentracion estandarizada, se
le hace un sequimiento para ver 51 en dos o tres anos

serd un pacienta con Alzheimer,

“De este modo podemos ver qué
tan correlacionado esta este catalo-
go de olores y sus concentraciones
con las personas que desarrollan la
enfermedad”

Test de los siete minutos
“Para Bevar a cabo la evaluacion cognitiva de un
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Un macroproyecto desarrolla

nuevas estrategias para enfrentar
el Alzheimer v la tuberculosis,

entre otros males

o, uno de cada cuatro mexdca-
nos tene mds de 60 afios, Una
de las consecuencias de este
“envejecimiento” de la pobla-
cion es la aparicidn, cada vez
mis frecuente, de las enfermedades neurode-
generativas, especialmente la de Alzheimer, y
el resurgimiento de ofras que se crefan con
troladas, como una nueva variedad de tuber:
culosis, mds virulenta y dificil de tratar
“Como la esperanza de vida ahora
unos 77 afios, el pais necesita estar
para enfrentar este tipo de enfermeda
s0n muy costosas”, dice Rosalinda G
Guzmin, coordinadora del macrop
Nuevas Estram EpidE[IﬂﬂIﬁg.CﬂS, e
cas y protedmicas en salud piblica, qué
beza la Facultad de Medicina y que if C
entre ofras, investigaciones sobre Alzhelime
tuberculosis, cincer cérvico-uterino YEir
de mama.

Alzheimer

Uno de los resultados del subproyecto dedi-
cado a la enfermedad de Alzheimer es la es-
tandarizacion de la prueba de olores desarro-
llada por Guevara Guzmén y su equipo, v su
aplicacidn en un grupo de adultos mayores,
para compararla con sujetos con diagndstico
clinico de Alzheimer o del mal de Parkinson,
Al aplicar esa prueba se encontrd que mien-
tras una personas con diagndstico clinico de
Alzheimer o de Parkinson muestran un claro
deterioro de la funcién olfatoria, sujetos con
depresidn leve o moderada no presentan
cambios en dicha funcitn,

“Estos pacientes depresivos podrian tener
0 no cambios cognitivos, pero no cambios en
su funcidn olfatoria, pues el factor depresivo
no influye en ésta. Si
bien su esfera emo-
cional podria estar
afectada, su parte

SABIAS

QUE.. sensorial funciona
| mmmm—— | adecuadamente: hue-
len, ven, oven y gus-
En promedio, I tan sin problemas.”
enfermedad de Es comiin que a un
Alzhaimer depresivo se le con-
aparece a los 60 funda con un pacien-
ahos de edad te con Alzheimer,
porgue todo se le olvi-

da, no pone atencidon
4 5u propia persona,
sevuelve desculdado. Con el mind examen del
estado mental de Hamilton v la prueba de
olores se descarta el Alzheimer, porque un pa-
ciente con Alzheimer empieza a perder las
“Esta prueba de olores la aplicamos tam-
bién en diabéticos e hipertensos, y tampoco
en ellos hemos encontrado cambios en su
funcidn olfatoria. Ahora bien, en el caso de
una persona con Parkinson, al aplicarle el mi-
ni examen del estado mental de Hamilton ve-
mos que cognitivamente esti sana, pero al
aplicarle la prueba de olores comprobamos
que el deterioro en su funcidn olfatoria es ma-
yor que en un paciente con Alzheimer™,

Tuberculosis

Otro de los subprovectos que ya ofrece resul-
tados es el dedicado a la tuberculosis, a cargo
de Yolanda Lopez Vidal, dela Facultad de Me-
dicina. La bacteria causante de esta enferme-
dad es Mycobacterium tuberculosis, pero re-
clentemente se vio que algunas bacterias del
mismo grupo de las micobacterias pueden
causar una variedad de tuberculosis muy di-
ficil de tratar, Lopez Vidal y sus colaboradores
descubrieron gue estas micobacterias se en-
cuentran principalmente en el agua. En este
subproyecto se trabaja también en la estanda-
rizacion de una vacuna més efectiva que la
que se ha aplicado hasta ahora (Leonardo
Huerta Mendoza).

paciente nos valemos habitualmente del mini
examen del estado mental de Hamilton. Sin em-
bargo, un grupo de la Escuela MNacional de Enfer-
meria y Obstetricia, encabezado por Araceli lime-
nez. cred. a partir de un modelo utiizado en la po-
blacicn anglosajona, otra técnica para la pobla-
citin mexicana lamada Test de los siste minutos’.
Es tan eficiente como el modelo original”, explica

la investigadora universitania,

al alza
I
Estas son las
- enfermedades
," que estdn to-
mandao fuerza
en México

N Cardiovascu-
lares

M Fibrosantes
M Diabetes

M Obesidad

N Cancer

M Tuberculosis

[

Gracias a la geno-
mica podemos sa-
ber cual es el gen
gue dispara cierta
enfermedad; y
gracias a la pro-
teomica, cual es la
proteina que se
altero y asi dio
Origen a un caso
de Alzheimer, tu-
berculosis, distro-
fia, fibrosis...”

Rosalinda Gue-
vara Guzman

Investigadora de
la UNAM

EL
DATO

Para desarrollar
los aspectos
social y clinico,
asi como el
referente al
diagnostico da
enfermeria, se
iNCOrporanon a
este

macroproyecto
miembros de la
Escuela Macional
de Trabajo
Social [ENTS)y
de la Escuela
Macional de
Enfermeria y
Obstetricia
(ENED). “Esto es
importante
porgue los

investigadores
no sabemos, por
lo general, coma
impacta el
Alzheimer, la
tuberculosis o
un defecto de
nacimiento (por
ejemplo, labio
leparinal en la
famifia y la
sociedad”
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