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PRIMERQO,

LOS DERECHOS
HUMANOS

Se cumplen
60 anos de su
Declaracion
Universal

os derechos humanos son los dere-
chos minimos y basicos de los que
goza todo individuo por el solo hecho
de ser persona, sin importar el régi-
men politica del pais en gue haya na-
cido, ni su sexo, edad o condicion so-
cial, en principio, protegen la existencia misma,
después, la integridad y la bertad
De acuerdo con Miguel Carbonell Sanchez,
investigador y coordinador del Area de Dera-
cho Constitucional del Instituto de Investiga-
ciones luridicas, el concepto derechos huma-
nos comenzd a difundirse después de la Se-
gunda Guerra Mundial
“Una vez finalizada esa guerra, tras las
atrocidades cometidas por el régimen nazj,
en especial al pueblo judio, hubo una toma de
conciencia en todo el mundo acerca de la ne-
cesidad de salvaguardar y reconocer la dig-
nidad humana, que culmind con la constitu-
cion da las Naciones Unidas v con la formu-
lacion de uno de sus objetivos: la salvaguar-
da de los derechos humanos”, dice.

Garantias individuales

El origen de estos derechos, que antes de la
segunda mitad del siglo XX fueron conocidos
como garantias individuales, se remonta al
siglo X1ll, incluso antes, si se consideran pos-
tulados religiosos,

"Las religiones se basan en preceptos
igualitarios: 'no hagas a otro lo que no quie-
res que te hagan a ti' —declara Carbonell
Sanchez—. Estos preceptos son principios
éticos que el derecho fue retomando. Uno de
los primeros derechos de la persona frente al
poder fue la Carta
Magna de Juan sin
Tierra, de 1215, en
la que se establecis,
entre otras cosas,
no privar arbitraria-
mente a las perso-
nas de su libertad, ni
de sus bienes o po-
sesiones; No encar-
celar a alguien por
deudas de cardcter
civil, ni maltratar o
torturar a personas
involucradas en al-
gun delito. Pero es-
tas prerrogativas
eran una especie de
contraprestaciones.
Eran derechos fren-
te al poder, pero de-
rechos de unos cuantos, de un grupo pade-
roso frente al monarca.”

La necesidad de proteccion del cudadano
frente al poder se expandio y aparecio la de-
claracion francesa de 1789, que significo un
gran avance porgue con ella se empezaron a
desvincular los aspectos religiosos de los oi-
viles, y a fijar los derechos de los ciudadanos
frente al Estado.

"ldeas como la division de poderes de
Montesquieu y Rousseau, que secunda-
ban la necesidad de separarlos en bene-
ficio de |a ibertad, apoyaron este movi-
miento. Entonces se observo una ex-
pansion de los derechos a un grupo
mayor: el de los ciudadanos”, afirma
el experto.

Otro gran aporte lo constituyd la
Declaracion de Independencia de
Estados Unidos (1776), modeio de
normatividad juridica para otros
documentos constitucionales de
diversos paises.

En e siglo XX I

En el siglo XX aparecieron los
derechos de indole social, La
Constitucion mexicana es reco-
nocida como la primera que es-
tablecit los derechos de cada
persona, pero como parte de un
grupo, en una situacion especi-
fica. De este modo se vieron be-
neficiados campesinos y trabaja-
dores gue mostraban cierta vulne-
rabilidad frente al poder,
Posteriormente, sigulendo esta evo-
lucion juridica, los derechos de indole:
constitucional crearon |a conciencia de
que en realidad eran estandares co-
munes, y el tema se eleva al plano
internacional. (Rafael Lopez)
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humanos se
dividen de
la siguiente
manera;

0 Derechos de
primera ge-
neracion; es
decir, ague-
flos que apa-
recieron His-
toricameanta
primera; civi-
les y paliti-
cos:ala vi-
da, la integn-
dad perso-
nal, de ex-
presicn, de
trénsito, de
ASOCIACION.

1 De segunda
QBMEracion;
ala salud, la
vivienda, |a
educacion, la
cultura, el
trabajo, la
alimanta-
cion, el

agua_.

M De tercera
QEMEracion;
al desarrollo,
a un medio
ambiente
saludable y
a la paz.

B Todos cons-
tituyen el mi-
mimo indis-
pensabla
gue of Esta-
do debe res-
petar y ga-
rantizar a
las personas.

Proyecto UNAM

Coordinador Roberto Artuno Gutiémez Aloads

ONU Sesion en el salon de la Asamblea General

Los derechos humanos tienen como limites
los derechos de los demas. No hay dera-
chos humanos superiores a otros, ni se pue-
den sacrificar unos por otros, Lo mejor es en-
contrar un justo equilibrio entre los derechos
de unos y los derechos de otros, y ponderar, en
situaciones concretas, que deracho debe pre-
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La otra cara de lamoneda

valecer sobre otro y hasta qué punto,
Asimismo, se debe encontrar el bien co-
min. No puede abusarse del derecho de
propiedad en detrimento del medio am-
biente, por ejemplo. Este es un bien comiin.
Para el derecho existen dos imitantes; los
derechos de los demas y el bien comun,
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INVIOLABLES Los derechos de axpresion,
de transito, de asociacion... son para todos

Evolucion

Compromisos

partir de los anos 80, el ambito de los dere-
A chos humanos se ha extentido con compro-
misas establecidos mediante tratados inter-
nacichakes e interamericanos sobre tortura, desapa
ricsan forzada de personas, ciscrimenacion racal, con-
tra la muper y contra personas con descapacidad, en-
tre otros casos especificos
“Por otra parte, se advierte una evolucdn en
cuanto a tratadas internacionales de derechos hu-
manos para proteger a grupos de personas espa:
cificas en situacion de vulnerabiidad, como indige-
as, :TI':c,"LI'I'HrI-_'EI !rdl:]:‘!_]ﬂduﬂ-.‘b r:1|[}":!l[]rlﬂ&. rnu|Eree
bajo todo tpo de wviolencia..”
En Méxica
En Méxco, el tema de los derechos humanos se
empezd a difundir en los afios B0, Hacia 1990 se
cred la Comisidn Nacional de Derechos Humanos

y despues las comespondientes de cada una de las
entidades federativas

Provenientes de particulares

Recientements se ha establecido prisprudencia
por viclaciones a los derechos humanos no prove-
nientes del Estado, sino de grupos que ejercen un
poder factico-o de particulares

Por gjemplo, la discriminacion es un acto que po-
dria provenic del Estadn, pero la mayor cantidad de
Casos en esta materia se da entre particulares: por
tuestiones laborales o de salud, por embarazo

' ' Los derechos humanos
son aqueéllos sin los

cuales no se puede vivir ni tener
un desarrollo como persona.
Las autoridades tienen un deber
de respeto, proteccion, garantia
y satisfaccion frente a ellos.
Tan importante es que un
policia no haga uso excesivo
de la fuerza cuando deten-
QEI d una persong, Comao
que el Estado provea de
escuelas y hospitales a
la poblacion”

Miguel Carbonell
Sanchez
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