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Estudian efectos
de heces fecales

El excremento al aire libre puede
causar males gastrointestinales
y respiratorios, asi como una
respuesta asmatica en ninos

ada dia, cientos de
miles de perros y
gatos (mascotas y
callejeros), asi co-
Mo un nimero no
determinado de personas, defe-
can encalles, lotes baldios, patios,
parques v jardines de la cludad de
México... Porlo general, el fecalis-
moseasociaaenfermedades gas-
trointestinales, debido a que las
bacterias causantes de éstas en-
tran en el organismo por la via
mano-boca, principalmente.

“Sin embargo, por inhalacidn
también alguien puede padecer
un problema respiratorio, o cual
no habia sido probado antes™, di-
ce Irma Aurora Rosas Pérez,
coordinadora del Programa Uni-
versitaria de Medio Ambiente
(PUMA) y expertaenel tema.

Problema de salud y ambiental

Elfecalismoenlacfudad de Méxi-
co es estudiado en el PUMA des-
de el punto de vista de la salud v,
también, del ambiente.

“El agua, el aire v el suelo
—apunta la investigadora— son
medios que se intercomunican.
Asf, cuando se depositan resi-
duos en el suelo, hay que evaluar,
asimismo, su impacto en la at-
madsfera y el agua, vy disminuir la
contaminacion en cualesquiera
de estos elementos para proteger
lasaludnosdlodelos sereshuma-
nos, sino también de los demis
organismos del ecosistema,”

Endotoxinas

Cuando se habla de contamina-
cidn urbana, la mayoria de la gen-
tecreeque sus fuentes principales
son los automdviles ylas fabricas,
ysuele pensar enozono y particu-
las suspendidas.

“Sin embargo, a 1a lista de au-
tomdwviles v fabricas ahora le he-
mos agregado un componente
bioldgico que hace mas grave el
problema: ¢l fecalismo, tanto de
origen animal como humano. En
cuanto a las particulas suspendi-
das, es precisamente en ellas don-
de Rosas Pérez v otros Investiga-
dores de distintos paises han do-
cumentado que hay bacterias”,
sefiala Alvaro Osornio Vargas, es-
pecialista en particulas contani-
nantes y endotoxinas del PUMA.

Los seres vivos, sobre todo los
mamiferos, utilizan las endotoxd-
nas —maléculas que forman par-
te de las bacterias (gram negati-
vas)yqueles permitenaéstas ad-
herirse a la superficie de las célu-
las— para detectar una bacteria v
echar a andar los mecanismos de
defensa de su sistema inmumnold-
gico. “Simplemente —explica
Osormio Vargas—, con que las cé-
lulas epiteliales de los aparatos
respiratorio y digestivo, asi como
los macrdfagos, detecten la pre-
sencia de endotoxinas, pueden
saber que una bacteria estd ingre-
sandoen el organismo, sinidenti-
ficarla por completo™,

Los investigadores descubrie-
ron que, cuando se reproduce o
muere, una bacteria libera endo-
toxinas, las cuales se “aerosoli-
#an” v se adhieren alas particulas
suspendidas en el aire,

Dee esta manera, si respiramos
aire con endotoxinas, éstas se
convierten en agentes que nos
disparan una inflamacion en la
nariz, los bronguios o una parte
mids profunda del aparato respi-
ratorio, porgue nuestro organis-
motratade defenderse,

“Sabemos que cuando no hay
endotoxinas en las particulas que
respiramos, la respuesta inflama-
toria es ligeramente menor que
cuando sihay.”

Los investigadores piensan
gue la presencia de endotoxinas
enniveles altos de contaminacion
ambiental puede disparar en ni-
fios unarinitis, una conjuntivitis o
una respuesta asmatica,
Resistencia bacteriana

“f pesar de que, con el fecalismo,
animales v seres humanos apor-
tan muchas bacterias al ambien-
te, éstas representan un nimero
minimo i se les compara con las
gue ya estin afuera—dice Carlos
F. Amidibile Cuevas, expertoen re-
sistencia bacteriana—. Ahora
bien, las bacterias que arrojamos
al ambiente son las que mas ficil-
mente nos pueden causar enfer-

medades, pues las que estan afue-
ra, silas tragamos, lomias probable
5 que mueran al legar a nuestro
estémago.”

Diversasbacterias que traemos
con nosotros F00, eT1 TNayor O me-
normedida, resistentes aunoova-
rios antibidticos, Buena parte de
los trabajos de investigaciondelos
altimos afios ha consistido en me-
dir qué tanto estas bacterias, que
alguna vez nos pertenecieron pero
queyaestan fueradenosotros, son
portadoras de genes deresistencia
bacteriana.

“51 estas bacterias regresan,
por cualguier via, anosotros como

patdgenos, podrian causarmos una
infeccionmuy dificil de tratar”, ad-
vierte Amiébile Cuevas.

Los investigadores trabajan
con Escherichin coli, una bacteria
considerada un indicador de con-
taminacion fecal por excelencia.

Alingerir unabacteria, éstapo-
dria ocasionarnos una infeccion,
peETD Si no, entra en contacto con
los millones de bacterias del intes-
tino e intercambia con ellas infor-
macion genética, de tal modo que
la resistencia deesabacteria exter-
na, gue quizd no nos cause una in-
feccidn, puede transmitirse a una
bacteria de nuestro intestino que
quizdi sinos esté causando proble-

cia bacteriana —sostiene
Amibile Cuevas—, Apenas
estamos empezando a es-
carbar un pocoen este tipode
interacciones microbianas. Lo
gue hemos aprendido es gue son
mucho mds profundas de lo que
imagindbamos hace 10650 an0s.”
{ Leonardo Huerta Mendoza )
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DANOS A LA SALUD

Segln encuestas realizadas en la UNAM, la gente no percibe que el
fecalismo sea un problema de salud y ambiental
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Enciclopediade
salud ambiental

Los investigadores dirigidos
por Rosas Pérez participa-
rén, con un capitulo sobre
fecalismo animal ¥ humanao,
en la enciclopedia Environ-
mental Health, que se publi-
card en 2009,

Los editores los contac-
taron gracias a un articulo
publicado en el International
Journal of Hygiene and En-
virenmental Health, Ahi ha-
blaron de la contaminacion
urbana con polvo de origen
fecal dentro y fuera de ho-
gares del sureste del DF, v
de los factores de virulencia
y de resistencia a los anti-
bidticos de E. coli.

“El capitulo tratard sobre
el mecanismo del fecalismo
animal ¥ humano. Ahora sa-
bemos que E. coli puede en-
trar en el organismo no sélo
por ingestion, sino también
por inhalacion”, explica Ro-
sas Pérez.

Toque
exoOtico

E n relacidn con el articulo
publicadoen el Internatio-
rutl Journal of Hygiene and En-
vironmental Health, Rosas Pé-
rez dice; “No necesariamente
todas las bacterias en el am-
biente son E. coli, pero ésta ha
ido almacenando los factores
de virulencia y de resistencia a
los antibidticos, v por ser tan
abundante también estd mar-
cada como una importante in-
ductora de infecciones gas-
trointestinales. En nuestro es-
tudio encontramos mds ras-
tros fecales dentro de Ias casas
que afuera de ellas, sobre todo
en las que habia alformbras vio
mascotas,”

Enel resto del mundo, el fe-
calismo urbano todavia existe,
peroacotadoalasmascotas;en
cambio, en México, un ndmero
indeterminado de personas
también defeca en calles, lotes
baldios...

“Esoesloqueledioel togque
exdtico a nuestro articulo, lo
guelohizodiferente, Nosomos
un pais subdesarrollado, pero
no hemos avanzado lo sufi-
clente para erradicar este pro-
blema.”

Ensistemas
acuaticos

Todos los sistemas acud-
ticos de los alrededores
de la ciudad de México,
ya sea para consumo hu-
mano, riego o recreaclon,
tienen contaminacian fe-
cal, Las diarreas, enfer-
medades respiratorias v
otros problemas causados
por este tipo de contami-
nacitn son indicadores
universales de que no he-
mos hecho bien 1as cosas.

bacterias

El czono activa en algunas
bacterias mecanismos de res-

puesta que las hace polen-

cialmente m sirulentas y
resistentes a antibidticos.
“Eso implica que la con-
taminacién por fecalismo in-
teractia no sélo con nosotros,
sino también con los compo-
nentes inorganicos de la con-
taminacién aérea, Nosoltros
exploramos E. coli, mas no
sabemos que pasa con las
otras bacterias en el aire, Si a
esto se le suma la inflamacion
cronica y el dano del ozono en
nuestras mucosas, estamos
ante un PH.[!DF.! I'I1I‘J}I' com-
plejo”, dice Amdbile Cuevas.,



