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VIDA MENOS DIFICIL

Un proyecto del Instituto de Investigaciones
Antropologicas disena espacios y objetos para
minusvalidos, minorias y poblaciones especiales

n nuestro pais, las perso-

nas minusvilidas, asi co-

mootrasconcaracteristi-

cas especiales, reciben

actualmente, porparte de
lasociedad en general, un pocomas de
atencion y consideraciones que en
epocas anteriores,

Sinembargn, no se puede decir que
hayan dejado de padecer las conse-
cugncias de vivir en un mundo conce-
bido vy disefiado para hombres y muje-
res sinningunadeficienciafisica, ogue
habitan en otras latitudes.

De ahi que el doctor Luls Alberto
Vargas Guadarrama, investigador del
Instituto de Investigaciones Antropo-
logicas, desarrolle —en colaboracidn
con ¢l posgrado de Disefio Industrial
de la Facultad de Arquitectura (FA)—
el proyecto Disefiode Espacios vy Obje-
tos para Minusvilidos, Minorias y Po-
blaciones Especiales.

“Este proyectose fundaenuncrite-
rio ergondmico y en un enfodque inter-
disciplinario en el que intervienen an-
tropologos, médicos, sicdlogos, dise-
fadores y arguitectos”, dice.

Olvido social

Elgrupo al que los investigadores uni-
versitarios dirigen sus mayores es-
fuerzos es el de las personas minusva-
lidas. A pesar de las camparias publici-
tariasque se ocupandeellas, las perso-
nas minusvilidas ain se encuentran
en condiciones de olvido social, tanto
las que reciben atencidn en institucio-
nes publicas, como las que permane-
CEN €71 515 CASAS.

Algunas tesis de alumnos y acadé-
miicos del posgrado de Disefio Indus-
trial de la FA se orlentan a detectar las
necesidades especificas de, por ejem-
plo, los nifios con pardlisis cerebral,
que, sibien sonatendidos en condicio-
nes aceptables, viven con poca auto-
nomia porgue estin limitados para
manipular cosas sencillas,

“Unavezque sehace laexploracidn

de esos nifios —comenta
Vargas Guadarrama—,
vernos sus necesidades y

Objeto
ergonomico

na de las primeras experiencias

de trabajos conjuntos en el pos-
grado de Disefio Industrial de la Fa-
cultad de Arquitectura fue generada
hacia 1980 por un antropdlogo fisico
(Vargas Guadarrama) y un disefiador
industrial que entonces se encontra-
ba en la UNAM como profesor visi-
tante {Douglas Scott).

Luega de algunas consideracio-
nes tedricas, Vargas Guadarrama
le pidit a Scott que disefiara un senci-
llo colador con el cual las madres
mexicana pudieran preparar purés
de verduras v frutas para sus hijos
en los primeros anos de vida, cuando
hay mayor riesgo de que padezcan
desnutricion.

Scott disefid algo parecidoalogue
se conoce como colador chino, una
especie de embudo, lleno de orificios,
semnejante aunacoladera, conaspaso
una“mano” de madera paramoler,

Aungue se elabord con mucha fa-
cilidac, nunca se pudo fabricar indus-
trialmente. Contodo, esa experiencia
arrojd dos ensefianzas notables (pos-
teriormente se corroboraron en una
encuesta); 1) para que un comprador
adquiera en México un objeto, éste
debe tener una pieza de metal; ipor
qué?; porque, al ser solido, elmetal da
confianza (setiene lafalsacreenciade
gue el plastico puede romperse, si
bien ze ha demostrado que algunos
polimeros son resistentes), y 2) el co-
loresdeterminante, tantogue cuando
ciertos productos estdn pintados de
rojo, se venden mejor que los que son
azules overdes.

Soluciones
El proyecto mencionado abordatam-
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Hanmrina

Antonio Sebastidn Alvarez de To-
ledo (1608-1715), segundo marqués
de Mancera, fue virrey de la Nueva
Espafia entre 1664 v 1673, Era un
degustador consuetudinario del
americanisimo chocolate, pero cada
vez que tomaba una taza de esta
bebida hecha con cacao, le tembla-
ba la mano y la derramaba, porque
padecia el mal de Parkinson.

De ahi que se le haya disefiado,
para su uso personal, un objeto que
hoy es pleza de museo: la man-
cering, Esta consistia en un sencillo
plato con un gran anillo en medio
(que podia ser de cerdmica, de plata
o de ora), en el que se fijaba la taza,
de tal manera que, cuando el virrey
cogia ésta, la bebida no se derra-
maba, A muchas de las mancerinas
se les dic una forma alargada para
que Alvarez de Toledo pudiera co-
locar pastelillos en ellas,

-
LQI.Ié esla proponemos y disefia-  biénla problematica de los trabajado-
2  mos algunos objetos Ot~ resdelaindustria nacional.
ergonomia? |l ontrolre. | “En México —informa el especia-
moto para television por  lista— se fabrica maguinaria,
Es el estudio de datos  cgple, Como se sabe, un  cuando esto ocu;ﬁ-.a su disefio uﬂrEllr
biolGgicos y tecnolo- control remoto con dise-  rresponde a caracteristicas de otros
gicos aplicados apro- 76 comercial tiene mu-  paises. Esel casodelostornos. Este
blemas de mutua chos botones pequefios  tipodemaquinariaseajusta, cuan-
adaptacion entre el que no pueden seraccip-  do estd bien disefiada, a la pobla-
hombre y lamaquina.  nados por ellos. Elnues-  cién del pais fabricante, De ma-

tro, entonces, debe tener

unos cuantos botones
grandes; uno para encender v apagar
eltelevisor, otro para cambiar de canal
v otro més para controlar el volumen,
vy, ademds, contar con un aditamento
especial para que logren tomarlo ficil-
mente con sus manos, sin que se les
caiga.”

El proyvecto en marcha también ha
considerado a adultos con el mal de
Parkinson, que reportan temblor de
todo sucuerpo, inclusodelas manos, v
aadultos ynifios con artritis reumatoi -
de, que reportan inmovilidad.

Asi, paraque los pacientes conmal
de Parkinson sean capaces de tomar
unvaso de agua con un popote, los in-
vestigadores universitarios propusie-
ron una solucion prictica vy elegante:
cubrir el vaso y la mano de la persona
con un material adherente conocido
como Velerod®@, con lo cual el vaso que-
dafijoa aguélla y asiseevitaque la per-
sonaderrame el agua,

Para los adultos y nifios que se res-
balan de su silla de ruedas, propusie-
ron también cubrir la superficie del
asiento de la silla v 1a ropa de aquéllos
con el mismo material,

Retos

Hay retos que los investigadores uni-
versitarios ain no han podido resolver
por falta de recursos v de tiempo, Uno
de ellos es el que representan las per-
sonas con paralisis cerebral o con ar-
tritis reumatoide confinadas en una
cama, para quienes adguirir aparatos
de alta tecnologia resulta casi imposi-
ble por sucosto,

“Habitualmente consideramos los
sentimientos de las personas con ar-
tritis reumatoide que no tienen mane-
ra de desplazarse v que por es0 pasan
mucho tiempo en cama, conscientes.
Un sistermna con rieles y contrapesos
podriasolucionar susituacion, perose
requiere dineroytecnologiaparasudi-
sefio y fabricacion.”, comenta Vargas
Guadarrama,

Una de las conclusiones a las que
hanllegada los investigadores univer-
sitarios es que, para alcanzar las solu-
ciones que proponen, resulta muy im-
portante el trabajo conjunto entre la
antropologia, el disefio industrial, la
ingenieria, la arquitectura y la sicolo-
gia, entre otras disciplinas

nera que, al empezar a trabajar,
el operador mexicano de un
tOrmo se encuentra Con que es-

te aparato no es adecuado ni
para suestatura ni para las pro-
porciones de sus extremidades.
Otroejemploes el delostaladros
industriales que poseen un adita-
mento de seguridad lamado ‘bo-
tén de pénico’, el cual permite
apagarlos cuando el trabajador
estd en peligro. En clertos tala-
dros industriales, este botdn se
ubica en una parte tan alta que el
operadormexicanonoalcanzaaac-
tivarlo, debido a que aquéllos fueron
disefiados para poblaciones de mas
estatura.”

Entrelos propdsitos delequipode
investigadores, el disefio deespacios
de trabajo ocupa un lugar especial,
pues muchas pequefias y medianas
industrias se instalan en lugares ina-
propiados o mal construidos.

Vargas Guadarrama reflere una
delas exploraciones que se llevarona
cabo para elaborar las hipotesis de
trabajodel proyvecto: “Enun pequeio
laboratorio farmacéutico, un trabaja-
dor debia alimentar un molino
con cloroformo, pero comao el molino
se localizaba cerca del techo, los
vapores del cloroformo hacian que
el hombre se quedara dormido; a ve-
ces, incluso, sus manos se quedaron
atrapadas entre las aspas del moli-
no... A este tipo de poblacion que la-
bora en Ia industria la denominamos
‘especial’, en funcidn de su trabajo
concreto. En nuestro proyecto nos
encargamos de identificar rlesgos,
pero también de ofrecer soluciones,
fundamentalmente.”

Y es gue, de acuerdo con el espe-
cialista, serinincorrecto exponer ante
un industrial salo las conclusiones
negativas de sus investigaciones.

“Debemos ofrecer también solu-
ciones; algunas derivadas de la sim-
ple observacion. Por ejemplo, para
operar una miquina de diseno ex-
tranjero, no conviene contratar a un
operador chaparro, sino a un sujeto
gue mida, cuando menos, 170 centi-
metros de estatura, Este tipo de solu-
ciones no sonde fondo, es cierto, pero
ayudan a que la industria resuelva
problemas inmediatos”, finaliza el in-
vestigador., ( Rafiel Lapez)

Luis Alberto Vargas Guadarrama

Médico cirujano por la Facultad
de Medicina de la UNAM,
antropdlogo fisico por la Escuela
Nacional de Antropologia e
Historia, y doctor en Biologia,
especializado en antropologia,
por la Universidad de Paris,

s miembro del Sistema Nacio-
nal de Investigadores (SNI),

la Academia Mexicana de Clen-
cias, In Academia Nacional

de Medicina, asi como de 17
sopiedades cientificas nacionales
e internacionales.

Sus freas de Investigacion
son la antropologia fisica, en la
que ha realizado estudios sobre
crecimiento v desarrollo humano
v osteologia; la antropologia
aplicada al estudio del proceso
alimentacidn-nutricion; la antro-
pologia del trabajo, en particular
en el campo de la ergonomia; la
antropologia del proceso sa-
lud-enfermedad, v el estudio an-
tropolégico del proceso de en-
vejecimiento, Es profesor v tutor
en la maestria en Disefio de la
Facultad de Arquitectura,
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Una de las aportaciones de la an-
tropologia consiste en sefalar la va-
riabilidad morfoldgica de las dife-
rentes razas humanas. De ahi que se
haya concebido el lamado indice
cormico para determinar la propor-
cltn entre las extremidades inferfo-
res v el tronca,

Unas poblaciones, como la japo-
niesa, tienen las piernas cortas en
relacidn con su tronco, ¥ otras, co-
mo las europeas ¥ algunas africanas,
las tienen muy largas. De modo que
una silla disefada para japoneses o
etiopes serd diferente de una dise-
fiada para mexicanos,

Lacifra

Unos 10 millones de personas con
alguna discapacidad habria en Mé-
xeo, segin cifras de la Organiza-
cidn Mundial de la Salud.

Mas informacion:

Correo electrdnico:
vargns. luisalberto@gmail.com



