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Il SUDORACION

Il NAUSEA o malestar
abdominal

Il SENSACION de mareo,
inestabilidad o desmayo

Il DESREALIZACION
(sensacion de irrealidad) o
despersonalizacion
(sensacién de estar
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Il LA MAYORIA de las
personas que buscan
tratamiento contra la
agorafobia (B0-100%)
sufre o ha sufrido ataques
de panico

Il PALPITACIONES o ritmo
cardiaco acelerado

Il TEMBLORES o sacudidas

SENSACION de falta
de aire o ahogo

SENSACION de
atragantamiento
DOLOR O MALESTAR
en el pecho

separado de uno mismo)

Il MIEDO A PERDER EL
CONTROL, a volverse loco
0 a morir

Il PARESTESIAS
(entumecimiento o
sensacion de hormigueo)

Il RAFAGAS DE CALOR o
escalofrios

repente durante un ataque
de panico y alcanzan su
maximo en 10 minutos

0 Menos

INCAPACITANTE

La agorafobia recluye, aisla
socialmente y limita la calidad
de vida de quien la padece;
es decir, puede ser
incapacitante. Sus
sintomas son:

LA MAYORIA de los
ataques de panico
dura menos

de 30

minutos

Il POR LO MENOS cuatro de
los sintomas antes
mencionados aparecen de

Prevalencia \{'I

Hace 10 afios, \

3%
de la poblacién mun-
dial padecia este tipo
de traslornos de an-
siedad, ahora es
13.7%. segiin un es-
tudio realizado en EU

y Europa

i._ .E'n M@xim

7.4%
dé I hoblacidn ba pade-
cuando menos.un
isuam de fobia especi-
de fobia so-
datos de I3
Namuna.l e

Medrante amtuentes tndlmensmnales
e mter t, expertos de la Facultar.l |

y otros tr;
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Georgina Cardenas Lépez ¢Sabia usted Costos

Licenciada, maestray doctoraen  fianza Virtual y Ciberpsicologia. que...? El costo del tratamiento con rea-

Psicologia de la Salud por la Pertenece al Sistermna Nacional de lidad virtual es de 150 pesos por
UNAM v la Universidad de Boul-  Investigadores. En Inglaterra, las autoridades sesion para el pablico en general, |2
der, Colorado, Estados Unidos, MAS INFORMACION: del sector Salud recomiendan 50 pesos para estudiantes de la é
es profesora titular de tiempo que los trastormos de ansiedad y UNAM y 100 pesos para traba- -
completo en la Facultad de Psi- Teléfono: 5622-2202 (citas) depresion sean tratados prime- jadores de la UNAM. Un trata- =
‘h_ cologia, donde fundd en el ano Correo electrdnico: ro con programas de telepsico- miento via internet tiene un cos- E
2000 el Laboratorio de Ense- mgcl@servidor.unem. mx logia v no con pslcofirmacos. 10 de entre 300 ¥ 500 pesos, (2
&

‘L.

¥, sino en entornos graficos tridi-
mensionales creados por computa-

te en un mundo virtual, sino que tam-
bién es capaz de interactuar con €l,

como podria hacerloen la vida real. paciente, la cual se propicia enlaex-  mitico, en consideracion a gue “este  ticas que permitan ahorrar Hempo v tendra gue
Eltratamiento, que sehaaplicade  posicion in vivo, y setieneuncontrol  desorden —afirma la especialista—  tratar a los pacientes de manera efi- relacionarse
a pacientes que padecen agorafobla  adecuado sobre la situacién, Por si puede deberse aunaccidente, unde-  clente, comoda y amigable, Sinduda, con otros

—cony sin ataque de panico—, miedo
avolar en avidn y a hablar en pablico,
inchuye, ademis, entrenamiento pre-
vioentécnicas decontrol de ansiedad

4 -

sonas, vision normal, borrosa y de ti-
nel, asi como audio ambiental, palpi-

de corazdn...) que precipitan la in-
mersitn; evita la estigmatizacion del

fuera poco, es menos costosa que la
exposicion fnvivo ¥, aungue mas cara
que una exposicién via la imagina-
clfm, resulta una mejor opelon en el

oy

pafia, para tratar agorafobia, miedo
a volar en avion v miedo a hablar en

pulsivoymuy prontoespera terminar
otromodeloparael deestrés postrau-

sastre natural, unincidente de violen-
cla doméstica, un secuestro, un ro-
bo..., todos muy frecuentes en nues-
tropais”.
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| | iedo alos] g5 abier-
tos, a mlarufﬂnraﬁdn 0d Psicoterapia en linea
EI‘ItI‘E hahlar en pablico? : Ob- Desde hace mas de un afo, los cola-
W' los 5 y los sesion compulsiva o es- boradores de Céardenas Lopez dan
trés postraumédtico? también sesiones de psicoterapia via
58 afios de :Ansiedad o depresion? Para la cura internetapacientes contrastornosde
edad FUEﬂE de estos males una opelon efectivaes ansiedad y depresion leve y modera-
el tratamiento psicologico con base da. Por cierto, entre los usuarios de
darse la en tecnologia de realidad virtual y la estamodalidad detratamientoseen-
1 agorafobia, psicoterapia viainternet. cuentran residentes mexicanos en  ENCU La Facultad
aunque los 28 Desde hace tres meses, el Centro Estados Unidosy Canaddquenohan  de Medicina
N de Servicios Psicologicos Guillermo podido establecer una alianza tera-
anos es laedad  Davila de la Facultad de Psicologia péutica conun psicélogo anglosajén.

i aplica tecnologia de realidad virtual “La psicoterapia en linea puede ® £ -
prmEdlﬂ en la comoherramientaterapéuticaparael ser ] primer paso para pedir ayuda LQI.IE son:
Que aparece tratamiento de una fobia especificao il profesional —seniala Cdirdenas Lo- 1l FOBIA
- de la fobia social, trastornos psicold- A CRUZARLO Puente peatonal pez—. Ademas, es ideal para perso- ESPECIFICA
10% de los gicosqueen Méxicohapadecido,por  yirtual sobre la avenida Churubusco nas muy ocupadas o que tienen mie- Miedo a las

lo menos una vez en la vida, 7.4% y do de acudir con un psicdlogo, Ellas cucarachas, las
casos de 4.3% de la poblacion, respectiva- —relajacion y respiracion lenta—, casodeagquellosguetienendificultad  puedenconectarse ainternet encual- arafias, las
agorafubia se da mente. Al paciente selehaceprimero  psicoeducacion —informacion sufi-  para imaginar y concentrase en los  quiermomento, desde sucasa, suofi- ratas, los

una evaluacion para confirmarodes-  clente para comprender el problema estimulos gue estin imaginando®, cinaouncibercafé, e'ir'alacitaconsu insectos, los
antes de los 16 cartar el padecimientode unafobla,y v vergue tiene solucion—y reestrue-  considera Cérdenas Lopes. pesicoterapeuta.” lugares

luego se le empleza a aplicar el trata-  turacion cognitiva —identificacion, Untratamientoviainternet esuna cerrados, las
aftos miento, que dura entre ocho y 12 se-  reto y cambio de los pensamientos DesattoNios virtusles propios aproximacion cognitivo-conductual alturas... Hay
- - sionesde 60agominutos cadauna,  catastroficos por pensamientos mds  Hace dos anos, Cérdenas Lopez co-  que dura entre ocho y 16 semanas. oftro tipo de
15%, después unaalasemana. racionales. menzd a trabajar —a nivel de investi-  Funciona por medio de escritura, au- fobias no

“Eltratamiento —explica Georgi- gaciin, desarrollo, organizacionyen-  dio y audio-video. Para eso se ha de- sicolGgicas,

de los 40 na Cardenas Lopez, fundadora del Escenarios con variables trenamiento de psicoterapeutas—  sarrollado una plataforma digitaliza- Eumu LE?

Laboratorio de Ensefianza Virtualy  Eltratamientode laagorafobiainelu-  coneltratamientopsicolégicoylare- daque permite el intereambio de in- homofobia, la

CiberpsicologiadelaFacultaddePsi-  yeescenarios virtuales de laexplana-  habilitacion con realidad virtual. formacién. De este modo, el psicote- xenofobia,

cologia—consisteen llevar al pacien-  da de la Facultad de Medicina de la Actualmente prueba como fun-  rapeuta puede enviarle a su paciente etcétera

te fobico a un proceso de inmersion =~ UNAM, la plaza de Coyoacdn, un  cionan en poblacién mexicana am-  instrumentos de evaluacion v lectu- 1| AGORAFOBIA

gradual frente alobjetotemidoolasi-  puente peatonal, un autobds y un  bientes graficos desarrollados porla ras, yésteasuvezremitirle ciertos re- KBatias loe

tuacion temida. Se le enfrenta a sus  mercado ambulante. Cada uno pre-  doctora Cristina Botella, de la Uni- gistros. Con estamodalidad de trata- o

miledos, novialaimaginaciénniinwi-  sentavariables: pocasy muchasper-  versidad de Jaume I de Valencia, Es-  mientoseatiendeaunos 65 pacientes atﬁe aea

{cinco de ellos viven en Estados Uni-
dosyCanadd, yunoenVenezuela). Ya

F dora”. Conesefinsele dotadelentes  taciones y respiracion agitada. pliblico. sehadadodealtaa30. R e
= estereoscopicos y se le pone frente a “La exposicion con realidad vir- Asimismo, en colaboracion con Este servicio ha tenido tanto éxito ?j.ﬂ I-‘:
ESCENARIO VIRTUAL una pantalla, la cual despliegamode-  tualtieneventajas sobrelaexposicion . personal de la Direccion General de  que el DIF de Hidalgo ya lo solicitd =SSl
Un mercado sobre ruedas los virtuales que recrean los ambien-  tradicional (vialaimaginacidnofnwi-  Serviciosde Computo Académicode  paradar psicoterapiay consejopsico- SStEpet
m— tes que detonan ese miedo irracional  vo). Permite, por ejemplo, capitalizar  la UNAM, el equipo dirigidopor Cir-  1ogico a gente que habita en lugares |l FOBIA SOCIAL
1 que casl slempre va scompanado de  vsuplementarlashabilidadesdeima-  denasLopezhadesarrollado, enTxtli, alejados de la capital de ese estado, Miedo a hablar
& un atague de pnico. ginacidn del paciente; es decir, intro-  Observatorio de Visualizacion, mo-  perogue cuenta con computadora. en publico y/o
Asi, el paciente no s6lo tienela  ducir una serie de estimulos intero-  delos tridimensionales para el trata- “Hoyendiahay unacreciente inei- asistir a
sensacion de encontrarse fisicamen-  ceptivios (respiracion agitada, latidos miento del trastorno obsesivo com-  dencia de trastornos psicologicos, reuniones

sobre todo de ansiedad. Por eso que-
remos aportarherramientas terapéu-

la psicoterapia con realidad virtual y
en linea son los tratamientos psicold-
gicos del futuro”, concluyve Cirdenas
Lapez, (Fernando Guzmin Aguilar)
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