® ARNICA (Heterotheca
imeloldes). Se utillza como
antiinflamatorio. Hay rumo-
res de que en Japdn y par-
te de Europa ya se esta
cultivando arnica mexica-
na, quiza porgue en el Vie-
jo Continente la especie
nativa estd en peligro de
extincion y porgue la me-
xicana es mas eficaz

# TOROMJIL (Agaslache

mexicana). Se usa como Robert Bye Boettler
calmante. En estudios con —
el Instituto Nacional de . B - ol e N

Cardiologia se ha encontra-
do que tiene componentes
que relajan el musculo liso
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Hay que incorporar las plantas
medicinales a la farmacopea
herbolaria de México, indicando
sus caracteristicas, principios activos y qué
males combaten y con qué eficacia”
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Robert Bye
Boettler

Ingeniero forestal, hace 31 afios

La Sierra Tarahumara, en el estado se doctord en Biologia en la
de Chihuahua, es una cadena Universidad de Harvard, Esta-
montafiosa que forma parte de la dos Unidos, con una tesis sobre
Sierra Madre Occidental etnoecologia de los tarahuma-
ras. Fue profesor de la Univer-
sidad de Colorado, en Boulder,
L Estados Unidos.
L - Es estadounidense, pero vive
u L ' en México desde hace 26 afios.
e En 1981 ingresd al Instituto de
. Ch Biologia de la UNAM, donde es
Sus lineas de estudio son la
etnobotnica de plantas medi-
& ESPINOSILLA (Loesclia

mexicana). Esta planta con
flor roja se usa mucho co-
mao ingrediente de cham-

Varias especies de la Sierra Tarahumara han desaparecido y otras corren

-0

cinales, comestibles v ornamen-
tales de México, asi como la do-
cumentacion historica de los re-
cursos vegetales Gtiles de nues-

pus, pues da brillo al ca- peligro de extinguirse. Ya se toman medidas para revertir esta situacion tro pais.
bello y evita su caida. Se [N Coeditor del primer libro so-
exparta a Estados Unidos Sl bre biodiversidad biologica me-
e acuerdo con estudios del et- a - xdcana: Ovigen y geografia de [
nobotanico Robert Bye, inves- Entre 22 mil y 30 mil mm;mm%mgm en México
s alolargodetos itimoscin SopECies e Dlnles WROIIES. | e ek i i Ot
co siglos se ha perdido mucha hay en México University Press) y coautor de
informacion de plantas medicinales Flantas medicinales de México:

s BETONICA (Agastache
palmeri). Resulta muy efi-
caz para tratar problemas

mexicanas porgue ha faltado investi-
gacidn o porque la informacion gene-
rada no se ha dado a conocer en
el pais,

“Es mds, en poco mas de un siglo

seperdid 37% del conocimiento her-
bolaricoriginadoenla Sierra Tarahu-
mara”, asegura.
En 1888 se cre O ¢l Instituto Médico
Nacional (antecesor del Instituto de
Biologia)v 15 afios después sus inves-
tigadores ya habian documentado
216 especies de plantas medicinales
mexicanas,

&

el Cerro del Gallego

MIRADOR NATURAL Vista de la Barranca de Urique desde

e

3 mil tienen propiedades
medicinales

250 estén validadas
farmacoldgica y clinicamente

300 son aprovechadas por
la medicina tradicional de los
raramuri

usos y remedios tradicionales, es
miembro del Sistema Nacional
de Investigadores.
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Teléfono: 5622-9054
Correo electrdnico:
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Uiia de gato

gastrointestinales, en par- En 1869, un explorador agricola Muchas plantas comparten el
ticular la indigestion y la inglés llamado Edward Palmer  ejfemplaresatresmetrosdeuncultive  pinotardamisdelooafosencrecer,  bosgue no perturbado donde el chu- mismo nombre comiin, Pero no
flatulencia. Es similar a lo comenzd arecolectar especies medi-  deavena, cuandohace 36 afios, cuan-  es decir, para que pueda ser aprove-  chupate se da de manera natural, te- tienen las mismas propledades
que en el centro de M?_’“‘:“ cinales mexicanas para el Departa-  do comenzd sus pesquisas, habia  chado). ne un valor comercial de 75 mil dola- curativas. Por ejemplo, en el

s& conoce como toronjil mento de Agricultura de Estados  clentos. De este modo, dentro de cinco  res (823 mil pesos), mientras que la Mercado de Sonora de la ciudad

@ CUACHALALATE (Am-
phipterygium adstringens).
La corteza de esta planta
se utiliza comeo cicatrizante,
antiinflamatorio e ingre-
diente de champds, asi co-
mao para aliviar Ulceras
gastricas. Japon tiene al-

Unidos. En 1910 yva tenia registradas
118 especies.

Sin embargo, al comparar ambos
estudios, Bye detectd s6lo 19 plantas
en comun. Es decir, mis de 400 no
fueron estudiadas por el grupo de in-
vestigadores del Instituto Médico
Macional,

“Ademas —agrega—, hay como
25 especies colectadas por Palmer
que nunca han sido registradas en
México comoplantas medicinales.”

Contra la extincidn

Apartedelapérdidade conocimiento
botanico, por el camblode usode sue-
lo y la sobreexplotacion han desapa-
recidoespeciesdeplantasdelaSierra
Tarahumara, comolallamada contra
dehierba ( Psorelea pentaphylla), utili-

“En 2008, 5ise expande lasiembrade
la avena, laraix colorada podria extin-
guirse. Quiza los tarahumaras en-
cuentren un sustituto, como sucedis
con la contra de hierba, o quizd deci-
dan que no es importante. Y estardn
ensuderecho”, comenta Bye,

Por suresponsabilidad como ins-
titucion académica, la Universidad
Macional Autdnoma de México
(UNAM), mediante el Instituto de
Biologia, resguardard la informacion
deestaplantay promoverd suconser-
vacion in situ, También hard un re-
porte paraque la Secretaria de Medio
Ambiente vy Recursos Naturales evite
la desaparicion total de dicha especie
enlaregion,

Paquete de reforestacidn

afios se podran cosechar, en forma
sustentable, as 10 especies de plan-
tas que los rardamuris solicitaron que
se cultivaran para reintroducirlas en
elbosque,

Entre ellas se encuentra la babisa
(Cosmos palmeri), muy importante
para el tratamiento de problemas
gastrointestinales comao el empacho
(un tipo de indigestion; la hierba o
raiz de indio (fostephane heterophy-
Iy, que, aplicada mediante fomen-
tos, bajala hinchazdn en rodillas y co-
dos; el matarique ( Psacalium decom-
positum), con fama en el pais de ser
efectivo para aliviar dolores de reu-
mas y tratar la diabetes, v el chuchu-
pate { Ligusticum porten), que, ingeri-
do como té, es muy bueno contralas
dlceras giastricas, segin lo han de-

maderague se encuentra en una hec-
tirea de ese mismo bosque tendriun
valor de 5o mil dblares (549 mil pe-
sos). Deahigue, antes de talarunbos-
gue, loideal es estudiary analizar tan-
to los drboles como las plantas medi-
cinales que crecen en él.

Sistema de abastecimiento

Las plantas medicinales mexicanas
s0n un tesoro natural de invaluable
valor. Bye considera gque siblennoes
recomendable prohibir su exporta-
cion, 51 hay que certificar su origen y
establecer relaciones de colabora-
cion con productores de otros paises
para que México esté en condiciones
de exigir el derecho a compartir los
beneficios de suventa en el exterior.
“Ahora bien, para exportarlas de-

rededor de 50 patentes so- zaba desde la Colonia para combatir ~ Asimismo, Bye trabaja, en colabora-  mostradoestudios llevadosacaboen  be haber un cuidadoso control de su
bre su aplicacion. La so- piquetes de insectos, mordida de vi-  cidn con la Unidad Forestal Tarahu-  elHospital 20de Noviembredelaciu-  calidad. En el pasado no se cumplia
breexplotacion ha acabado boras v flechas venenosas. mara, en un proyvecto financiado por  dad de México, ese requisito, Enel caso de la manza-

con bosquecillos de ella

@ GUARUMBO (Cecropla
obtusifolia). Se utiliza para
tratar diabetes y asma

En 1902, los tarahumaras vendian la

el Consejo Nacionalde Clenciay Tec-

“El chuchupate —puntualiza

nilla (Matricarin chamonilla), la ma-

de México se vende uia de gato
como si fuera la especie homa-
nima sudamericana, que es una
liana del Amazonas usada para
¢l tratamiento de cancer de
prostata.

HOMONIMA La especie
del Amazonas no es lamisma
que sevende en México

raiz de esta planta a 30 centavos en  nologia (Conacyt), Bye—esunadelasraicesmdsimpor-  yor cantidad de su principioactivo se Paraladiabetes
mercados de Chihuahua, segon Pal- “Laintencidnesrecrearelbosque,  tantesdelamedicinarardmurd. Tiene  encuentra en la flor v no tanto en los

mer, Hoy parece que esta especie s¢  via su reforestacion. No se trata, co-  ungranpotencial comercial. Unlabo-  tallos, por 1o gue, al exportarse sdlo En el caso de la diabetes, una
extinguio. Ladltimacolectaclentifica  mo pregona una campanapropagan-  ratorio de Chihuahua lo vende conel  sus tallos, se exportaba sin una gran planta puede ser eficaz para un

fue en 1936, Crecld en zonas ocupa-
dasenlaactualidad por la ganaderia,

De la llamada rafz colorada (Bis-
torta bistortoides), que solamente
crece en Chihuahua y en zonas alpi-
nas de Estados Unidos y Canadd, y
que se usa parala cicatrizacion de he-
ridas porque esricaentanino, Byeen-
contro, durante una reciente visita a
la Sierra Tarahumara, unos cuantos

distica, de sembrar 10 drboles si cor-
tamos uno, pues los bosques no estin
formados dnicamente por drboles”™,
dice,

En colaboracion con un vivero de
la comunidad rarfmuri, se incluirdn
plantas medicinales en el pagquete de
reforestacion. Ese es el incentivo:
sembrar plantas junto a drboles para
que haya un beneficio inmediato (un

nombre de Copangel y en Estados
Unidos se oferta con el nombre de
0Oshi. Se puede conseguir en cual-
quier tienda naturista, Es tan eficaz
que compariias de Alemania, Japin y
China llegan clandestinamente a la
Sierra Tarahumara v se lo llevan. Re-
sultatambién un buen bactericida.”
Por cierto, el investigador univer-
sitario afirma que una hectdrea de

cantidad de su principio activo, Por
otro lado, se necesita instaurar tam-
biénunsistemade abastecimientode
especies medicinales paratodo el pi-
blico, Hay gue incorporarias a la far-
macopea herbolaria de Médeo, indi-
cando sus caracteristicas, sus prinei-
pios activos v qué males combaten y
con qué eficacia”, finaliza el experto.
(Fernando Guzmin Aguilar)

@ LAUREL (Litsea glauces-

tipo especifico pero no para
otro. Por ejemplo, en Yucatin se
utiliza una planta llamada ele-
muy (Mosannong depressa),
mientras que en el centro del
pais se usa guarumbo ( Cecropia
obtugifolia).

& TOLOACHE (Datura
stramonium). Es uno de los
mejores analgésicos. Apli-
cado a nivel local, alivia el
dolor, baja la inflamacién y
promueve la cicatrizacion.
Hay alrededor de 15 espe-
cies, casi todas mexicanas

& COPALQUIN (MHintonia
latiflora). Muy bueno para
tratar la fiebre, ya que bio-
légicamente es cercano al
quino, cuya corteza, la qui-
na, se usa contra la fiebre v
la malaria

cens). Es muy apreciado
como té. Se usa como cal-
mante y para tratar pro-
blemas gastrointestinales,
Una especie crece en la
sierra de Alvarez, San Luis
Potosi

ALTERNATIVA Ayudaa
controlar los niveles de glucosa




