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RETINOPATIA DIABETICA:

CADA ANO DEJA CIEGOS A

12 MIL Y 24 MIL DIABETICOS. ES LA
PRINCIPAL CAUSA DE LA PERDIDA DEL
SENTIDO DE LA VISTA EN NUESTRO PAIS

iPOR QUE APARECE?

Miveles attos de anicar (glucosa) en fa sangre producen
umn dafio del endotelio (tejido de la pared interior de

los vasos sanguineos) que afecta ka totalidad del
sistema circulatono del cuerpo, incluyende fos vasos
sanguinecs de |a reting del oio. Ello puede tener como
resultado que éstos sufran una fuga de liqusdo o sangre,
Cuando [a sangre o el liquido que sale de fos vasos
sanguineos lesiona o forma tejicos fibrosos en lareting,
la imagen enviada al cerebro se hace borrosa.

{QUE PUEDE CAUSAR?

EDEMA MACULAR:
Acumudacicn anorma en la
midcula de liquids proveniente
e los vasos sanguineos. EI
engrosamiento de la macula
imipide su funcidn adecuada.

HEMORRAGIA VITREA:
En fases mds avanzadas dela
refinopatia diabética se farman
certtro del oj0 nueves vasos
sanguinecs (neovasos) que

8 rompen con gran faciidad y
liberan sangre, o gue impide &
paso de la luz kacia la retina
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DE RETINA:

También en fases avanzadas
e la enfermedad se puede
desprender [a retina, principal-
mente por traccidn ejercida por
&l vitreo y los neovasos.

JCUALES SON SUS ETAPAS?

Retinopatia Dinbetica

- fo ProlHerativa (RDNF),
» En un individuo sana, los
L vas0s sanguineos dela
I = "

retina solo permiten la
salida de nutrientes y oxigeno hacia la retina, En
uno con retinopatia disbética, of contenido de los
¥asos sanguinens (sangre v liguide) sale de ellos de
manera anormal, debido a ta lesidn de sus paredes
por los altos niveles de glucosa. Esta acumulacion
de liquedo en la retina dificulta su funcionamiento.

Retinopatia Diabética

Froliterativa (RDP)
Debido a fa continua
- = lesion que sufren los

Vasos sanguineos por
los elevados niveles de glucosa, muchos de aflos
terminan por cerrarse completamente, impidiendo
1a legada de sangre y nutrientes a las onas dela
retina que antes irrigaban. Estas zonas, entonces,
producen NUEVDS Vasos sanguineos (Neovasas) que
no tignen una funcion normal y gue crecen no sélo
dentro de la retina, Sino también hacia ef cantro del
0j0. Son estos necvasos ks que pueden sangrar y
producir hemarragias vitreas, o jalar la retina para
desprenderia.

Dos tipos de diabetes

® Tipo L Juvenil o insulinodependiente.
Afecta a nifios y jovenes. Como no pue-
den producir insulina, necesitan inyee-
tarse ésta para mantenerse vivos,

# Tipo 2. Es la mds comiin. Se presenta
en personas de mids de 40 afios y se
asocia al sobrepeso, También tiende a
ser hereditaria.

“Los dos tipos de diabetes —comen-
ta Salceda— causan hiperglicemia (ni-
veles altos de glucosa en sangre). Un
paciente con esta enfermedad propen-
derd a perder la vista y quedarse clego
10 & 20 anos después de haber en-
fermado, dependiendo de los cuidados
que tenga.”

Rocio Salceda Sacanelles

Bidloga, maestra y docto-
ra en clencias por la Fa-
cultad de Ciencias dela
UNAM, es, ademis de in-
vestigadora titular C en el
Instituto de Fisiologin Ce-
lular, profesora de biolo-
gia celular en la Facultad
de Ciencias.

Su trabajo v sus estudios se enfocan en la
fisiclogia de la retina y su relacion con el epl-
telio pigmentario de la retina neural; en el
metabolismo normal de la retina y su alte-
racion en algunas enfermedades tales como la
retinopatia diabética v, también, en los me-
canismos que modulan la transmision sinap-
tica en la retina.

Miembro del Sisterma Nacional de Inves-
tigadores, nivel I1, v de varias socledades cien-
tificas, nacionales e internacionales, de 1998 a
2000 fungid como presidenta de la Sociedad
Mexicana de Biologia del Desarrollo, Ahora es
vicepresidenta de la Asociacidon Mexicana de
Profesores de Bioguimica.

Mis informacidn:
Tektona: 56-22-56-69 Comeo slectrdmion: rsalceda@ e, unamumo
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ZEN QUE CONSISTE SU TRATAMIENTO?

En estados iniciabes puede utilizarse |2 fotocoagulacitn con laser. En estados mas avanzados se requiers
una cinsgla coma la vitrectornia para solucionar hemormaglas vitreas o desprendimientos de retina.

Los rayos laser son esparcidos
alo largo de [as dreas
|aterales de la retina,
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El método consiste en cauterzar con
y fars huz diel lser algunos vasos, para
i evitar que sigan creciendo y haya
hemorragias en la retina,

Las pequefias cicatrices resultantes
reducen |3 formacidn de estos vasos
sanguinens anormales y ayudan a su-
jetarla reting sobne el fondo del ojo, con
I cual se evita su desprendimiento,

Carnea

................ VASDS SANGUINEDS
DE LA RETIMA
En fases mas avanzadas de la
refinopatia deabética se forman
dentro del ojo nuevos vasos
I
£QUE FACTORES AUMENTAN zcuhsssuumslmnmr.? aTRas kg
EL RIESGO DE PADECERLA? e Disminucian de lavision noctuna ENFERMEDADES liberan sangre, o que impide &
Hiveles altos de glucosa. ® Pobre recuperacion de la visidn luego de exponerse a luz brillante: La diabetes afecta paso de la luz hacia la retina,
Embarazo. Aumenta el riesgo o Alteraclones en la vision de Ios cobores {principalmente del azul y el amarillo), también ofros tejidos.
de presentar RONPy produce ® Esimportante anotar que, para gue aparezcan silomas. [a enfermedad debe estar en fases avanzadas causando insuficien- o
progresion aceleradadela cuando el tratamienta no es tan efectivo. cla renal , infartas /
misma i ya se tenfa. y neuropatias, ias
Niveles altos de colestercd Con el edema macular, |3 visidn cen- que, aunadas a las
L tral disminuye y se desarmolla distor- :5'_: alteraciones vascula-
sidin de las imégenes. Los rayos ldser e reslevanaunamala %
son dirigidos a la reting lesionada circulacion sanguinea
para seflar los vasos sanguineos de que, a la postre, puede
&sta y asi reducir el edema macular, desembocar enlanec-
Este procedimiento es conocido con asaria amputacion de
el nombre de fotooaagulacion. riembres infieriores.
Infartos o

aretinopatia diabética —compli-

cacidn ocular de la diabetes, cau-

sada por el deterioro de los vasos

sanguineos que irrigan la retina

del fondo del ojo— ocasiona cada

afio en México de 12 mil a 24 mil
uevos casos de ceguera.

“La diabetes se presenta comin-
mente entre los 20 y 10s 74 afos de
edad, vy ain no se ha encontrado una
manera eficaz de combatirla”™, dice la
doctora Rocio Salceda Sacanelles, in-
vestigadora del Instituto de Fisiologia
Celular, quien desde hace méds de 10
anos estudia la fisiologia de 1a retina
con el fin de identificar el origen de la
retinopatia diabética y asi plantear op-
cionesque permitan prevenirlao, porio
menos, atenuarla,

Informacidn visual

La retina estd formada por varias capas
de células nerviosas 0 neuronas; una de
estas capas reconoce la hue v 1a transfor-
ma en un estimulo eléctrico que viaja a
través de los axones (prolongaciones fi-
liformes de las células) y pasa de una
neurond aotra dentro del mismo teficdo.
Unavezqueel estimuloeléctricolle-
gaalavltima capa de neuronas que es-
tin en la reting, los axones de éstas sa-
len del ojo, constituyendo el nervio Gp-
tico, y levan aguél hasta el cerebro,
“En éste, ademds de las regiones de
sucorteza que manejan la informacion
proveniente de la audicion, el gusto, el
tacto, elmovimiento, eteétera —apunta

MAS MUJERES
QUE HOMBRES

La diabetes parece afectar mas al sexo
fermening que al masculing, Sin
embargo, en promedio, los diabéticos
mueren a una edad mas temprana que
las diabéticas (67 y 70 afos
respectivamente).

Cerca de

194 millones

de personas padecian diabetes en todo
&l mundo en 2003; esta cifra podria
elevarse a unos
330 millones en 2025

lainvestigadora—, hay otras que mane-
jan especificamente la informacion vi-
sual, El cerebro es, pues, comao una su-
percomputadora que analiza e integra
toda esta informacion ¥ uno se puede
dar cuenta de qué vio, es decir, recono-
cer una imagen, su color, su forma, su
textura, su tamano, Ello permite inte-
grar, asimismo, la informacion visual
con diferentes regiones de la corteza
cerebral, inclusolas del aprendizajeyla
memoria,"”

Alteraciones en vasos sanguineos y
neuronas

Por lo general, los vasos sanguineos de
los diabéticos presentan alteraciones ¥
se dafian. En cuanto a la retina, como

todotejido, requiere nutrientes paralle-
var a cabo sus funciones, v éstos le lle-
gan através de dichos vasos.

“Algunas células de los vasos san-
guineos de la retina se adelgazan v
mueren durante la diabetes, lo cual ha-
ceque éstos se tapen y que ofras de sus
regiones empiecen a crecer v a formar
aneurismas (dilataciones). Esto puede
traer como consecuencia hemorragias
que darien la reting; es decir, esos vasos
que erecen, pueden ocluir el paso dela
Tuz, impedir la vision v alterar el funcio-
namiento adecuado de la retina. Hasta
ahora, el inico método para evitar gue
sigan creciendo esos vasos v haya he-
morragias en la retina es su cauteriza-
cin, que se realiza con rayo liser”, ex-
plica Salceda.

Aungue la retinopatia diabética
afecta especialmente los vasos sangui-
nens que irrigan la retina, se ha llegado
ala conclusion de que las propias célu-
las nerviosas de ésta también se danan
¥ clertos pardmetros de la transmision
sindptica se modifican de alguna
manera.

“Asi, la transmisidn del estimulo
eléctrico de una neurona a otra presen-
ta alteraciones, lo que ocasiona gue la
informacion que llega al cerebrono sea
la adecuada v el individuo comience a
perder visibilidad, hasta que 10-20
afios después del inicio de la enferme-
dadpuedequedar totalmente ciega™, fi-
naliza la investigadora. { fosefina Rodri-
Buez Rivera)

Econdmicas, con nueva sede

| Instituto de Investigaciones

Econdmicas (IIEc) cuenta,
desde febrerode este afio, conunmo-
derno edificlo que hace gala de espa-
cios disefiados ex profeso para activi-
dades académicas de cardcter local,
nacional e internactonal. Con él con-
cluyd el desarrolio del complejo dela
Ciudad de la Investigacién en
Humanidades.

El nuevo edificio se localiza enla
esquina nororiente del campus, que
integra a los institutos de investiga-
ciom en humanidades, en la zona sur
de Ciudad Universitaria,

Una pequefia plaza enlaza el drea
del estacionamiento con el acceso
principal del edificio, a través de un
vestibuloubicadoenlaplantabajadel
cuerponorte, en el que se concentran
los servicios complementarios del
drea de investigacion.

En la planta de acceso del mismo
CUeTpo norte s¢ encuentran las salas
de seminarios, un auditorio, una sala
de audiovisual, un local de exhibicion
v venta de publicaciones, v la parte
plillica de la biblioteca, cuyo acervo
general selocaliza, con el drea de pro-
cesos téenicos, en el sotano.

En el primer nivel estdn las aulas
tedricas, las salas de computo, la Se-
cretaria Técnica, la Secretaria Admi-
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EN CU Con este edificio se
completdla Ciudad dela
Investigacidn en Humanidades

nistrativa y el irea de servidores; yen
el segundonivel, la Secretaria Acadé-
micayla Direccitn.

Elotrocuerpo, quedaal sur, poses
tres plantas principales, con cubicu-

los para investigadores, salas para
becarios, salas de juntas y dreas
secretariales.

Como se sabe, ¢l [TEc fue creado
enl1940comoparte dela Escuela Na-
cicnal de Economia por indeiativa de
suentoneces director, Jesis Silva Her-
#0g, para apoyvar académicamente a
los estudiantes en sus trabajos esta-
disticos y contables, asi como para
orientarlos en tareas de investiga-
ciim v, sobre todo, en lo concerndente
a la problematica econdmica del
pais.

Programa de radio

Desde 1991, el IIEc transmite los jue-
ves, de 9:30 a 10:30 horas, por Radio
Universidad (860 de AM e internet),
el programa Momento econdmico, en
el que, mediante entrevistas y cipsu-
las informativas, sedifunde el pensa-
miento plural de académicos y acto-
resdelarealidad econdmica nacional
einternacional.

Retos y vinculos

Para enfrentar los retos gue impone
la situacion nacional y consolidar los
vinculos con los sectores productivo
y social, el [TEc establece convenios y
crea proyectos de colaboracién con
otras instituciones,

Dieta, ejercicio

Hasta la fecha se ignora cudl es el mecanismo
que desencadena la retinopatia diabética, pero
se ha observado que el estrés oxddativo au-
menta con esta enfermedad. Asimismo se sabe
gue, siguiendo una dieta adecuada y haciendo
ejercicio, se pueden retardar sus efectos, De-
bido a esto es recomendable consumir antio-
xidantes como la vitamina C, v alimentos que
los contengan como las espinacas y el brocoli,
entre otros,

Estrés oxidativo

Situacion en la que, por un lado, se da un
aumento en la velocidad de generacion de es-
pecies reactivas del oxigeno (EROs) v, por el
otro, una disminucion de los sistemas de de-
fensa, lo que resulta en una Mayor coneen-
tracidn, en estado estacionario, de aguéllas.
Numerosas enfermedades han sido relacio-
nadas con el estrés axddativo, como diabetes,
céincer, porfirias, cataratas, mal de Parkinson,
enfermedad de Alzheimer, eteétera.

Recomendaciones

El principal reto frente a la retinopatia dia-
bética es prevenir o retrasar su aparicion, me-
diante el control glucémico del paciente y la
exploracion periddica del fondo de ojo.

Otra medida que puede reducir las pro-
babilidades de tener complicaciones a largo
plazo es la toma puntual de las medicinas que
se le receten a agquél.

El gjercicio es muy efectivo para perder
peso y minimizar el riesgo de desarrollar re-
sistencia a la insulina. Antes de empezar cual-
guier programa de ejercicio, consulte a un pro-
fesional de la salud,



