


ACCIONES CONTRA LA INFLUENZA

El apoyo de la UNAM

L uego de dos semanas de suspension de clases por la

contingencia sanitaria a causa del virus de lainfluenza
A H1N1, laUniversidad se encuentra en condiciones de
reiniciar, de manera paulatina, sus actividades docentes,
de investigacion y de difusién cultural, con todas las
garantias de higiene y seguridad paralos alumnos, profe-
sores y trabajadores.

Enestos 14 diasla UNAM se mantuvo atenta, participd
con sus cientificos e hizo aportaciones en este sentido, en
labusqueda del mejoramiento de la salud general.

Como parte de sus tareas, la institucion instalé un
Comité Universitario para Atender la Emergencia Sanita-
ria, responsable de informar de las decisiones que se
asumieron; este érgano se conforma por cuatro subcomi-
tés: Técnico-Cientifico, de Organizacién, de Operaciény
de Comunicacién.

Unade sus primeras tareas fue el martes 28 de abril,
cuando puso en marcha la pagina de internet
(www.influenza.unam.mx), para dar a conocer los por-
menores del padecimiento y de informacién alacomunidad
universitaria en general.

Ademas, desde ese mismo dia se transmite el progra-
ma Lainfluenza: las respuestas de la ciencia, por Radioy TV
UNAM, contando con la presencia de destacados cientifi-
cos einvestigadores de lainstitucion paradarrespuestaa
las interrogantes de la sociedad alrededor de este virus.

En este periodo, la Universidad realizé el Taller-
Conferencia Para Saber y Comunicar de Influenza,
para explicar conceptos fundamentales de la influen-
zaAH1TN1 y aclarar dudas a periodistas; un esfuerzo
de divulgacién para transmitir ala sociedad informa-
cién cientifica.

Unavez que las autoridades sanitarias del pais deter-
minaron el reinicio de las labores en los niveles medio
superior y superior, la UNAM decidié que las actividades
de su bachillerato, licenciatura y posgrado comenzaran
hoy 7 de mayo; en tanto que las de Iniciaciéon Universita-
ria, el proximo lunes 11.

Ademas, previo al arranque de las actividades acadé-
micas, organizé unaintensajornadainformativaen cada
plantel y turno, con el objetivo de explicar las medidas de
higiene y seguridad que deben tomarse. (1
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Mensaje del Rector

Estimado (a) universitario (a):

La emergencia sanitaria que enfrenta nuestro pais ha requerido la
puesta en prdctica de una serie de acciones con la finalidad de
evitar en lo posible el contagio de la influenza A H1N1. Por este
conducto le transmito mi agradecimiento por su colaboracion para
atender las recomendaciones determinadas por las autoridades
sanitarias competentes.

Ahora es el momento de reiniciar nuestras actividades. Le comunico
a usted que la UNAM reune las condiciones de higiene y seguridad
que se requieren en sus aulas, laboratorios, bibliotecas, salas de
computo, espacios de convivencia comun y servicios generales.
Regresamos a nuestras instalaciones después de que éstas han
sido aseadas y desinfectadas debidamente.

Con el propdsito de preservar nuestra salud, invito a usted a que
continuemos con una actitud prudente y responsable. Para ello le
solicito que se mantenga informado sobre las medidas que se
deben seguir y a que busque el consejo médico en caso de tener
alguna manifestacion de enfermedad respiratoria. Es muy
importante permanecer atentos e informados acerca de las
recomendaciones que se emitan durante los proximos dias. Le
reitero mi reconocimiento anticipado por su colaboracion y le doy
la bienvenida de nueva cuenta a nuestra Universidad.

Atentamente

José Narro Robles
Rector
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Comité Universitario para Atender
la Emergencia Sanitaria

l \nte la situacion de alerta que se vive

en el pais, la UNAM instal6 un Comité
Universitario para Atender la Emergencia
Sanitaria, érgano responsable de informar las
decisiones que asuma esta casa de estudios
en estos dias.

El rector José Narro Robles sostuvo una
reunién con el Colegio de Directores y esta-
blecié laresponsabilidad que la Universidad
tiene con una comunidad de 450 mil personas,
y también con la sociedad en su conjunto,
ante el brote de influenza que hay en el pais.

El comité, encabezado por el rector, esta
integrado por los titulares de las faculta-
des de Medicina, Odontologia, Medicina
Veterinariay Zootecnia, y de los institutos
de Biotecnologia e Investigaciones Sociales,
asi como por las secretarias General,
Administrativay de Servicios ala Comunidad,
la Oficina del Abogado General, las coordinaciones de
lalnvestigacién Cientifica, de Humanidades, de Difusién
Cultural, de Innovacién y Desarrollo, y de Planeacioén,
ademads de la Direcciéon General de Comunicaciéon
Social. Asimismo, se conforma por cuatro subcomités
responsables de coordinar el cimulo de decisiones
universitarias.

El Subcomité de Organizacion seréa el encargado de
identificar, planear y evaluar para mantener el fun-
cionamiento de esta casade estudios, incluido el Sistema
Incorporado, durante el tiempo que prevalezca la con-
tingencia sanitariay también ahora que se reanudaron las
actividades. Lo encabezala Secretaria General y cuenta
con 19representantes de facultades, escuelas e institutos,
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y también con integrantes de las secretarias Ad-
ministrativa, de Desarrollo Institucional, de Servicios a
la Comunidad, asi como de las coordinaciones de la
Investigacion Cientifica, de Humanidades, y de Difusion
Cultural, entre otros.

El Subcomité Técnico-Cientifico aportard el amplio
conocimiento que en este ambito tiene la Universidad.
Estard a cargo de la Coordinacién de Innovacién y Des-
arrollo, y formaran parte representantes de las facultades
de Medicina, Odontologia, Medicina Veterinaria'y Zoo-
tecnia, de losinstitutos de investigaciones Biomédicas y
Econémicas; de Geografiay de Fisiologia Celular, ademas
delaDireccién General de Servicios Médicos, entre otros.

El Subcomité de Operacioén, a cargo de la Secretaria

Administrativa, tendrd como propdsito ins-
trumentar las decisiones que se asuman.

I Participaran representantes de las secretarias

i General, de Servicios a la Comunidad, y Ad-
ministrativa, la Oficina del Abogado General,
Tesoreriay Contraloria, entre otros.

Para proporcionar informacién a la
comunidad universitaria, ala sociedad y utilizar
los medios de comunicacién con que cuentala
institucion y dar a conocer los trabajos de los
tres subcomités anteriores, se cred el
Subcomité de Comunicacion, articulado por la
Direccién General de Comunicacion Social y
con presencia de las facultades de Ciencias
Politicas y Sociales, de Estudios Superiores
Aragoény Acatlan, y delas direcciones generales
de Servicios de Coémputo Académico, de
Orientacidny Servicios Educativos, Radioy TV
UNAM, entre otras.ld
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Portal en linea sobre la influenza

Paratener al tanto alacomunidad
universitaria y al publico en general G T .
sobreeltemadelainfluenza AHTN1,
esta casa de estudios puso en ope-
racion un portal especial acerca de
esta pandemia.

Los contenidos de la pagina se
sustentan en la informacién que
aportan los especialistas en las distin- . R P R N oA vy
tas areas que integran el Subcomité :‘::‘:j:j:_j’.’::'“"” P T
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desde la pagina principal de la
Universidad (www.unam.mx).d

Transmisiones de
Radioy TV UNAM

Union de
esfuerzos

GusTavo AvALA

| Comité Universitario para Atender la Emergencia Sanitaria inicié una de sus

actividades con la transmision simultanea por Radioy TV UNAM del programa La
influenza: las respuestas de la ciencia.

Intervienen destacados cientificos e investigadores de la Universidad, quienes
exponen sus puntos de vista y proporcionan informacién sobre los diversos temas que
atanen a este grave problema de salud que afecta alos habitantes de México.

En la emisién diaria —que comenzd el 28 de abril alas 19:30 horas— participan
médicos generales, virélogos, epidemidlogos, bacteridlogos y parasitélogos, ademas
de expertos en los @&mbitos social y econdmico, entre otros.

Se tratan los distintos aspectos de lainfluenza con el propdsito de orientar ala
poblacion; se responden las dudas que el auditorio plantee, se informa sobre el estado
de lasituacion y las medidas que deberan tomarse.

En un esfuerzo por contri-
buir al esclarecimiento del
origen, desarrolloy formas de
control de la pandemia de in-
fluenza A H1N1 que afecta al
paisy aotras naciones, cuatro
instituciones, encabezadas por
la Universidad, decidieron unir
sus capacidades.

La UNAM, el Centro de
Investigacion y de Estudios
Avanzados del Instituto Po-

litécnico Nacional, y las La influenza: las res-

academias Nacional de Medi-
cina y Mexicana de Ciencias
trabajaran conjuntamente para
apoyar lainvestigacion entodas
sus modalidades.

Como primer paso, deter-
minaron efectuar un esfuerzo
en comun para difundir el
conocimiento yrealizarinves-
tigacion que conduzcan a
enfrentar, apropiadamente, la
presente contingencia.d

GusTAvo AYALA

Ana Cecilia Espinosa y Emilia Lucio. Foto: Marco Mijares.

puestas de la ciencia, se
transmite de lunes adomin-
go, alas 19:30 horas, por
Radio UNAM, 96.1 de
frecuencia modulada, y por
TV UNAM, el Canal de los
Universitarios, a través del
canal 255 de Sky, el canal
411 de Cablevisién digital,
yenmasde 550 ciudadesy
poblaciones por medio de
losdiversos sistemas de te-
levision por cable de la
Republica Mexicana.d
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Horarios regulares en la
reanudacion de actividades

para ello, se sugiere consultar el calendario en la
péagina http://dgenp.unam.mx

En el caso de Iniciacion Universitaria (nivel
secundaria del plantel 2 de la ENP), las clases se
reanudaran el lunes 11 de mayo en horario regular.
Las medidas de seguridad e higiene seraninformadas
en clase alos alumnos. Elmartes 12 se aplicaréan los
examenes ordinarios; también se sugiere consultar
el calendario enlapaginahttp://dgenp.unam.mx

Los ajustes al calendario escolar seraninformados
oportunamente por medio de las autoridades
académicas de las escuelas y facultades.

Por ultimo, esta casa de estudios exhorta atoda
lacomunidad universitaria ala consulta periddicade
lapéginadeinternet de cadafacultad y escuelao al
portal de laUNAM: www.unam.mx

ALNE JUAREZ
La Universidad Nacional Auténoma de Méxicoinforma
que las actividades escolares que se reanudan este jueves
7 de mayo en el Colegio de Ciencias y Humanidades, nivel
licenciaturay posgrado se haran en horario regular. Tanto
hoy como el viernes se ofrecerainformacion en torno alas
medidas de seguridad e higiene recomendables.
Asimismo, la Escuela Nacional Preparatoria realizara
este jueves reuniones informativas para alumnos. En el
caso del turno matutino, serddelas 10a 13 horasy para
el vespertino, de 16 a 19 horas.
Manana viernes se repondradn las actividades
académicas que quedaron pendientes el 24 de abril
pasado. El martes 12 iniciaran los exdmenes ordinarios y,

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
Cuestionario autodiagndstico

. Estimado estudiante:

 En este regreso & clases e muy impartante manterserte en buen eitado de salud ante [ contingencia sanitaria por la que pasa nuestno
pals, &l presente cueslionario thene como finalidad reslizar un sutodiagndstico general que te permita defectar oportunamente los
sintomas carsctertstioos de La influensa AHINL v tomar las medidas necesarias para protegerte.

$ cortestas afemativamente tres o més de las sipeentes preguntas, & indispersable que te dirjas lo més pronto posible al servico
médico de tu plantel, sl Centra Médiko Univeriitars ubicado an la Cudad Unbeersitaria o & s clinkca deld IMSS quie te coffesponde por
tu seguro facultative. En cuskguser caso no dejet de buscar syuda profesonal

1. En los ditimos 5 dias has presentado: ! S . NO
1.1. Elevacicn sibita en tu temperatura superior a los 38° C
|12 Escurrimiento nasal
| 1.3. Dolor de cabeza Intenso

1.4. Doler muscular y de articulaciones con gran malestar general

LS. Tos :
| 1.6 Contacto con una persona diagnosticada con influenza AHIN1

Gracsas por (u COOpeTAcdn, Respondes #ile (LTI ef de gran Fyuda para todat b accones que [ univeridad ha tomado én o5le netomo a
clases para dsminuir cualquier riesgo en tu salud. Te recomendamos socializar esto cuestionanio con tu familia y amigos, o puedes corsultar en la
pehjirg waew indluenea. unam. ma

Futrs: Seorsniia de Sakad. Boberin Acoasit BAScal st L invbecailficacin de i3 1ramumitisn & inlusaga. Miduoo 75 oe Al JO00
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Tres grupos cientificos
en Biotecnologia

Patricia LoPEZ

EI Instituto de Biotecnologia esté en posibilidad de
apoyar, con tres grupos cientificos, laemergencia sanita-
ria que vive el pais.

Susinvestigadores, explicé en entrevista Carlos
Arias Ortiz, director de lamencionada instancia uni-
versitaria, pueden caracterizar molecular vy
genéticamente el nuevo virus de lainfluenza AH1TN1.
Asimismo, son capaces de hacer pruebas diagndsticas
y producir en sus laboratorios una mayor cantidad de
dosis del medicamento Tamiflu, si se obtienen las
licencias necesarias de las farmacéuticas propieta-
rias de las patentes.

Quimico y virélogo, con méas de 30 afos de expe-
riencia en la caracterizacion molecular y genética de
virus gastrointestinales, y mas recientemente respira-
torios, Arias Ortiz sefalé que su equipo de trabajo y el
de Susana Lépez Charreton tienen la posibilidad de
desarrollar pruebas diagnésticas y caracterizar las
cepas que estén circulando de manera muy fina, a
través de la secuenciacion de todo el genomay hacer
estudios comparativos.

Ademas, con una metodologia sofisticada y recien-
te, llamada secuenciaciéon masiva de ADN, pueden
descubrirse patégenos nuevos, advirtié el funcionario
de laUniversidad.

Los mecanismos del virus

En sus laboratorios, Arias Ortiz y Lépez Charreton
indagan cuéles son los mecanismos del virus paraingre-
saralacélula, replicarse, multiplicar su material genético,
tomar control de la maquinaria celular para sintetizar
sus propios elementos y después ensamblar nuevos vi-
rus para salir de lacélulae

infectar nuevas células sa-

nas. Queremos entender paty,

los aspectos moleculares e
delainfeccién, resumid. i‘}::..:'i
En el Instituto de Biotec-
nologia, en el laboratorio de ( =
Francisco Bolivar Zapata se a‘“ﬁ‘_‘
"h“lh
ot
E{:i{&‘ 8, A 16 —
1l E -
gy -ls—i
e STl L
L

Espacio extracelular

Ciclo de replicacion del
microorganismo patogeno.

i —

f

Microscopia electronica del virus de la influenza. Fotos: cortesia de
Susana Lépez Charreton.

trabaja enla sintesis del Tamiflu através de bacterias. Se
trata de un farmaco eficiente que se utiliza para com-
batirlainfluenza AH1N1. En colaboracién con quimicos
de la Universidad Auténoma del Estado de Morelos, se
desarrolla un protocolo para producir el antiviral utilizan-
dolabiotecnologia.

Para desarrollar el medicamento se emplea un
producto de la naturaleza, aunque hay un protocolo
para sintetizarlo en parte biotecnolégicamente fer-
mentado, el cual es producido por bacterias, y después
modificado quimicamente. Se cuenta con el apoyo del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, asi como de
la Secretaria de Salud para producir un genérico,
explicé Arias Ortiz.
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Recursos para realizar
modelo epidemiologico

l ' PatricIA LoPEZ
n grupo de epidemidlogos de la Facultad

de Medicina de la UNAM, encabezado por
Malaquias Lopez Cervantes, podria desarro-
Ilar un modelo epidemioldgico de lainfluenza
A H1N1 sitiene acceso alos expedientes de
los enfermos, caso por caso.

“Esa informacién permitiria ubicar geo-
grafica y temporalmente la presencia de la
pandemia en el pais, generar patrones de
duracién de la infeccién en los pacientes,
ubicar las zonas donde alin no es tan severala
transmisién para aumentar las medidas pre-
ventivas y conocer la tendencia de evolucion
de los pacientes”, sefal6 el epidemiélogo del
Departamento de Salud Publica de la Facul-
tad de Medicina.

En un trabajo conjunto con expertos en
mineria de datos del Instituto de Ciencias Nucleares
de esta casade estudios, podria generarse un modelo de
cOmputo para organizar y analizar informacién de cada
afectado, respetando la confidencialidad, lo que permitiria
conocer latendenciaactual y el curso que puede tomar
el padecimiento.

Lopez Cervantes y sus colaboradores recaban datos
delainfluenzaenelmundo yde algunos casos generados
en Estados Unidos.

Disciplina con la higiene

Lépez Cervantes estimé que lainfluenza es un fenédmeno
extraordinario y un hito histérico para México.

Medidas de higiene. Foto: Victor Hugo Sdnchez.
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“Nunca antes se habian aplicado los criterios de la
Organizacion Mundial de la Salud para la declaracion de
las fases de una pandemia, aunque han existido otras en
el pasado. Se tiene la posibilidad de identificar y tratar de
controlarun fendmeno de esta naturaleza en el mundo, no
s6lo en México”, reconocid.

Como ocurrié con el terremoto de 1985, la experiencia
actual puede servir parademostrar que la sociedad civil es
capaz de organizarse, disciplinarse y cambiar hébitos,
especialmente de higiene.

“Hay cosas simples que se pueden hacer, como lavarse
las manos, no frotarnos los ojos o la nariz, ni tocarse la
boca. Aguayjabdén son maravillosos para destruir al virus
y evitar el contagio”, indicé.

Finalmente, Malaquias Lopez recomendd ser discipli-
nados con las medidas de higiene, estarinformados y
mantener la calma, salirlo menos posible de sus casas
y evitar reuniones. ]

Mensaje a los académicos

e Todos los requerimientos académicos y escolares, tales como
examenes parciales, trabajos, controles de lectura, o entregas,
entre otros, seran reprogramados por los profesores al regreso
aclases.

e Los calendarios escolares, periodos de examenes finales,
trémitesy fechas deingreso, periodos de tramites escolaresy otros
procesos académicos seran revisados, ajustados y, en caso
necesario, reprogramados para el conjunto de la UNAM, asicomo
para cada nivel, sistemay entidad académica.

e a UNAMhaestablecido contacto con el Conacytsobrelos plazos
de convocatorias y tramites. El Conacyt adecuard los plazos de
convocatoria y tramites una vez que la emergencia sanitaria sea
superada. Lo anterior con el objeto de recuperar las condiciones
previasalacontingencia.
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A disposicion, laboratorios
cientificos de tercer nivel

Laura RoMERO

La UNAM tiene la capacidad de apoyar
en el desarrollo de pruebas y anélisis de
muestras que ofrezcan certidumbre de que
los decesos que ocurren en diferentes hospi-
tales del pais son realmente atribuibles ala
ahora llamada influenza A H1N1, afirmo
Luis Duran Arenas.

El jefe de las subdivisiones de maestrias
y doctorados de la Divisién de Estudios de
Posgrado de la Facultad de Medicina expu-
so que esta casa de estudios cuenta con
laboratorios de tercer nivel de seguridad
para apoyar en ese sentido.

“LaUNAM tiene lacapacidad y ladisposiciéon
de cooperar en cuanto se requiera”, reiteré el
experto en salud publica.

Unavacuna, hasta dentro de seis meses

Ademés, ningun medicamento previene
el contagio, ni existe una vacunay proba-
blemente se desarrolle en seis u ocho
meses, considero.

Eldelainfluenza AH1N1, menciond, esun
virus nuevo, y el proceso de elaboracién de la
inoculacién no es cuestion de pocas semanas;
se requiere una serie de pruebas para la
obtencién de una que sea efectiva.

Por experiencias ocurridas en otras
naciones, como la enfermedad del Sin-
drome Agudo Respiratorio Severo (SARS),
se sabe que pueden transcurrir semanas
paraelretorno alavidanormal. Por ello,
no es posible definir cudndo concluird la
contingencia, aclard.

Los sintomas

El tiempo que tardan en manifestarse los primeros
sintomas de la influenza depende de la variabilidad
bioldgica de la persona. Su peligro radica en que, al
principio, se parece aunagripe normal, que evoluciona
en dos o tres dias.

De un momento aotro, los portadores del virus empie-
zan a sentir dolores articulares, cansancio extremo y
presentan fiebre alta. En ese instante se sospecha que se
trata de influenza, indicé.

Todos los grupos de edad son vulnerables; las
muertes se han presentado en sujetos de entre 20y 49
afnos, aunqgue ello no significa que no hayainfectados
de otras edades.

Las recomendaciones

La gente que tiene que salir ala calle o viajar en transporte
publico puede protegerse con las medidas que se han
recomendado: mantener distanciamiento social, es decir, no
saludar de beso ni mano a otras personas, usar cubrebocas
y, en especial, lavarse las manos frecuentemente porque el
virus puede estar en cualquier superficie y sobrevivir hasta
126 18 horas.

Entre més personas se reunan, mayor el riesgo de
transmision de lainfluenza. El problema son las aglomeracio-
nes, porlo que esrecomendable la ventilacién de espacios y
ambientes soleados, que favorecen lamuerte del virus.

Asimismo, aclaré que ingerir vitamina C ayuda arecuperar
epitelios, sinembargo no es unamedida preventivaounacura;
no obstante, unadietabalanceada que permita mantener un
sistemainmunolégico en buen estado es favorable. [
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Informacion, antidoto
contra el panico

OmARPARAMO

| arma mas peligrosa es la desinformacién, advirtié
Magdalena Escorcia Martinez, de la Facultad de Medicina
Veterinariay Zootecnia, al referirse alas medidas adopta-
das por distintos gobiernos ante la crisis de salud actual,
como el veto ala carne mexicana por parte de Ecuador,
Honduras, El Salvador, Republica Dominicana, Ucrania,
Rusiay China, ola orden en Egipto de sacrificar atodos los
cerdos que hay en su territorio.

Y es que ante el creciente nimero de contagios,
millones de personas alrededor del mundo han reaccio-
nado con panico, lo que se traduce en conductas
desproporcionadas que, en vez de contener el mal,
crean desconcierto y generan que mitos y malen-
tendidos se propaguen mucho mas rédpido que la
enfermedad misma.

Sin embargo, este fendmeno no sélo se da en el
exterior, como lo demuestra el hecho que, segun la
Organizacion Nacional de Porcicultura y Porcicultores,
se han caido las ventas carnicas debido a que muchos
mexicanos creen que evitar estos productos los pone
asalvo.

Hay quienes consideran que es mejor extremar precau-
ciones a obviarlas. La investigadora subrayd que esas
conductas no son mas que juicios precipitados que confun-
den y desvian la atencién de un asunto medular en la
prevencion de la enfermedad: el virus se transmite de
persona apersona, y en ningun caso, del animal al humano.

Paradesmentir a quienes sostienen que estos animales
domeésticos estan detrds de los procesos infecciosos en
curso, laespecialista agregd que la poblacién de puercos
mexicana es sometida regularmente a controles sanita-
rios sumamente estrictos y nadaindica que sean ellos el
detonante de lapandemia actual.

Nuestras piaras (manadas de cerdos), asevero, estan
sanas, los resultados serolégicos no se han modificado y
los aislamientos virales sonlos mismos. Todo lo demas son
afirmaciones sin sustento, y el peor dafno que se le puede
hacer alapoblacién es sugestionarla con especulaciones.

En México son sometidos regularmente a controles sanitarios estrictos.
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Se insto a la poblacion a seguir las recomendaciones formuladas por
el Sistema Nacional de Salud. Foto: Justo Sudrez.

Virus recombinante

En las dUltimas semanas se han reavivado prejuicios y
mitos urbanos en torno a ese animal, responsable del
adjetivo porcino que habitualmente se coloca después de
la palabrainfluenza.

De hecho, ese patdgeno tiene peculiaridades humanas,
porcinasy aviares, caracteristicas que han desconcerta-
do alacomunidad cientifica.

Para darrespuesta aesacondiciéon atipica, han comen-
zado a circular por internet muchos rumores sobre este
mal: algunos dicen que se trata de un experimento fallido,
otros que es una enfermedad de disefio y los méas temera-
rios sefialan que es resultado de una supuesta guerra
bioldgica, imputaciones que la médica veterinaria desca-
lificé al aseverar que en realidad, detras de todo esto, se
encuentraun microorganismo que se mezclé con otros, un
fendmeno perfectamente natural.

Escorcia Martinez explicé que aunque suene a fic-
cion, enelentorno hay seres capaces de apropiarse de
otras formas de vida para reconstituirse y renovarse;
reciben el nombre de virus recombinantes, particulas
capaces de mezclar suinformacién genéticaconlade
otros virus —e incluso de la célula que afecta— paradar
pie a algo totalmente nuevo.

En el caso particular del padecimiento actual, se
trata de una cepa tipica de influenza A H1N1, que al
infectar una célula coincidié en un mismo espacio con
agentes patdégenos que atacan a cerdos y aves, y
aprovechd esa circunstancia para transformarse. Su
adaptacion mas peligrosa es la de ser transmisible de
persona a persona, sefald.
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Se suspendieron las clases. Foto: Fernando Veldzquez.

Ese tipo de microorganismos mutan con rapidez,
anadio la especialistaen infecciones animales, lo que
hace factible que los medicamentos que se aplican
ahora paratratar laenfermedad puedan no ser Utiles en
el futuro. Pese a este riesgo, las medidas profilacticas
sugeridas hasta ahora, como lavarse las manos o usar
tapabocas, serviran contra este virus y los que vengan.

China y México

A finales de 2002 el mundo se despertd con la noticia
de que en Chinacomenzaba a multiplicarse el nimero
de enfermos afectados con una neumonia atipica hasta
entonces desconocida.

Se trataba del Sindrome Agudo Respiratorio Severo
(SARS), un mal que sobrepasé a las autoridades sanita-
rias, que poco pudieron hacer para contener el aumento
de brotes. Esta situacion encendié focos rojos entre la
comunidad cientifica, porque debido a que en el pais
habia mil 200 millones de habitantes, cualquier epidemia
podia ser devastadora.

De hecho, por ese indicador demografico, en un princi-
pio al SARS se lellam¢ influenza pandémica, aunque a fin
de cuentas no lo fue, sefnald la experta en gripe aviar,
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quien compard aquella situacion con laque hoy atraviesa
la Ciudad de México, donde sus 20 millones de habitantes
hacen que lazona metropolitana sea un espacio propicio
para el contagio masivo.

Eso explica el abultado nimero de infectados que
hay, en comparacién con los reportados en Estados
Unidos y otras naciones, lo que de ninguna manera
significa que el virus sea mdas peligroso aqui que
afuera, apuntd. Las altas cifras reportadas responden
mas a un asunto matematico y de probabilidad que a
otros factores, anadio.

Ya anos antes, en pleno periodo de contingencia, los
chinos se paseaban por sus ciudades embozados con
tapabocas azules, se ponian guantes quirdrgicos para
asirse del pasamanos del autobus y evitaban con descon-
fianza a cualquiera que tuviera el mal tino de toser o
estornudar en lugares publicos, tal y como se hace hoy en
el Distrito Federal. Pese a las pasmosas similitudes, el
virus oriental es muy distinto al que por estos dias recorre
las calles de la capital.

La principal diferencia es que aquél no se transmi-
tia de humano a humano como el AH1N1, aseveré
Magdalena Escorcia.

Enseinanza

En opinién de diversos médicos,
la experiencia del pais asiatico
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dejé preparado al mundo para
lidiar con situaciones de este tipo
y reducir las pérdidas humanas al
minimo. Por eso, lainvestigadora
insté a la poblacidn a seguir las
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recomendaciones formuladas por
1. En los dttimas 5 dlas has presentado: sl NO el Sistema Nacional de Salud.
1.1. Elewacikin sdbita en tu temperatura superior a los 38° C 4
(15 facurrmenia nesal No obs'Fante, su.bray.o, todas
1.3. Dalor de cabezs inteisa estas medidas profilacticas y de
1.4, Dolor muscular y do artiulaciones con gran malestar genecal prevencién resultarian insufi-
1.5 Tos . . .
LG Conptacto ¢on una persona dugnasticada con influenza AHINI cientes si carecieran del factor
humano, por lo que confié en
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bré ser solidariacomo siempre,
y que esa cualidad hara que el
pais salga de este trance.]
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Laboratorio de alta seguridad

Patricia LopEz

| Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas de la
UNAM cuenta conun labora-
torio de alta seguridad nivel 3,
paratrabajar con patégenos.
Desde hace varios afos, en
ese espacio los cientificos in-
vestigan bacterias como la
causante de la tuberculosis
(Mycobacterium tuberculosis).

En razén de la pandemia
que aqueja al pais, el labora-
torio se ha ampliado para
estudiar, ademas de bacterias,
virus altamente patdégenos
como el que produce lain-
fluenza, explicé Gloria
Soberén Chéavez, directora
de Biomédicas.

“Sélo necesitamos las
muestras clinicas de los pa-
cientes para extraer el material
genético del virus y ampliar la
informacidn sobre este nuevo microorganismo”, indico.

Unico en su tipo

La titular de dicha entidad académica informé que el
laboratorio BSL 3 (siglas eninglés de Biosafety Level 3)
eslaunicainstalacidon en sutipo que tiene la Universidad
y donde el estudio de patégenos requiere de alto nivel
de seguridad.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTGNOMA DE MEXICO
Cuestionario autodiagndstico
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La instalacion se ha ampliado para estudiar, ademds de bacterias, virus altamente patégenos como el que
produce la influenza.

Lainstalacién cuenta con dobles puertas, presiones
negativas, sistemas de cierre hermético, campanas de
seguridad y trajes especiales para el personal. "Tiene lo
necesario para trabajar en la extraccion de material
genético, sin posibilidad de contagio”, sefialé.

Personal experto

Soberdén agregd que estan listos los protocolos deinvestigacion
parainiciarlabores. Todas las mues-
tras que se reciban se procesarian
en este laboratorio por personal

experto de los institutos de

s e, Estimado Académico:

5i contestas afirmativamente tres o mas de las siguient es

En este regreso a clases es muy importante mantenerte en buen estado de salud ante la contingencia sanitaria por la que pasa nuestro
Wil pals, el presente cuestionario tiene como finalidad realizar un autodiagndstico general que te permita detectar oportunamente los
% sintomas caracteristicos de la influenza AHIN1 y tomar las medidas necesarias para protegerte.

Biotecnologia y de Investigacio-
nes Biomédicas. De hecho, con el
virus de lainfluenza estrenariamos
la parte ampliada de este espacio”.

que te dirijas lo mds pronto posible al servicio

meédico de tu plantel, al Centro Médico Universitario ubicado en la Ciudad Universitaria o a la clinica del ISSSTE que te corresponde. En

cualguier caso no dejes de buscar ayuda profesional,

Estudios moleculares

1. En los dltimos 5 dias has presentado:

Sl NO

1.1. Elevacion subita en tu temperatura superior a los 38° C

Entrelostemasdelvirusdelainfluen-

1.2. Escurrimiento nasal

zaqueinteresan alos universitarios,

1.3. Dolor de cabeza intenso

destacanlos analisis moleculares y

1.4. Dolor muscular y de articulaciones con gran malestar general

1.5. Tos

las diferencias entre diversas mues-

1.6 Contacto con una persona diagnosticada con influenza AHIN1

trasdel patégeno.

Gracias por tu cooperacidn. Responder este cuestionario es de gran ayuda para todas las acciones que la universidad ha tomado en este retorno a
clases para disminuir cualguier riesgo en tu salud, Te recomendamos socializar este cuestionario con tu familia y amigos; lo puedes consultar en la

pagina www.influenza.unam.mx

Fuente: Secretaria de Salud. Boletin Acciones hisicas ante la intensificacidn de la transmision de influenza. México.29 de Abril 2009,

Para mayor informacion, consulta la pdgina web de la UNAM.
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“Hayalgunos genomas aislados
en Estados Unidosy, aparentemen-
te, yaestadisponibleelvirus aislado
en México. Existen estudios que
pueden realizarse con este material
genético purificado, comolahetero-
geneidad, entre otros”, aclaré.d
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Asesoria psicologica en casos de crisis

Patricia LoPEz

a Facultad de Psicologia de la UNAM
ofrece a las personas afectadas emo-
cionalmente porlapandemiadeinfluenza
AH1TN1, yquetenganunaangustiafuerade
control o problemas familiares por lalarga
estanciaen casa, asesoriatelefénicalas 24
horas del dia, porlo que podran comunicarse
sincostoal 01 800123 1010.

Estoinformé Jorge Alvarez Martinez,
jefe del Programa de Intervencion en
Crisis de esa entidad académica, quien
encabeza el grupo de universitarios que
brinda este servicio social, en coordina-
ciéncon organizaciones gubernamen-
tales y civiles.

Expertos del referido programa de la
Facultad de Psicologia asisten aindividuos
cuyatolerancia esté rebasada porla situa-
cién que se vive conla enfermedad.

“Se asesora a quienes pasan por una
circunstanciainusual que no se puede explicar
desdeloconductual. Hay personas angustia-
das porque tienen un familiar grave por el virus, otras han
perdido a un ser querido, o se sienten rebasadas por las
restricciones sanitarias. Ademas, en muchas familias se
incrementan los problemas personales por estar largo tiempo
encasa”, relaté.

Consejos para estar en casa

Para no tener fricciones con los seres queridos en estos
dias que se debe permanecer en casa, Jorge Alvarez
recomendd lo siguiente: “Sin ser agresivos ni groseros,
hay que hacerle saber alos demas lo que no nos gusta. Asi
se evitaran problemas con cosas simples como laeleccion

El uso del

PaTtricia LopEz

os tapabocas, cuyo uso se ha multiplicado desde
hace dias, podrian ser un foco de contagio si se tiran al
aire libre o sin empacarse previamente, advirtié Benja-
min Ruiz Loyola, profesor de la Facultad de Quimica de
laUNAM.

“El virus de la influenza se destruye al aire libre con los
rayos del Sol, pero como no hay un control acerca de cuéles
tapabocas estaninfectados, es recomendable tratarlos como
residuos contaminados. Introducirlos en unabolsade plastico
que debe ordenarse y tirarse a la basura”, dijo.

Elprofesor deesainstanciauniversitaria consideré impor-
tanteelusodeesaproteccion, “pero sise hablamuchotiempocon
elcubrebocas debe cambiarse conciertaperiodicidad”, aconsejo.

La Facultad de Psicologia ofrece este servicio las 24 horas.

paraver latelevision, porque Iguien preferird un programa
deportivo y alguien més una telenovela. Es importante
hacer acuerdos”, sugirié.

Lasrestricciones sanitarias que sugieren lareclusion
favorecen la modificacion de hébitos. A veces se estéa
saturado porlatelevisidon y eso ayuda alaconvivencia,
porlo que se podrian compartirjuegos de mesa o charlar
sobre temas generales, propuso.

Como sociedad, actualmente se vive una primera fase
de choque o crisis que inicié con la contingencia. Lagente
somatiza, empieza a sentir que es portadora del virus y
percibe los sintomas, aunque no tenga fundamento fisio-
I6gico, concluyd Alvarez Martinez. O

tapabocas

Recordé que hay que toser y estornudar sobre un
panuelo desechabley, sino es posible, sobre el angulo inter-
no del codo.

Experto en desechos peligrosos, Ruiz Loyola sugirié extre-
mar las medidas de higiene en todos los &mbitos. Las més
utiles son lavarse las manos con frecuencia, mantenerlacasa
y ellugar de trabajo limpios, asear las superficies horizontales,
las manijas, chapas, teclados y con todo lo que tengamos
contacto, detallé.

Ante lamayor posibilidad de infeccién, que ocurre cuando
hay un enfermo en casa o en el hospital, y se le visita cons-
tantemente, recomendd profundizar lahigiene y utilizar cloro o
gel antibacterial. O
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La carne y otros productos derivados
del cerdo no transmiten influenza A H1N1

L acarne de cerdo y otros productos derivados de esa
especie no transmiten la influenza A H1N1, aseguré
Francisco José Trigo Tavera, director de la Facultad de
Medicina Veterinariay Zootecnia de la UNAM.

“El cerdo fue el laboratorio experimental de la natu-
ralezadonde ocurrié unarecombinacién de virus de esos
animales, aves y humanos. Fue el recipiente porque,

El puerco no es transmisor.

ademas de sus propios microorganismos, tiene los recep-
tores donde pueden pegar o engancharse los virus de
esas dos especies. Una vez que se produjo este nuevo
germen recombinante, el contagio ocurre de humano a
humano, y el puerco no es el transmisor de
estaepidemia”, aclaré.

Trigo Tavera senald que los guisos mexicanos
con carne de cerdo son cocidos o fritos, y este
nuevo virus se destruye rapidamente con el
calor, asi que muere y no contamina.

“Losrayos ultravioleta destruyen al virus en
menos de unahora. Por ello, unarecomendacion
para evitar el contagio humano es ventilar las
casasy dejar entrar los rayos del Sol”, precisé.

“El cerdoresulté satanizado y conellovinola
caida en la venta interna de productos de este
tipo en 70 por ciento, y hasta prohibiciones de
comercio internacional, como el de China; todo
esto sin ninglin fundamento cientifico”, considero.

Crece contagio en grandes poblaciones

Las posibilidades de contagio entre personasy
cerdos de traspatio son minimas, pues estos

SUPLEMENTO ESPECIAL
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virus necesitan grandes poblaciones para multiplicarse.
Por ello, es més factible que se desarrollen en grandes
localidades, como las de las granjas industriales.

“Estos virus se portaban muy bien, cada quien se
quedaba en su especie y estas recombinaciones entre
variedades no eran habituales. Sin embargo, esto ha
cambiado por la masificaciéon de la produccién animal,
debido a la exigencia de mayores alimentos
para la creciente poblacién humana en el
mundo”, advirtid.

También en las multitudes humanas el virus
tiene mayores posibilidades de perpetuarse.
“Grandes poblaciones como lade la Ciudad de
México tienen mas éxito paralamultiplicaciéon
delvirus y el desarrollo de enfermedades porel
aglutinamiento de individuos”, afiadid.

Diagnésticos en Veterinaria

Desde hace varias décadas, la Facultad de
Medicina Veterinariay Zootecnia cuentacon
un Departamento de Diagndstico de Enferme-
dades de los Cerdos, que detecta, en un
trabajo conjunto con el Departamento de
Patologia, las enfermedades porcinas.
“Ahora colaboramos con los institutos de
Biotecnologiay de Investigaciones Biomédicas
para aportar informacién y experiencia,
incluso ver si a futuro puede asistirse en el
diagnéstico de enfermedades virales, pues los reactivos
paratécnicas moleculares de animales y humanos sonlos
mismos”, concluyé.d
PaTriciA LOPEZ
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Urge invertir en salud y ciencia

Patricia LoPez

IVIéxico necesita incrementar

lainversion federal en salud y ciencia,
para garantizar el derecho universal a
la salud de la poblacién y contar con
alimentos, medicamentos y labora-
torios farmacéuticos nacionales que
respondan de mejor manera ante
contingencias como la epidemia de
influenza A H1N1, establecié Vero-
nica Montes de Oca, académica del
Instituto de Investigaciones Sociales
de la UNAM.

“Este momento de crisis por el
sorpresivo brote de un nuevo virus
hace reflexionar acerca del papel
del gobierno en el tema de salud.
Hace varios anos que el gasto federal

v

4

en salud hadisminuido en el producto  Destinar recursos de forma primordial en salud. Foto: Marco Mijares.

interno bruto, igual que en ciencia.
Falta inversién en los laboratorios, no hay autosufi-
cienciaenlaproduccién de vacunasy, en consecuencia,
hay que destinar recursos de forma primordial en
salud”, destacé.

Al respecto, criticé la dependencia del extranjero
para hacer diagndsticos “porque reduce el tiempo de
salvar vidas”.

En cuanto a los reportes diarios de las autoridades
sanitarias, federales y locales, Montes de Oca resaltd
como positivas las indicaciones para mantener la higiene
y la calma.

Fortalecer la proteccion social

La doctora en sociologia sugiri6 robustecer la red
interinstitucional de proteccién social.

“Hace falta fortalecer el desarrollo social, trabajar méas
contra la pobreza y el deterioro ecoldgico, asi como
impulsar laproduccién de alimentos y medicinas nacionales
paralograr autosuficienciacomo pais”. Desde laacademia,
invité a estudiar sociolégicamente los problemas de salud.

“No es s6lo un asunto de médicos y virélogos, se debe
retomar la sociologiamédica, el estudio de las restricciones
a la salud y el proceso social colectivo de la salud-
enfermedad”. Se tiene que actuar en términos amplios e
integrar ala demografiay ala filosofia en lareflexién del
derecho universal ala salud y en larepresentacion de la
enfermedad y lamuerte, concluyé.

SUPLEMENTO ESPECIAL
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A raiz de la alerta sanitaria por el virus AHTN1 y la
suspension de las labores académicas en esta casa de
estudios, el rector José Narro Robles, la Defensoriade los
Derechos Universitarios y el Tribunal Universitario tomaron
tres acuerdos que fueron dados a conocer en el portal en
linea sobre la influenza que, con la reanudacién de
actividades escolares, quedaron sin efecto.

El viernes 24 de abril, la UNAM fue notificada que, por
la pandemia registrada en el drea metropolitana, se
decidié parar las actividades en todos los niveles escolares.
La suspension se extendié hasta el 6 de mayo, lo que se
dio a conocer alacomunidad universitaria.

Acuerdo del rector

El 29 de abril, José Narro tomé el acuerdo en el que se
establecidé que no correrian los plazos y términos de los
procedimientos y tramites de caracter académico,
académico-administrativo, asi como los de naturaleza
administrativa a partir del 24 de abril de 2009 y hasta que
las autoridades de esta casa de estudios informaran de la
reanudacion de actividades.

Asimismo, comentd que los miembros de lacomunidad
universitariay lasociedad en general no se verian afectados
por los tramites que no se hubieran podido realizar. Las
entidades académicas deberian tomar las medidas
adicionales para la debida aplicacidon del acuerdo vy la
preservacion de las actividades bajo suresponsabilidad.

SUPLEMENTO ESPECIAL
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acuerdos ante la contingencia

Defensoria de los Derechos Universitarios

Por otra parte, el 30 de abril, la Defensoria acordd
suspender los plazos y términos de los procedimientos
derivados por quejas, denuncias y asuntos planteados por
estudiantes y personal académico debido ala violacion de
sus derechos, mismos que continuarian en elmomento en
que se reanudaran las actividades.

También establecié radicar en el momento de la
reanudacion las quejas que fueran formuladas por
correo electrénico en ese periodo, asi como presentar
asesoriaeinformacion sobre las medidas determinadas
en las direcciones electrénicas: llaras4Ounam.mx,
jizquierdo@unam.mxy bbarron@unam.mx.

Tribunal Universitario

El 29 de abril el Tribunal acordd, con fundamento en lo
dispuesto por los articulos 12 y 31 del Reglamento del
Tribunal Universitario y de la Comisién de Honor, que no
correrianlos plazos y términos establecidos en el Estatuto
General, Reglamento del Tribunal Universitario y de la
Comision de Honor y demés instrumentos legales de
lainstitucion, aplicables en lo principal o supletorio a la
materia disciplinaria, tanto para los asuntos que se
encuentran en tramite como para aquellos que debieran
iniciarse en el tiempo del aplazamiento.d

GusTavo AvaLA
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Alumnos de carreras de salud,
fundamentales en la contingencia

Laura RomeErO

l \ nte la situaciéon de contingencia sanitaria en el
pais, la comunidad de la UNAM debe tener el mayor
cuidado, y “eso es lo que se espera de ella porque se
trata de unainstitucién fundamental para la sociedad
mexicana”, consideré Héctor Fernadndez Varela, director
general de Servicios Médicos.

El funcionario informdé que la instancia a su cargo
contintia con el servicio de urgencias de forma
completa, lo mismo que el de ambulancias. Por ahora,
continud, la afluencia de estudiantes y académicos
apenas se reinicia.

También se han hecho sondeos entre los recursos
humanos, investigadores, funcionarios y autoridades
que trabajan normalmente —cuyo nimero se calcula
entre tres mil y cinco mil personas— y no ha sucedido
ninguna eventualidad.

La mayor parte de los 23 planteles fuera de Ciudad
Universitaria, como bachillerato y facultades de Estudios
Superiores (FES), han permanecido cerrados o conuna
presencia minima de personas (entre 10 y 30), y hasta
el momento no se tiene conocimiento de alguna
contrariedad, indicé.

Héctor Fernadndez Varelarefirié que los estudiantes
de las carreras del area de la salud, como medicina,
odontologia, enfermeria, incluso medicina veterinariay
algunas de quimica, desempefian un papel importante
en sus respectivos ambientes para hacer frente a la
contingencia. Muchos de ellos, ademas, prestan sus
servicios eninstituciones del ramo.

No deben tomar aspirina

Patricia LoPEz

EI acido acetilsalicilico (aspirina o cualquier
presentaciéon) no debe ser consumido por las personas
infectadas por la llamada influenza A H1N1 porque en
algunos casos puede causar graves danos al higado,
alerté Susana Lépez Charreton, investigadora del Instituto
de Biotecnologia.

La especialista recordd que ante la presencia de los
primeros sintomas de la influenza (fiebre alta, dolor de
cabezaintenso, tos, catarro y dolor muscular) loimportante
es acudir de inmediato al médico.

“La recomendacidon es no tomar aspirina o acido
acetilsalicilico en cualquier presentacion porque se ha
visto que en ciertos casos, especialmente en niflos que
han tenido infeccién de influenza, se les ha suministrado
y se desarrolla el Sindrome de Raye, que dana
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Igualmente, la Facultad de Medicina, las FES Iztacala
y Zaragoza, y la Escuela Nacional de Enfermeria y
Obstetriciahan organizado a sus alumnos en brigadas para
apoyar las campafnas y los programas que la Universidad
establezcaen el retorno a clases.

En cuanto alos pacientes con enfermedades crénico-
degenerativas, el especialista comentdé que deben
extremarse las precauciones, pues con frecuencia éstas
se acompafnan de problemas en la inmunidad. Las
complicaciones de una gripa en una persona con un
cuadro de hipertensidon o diabetes serian graves. Se
suman otros padecimientos que afectan al sistema
inmunoldgico, como sida, tuberculosis, o tratamientos
de quimioterapia.d

quienes tienen influenza

profundamente al higado y puede generar complicacio-
nes fatales.”

Susana Ldépez sugirié alas personas infectadas evitar
ese analgésico, incluso los adultos, porque asi se amplian
las precauciones ante la pandemia.

“Lo queremos puntualizar: no lo ingieran, porque la
costumbre es que ante un dolor de cabeza o un poco de
fiebre lotomamos, y esos son los primeros sintomas de la
influenza”, sefalé.

“Parala fiebre y el dolor de cabeza es mejor consumir
acetaminofén o paracetamol, un analgésico conocido
como Tylenol o Tempra. Aunque larecomendacién mayor
es que en cuanto se tengan las primeras molestias
acudan de inmediato al médico”, insistid lainvestigadora
de Biotecnologia.d
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Campana de limpieza y desinfeccion

ALINE JUAREZ
La Universidad Na-
cional Auténoma de
México —mediante un
programa previo de
desinfeccidon-se prepa-
ré para que este jueves
7 de mayo reiniciaran
actividades aproxima-
damente 300 mil
alumnos, 35 mil do-
centesy trabajadores
administrativos que
acuden alas diferen-
tes entidades de la
Ciudad de México y
area conurbada.

En todos los planteles

Desde hace varios dias comenzd en
los nueve planteles de la Escuela
Nacional Preparatoria, los cinco del
Colegio de Ciencias y Humanidades,
las 13 facultades de Ciudad Universita-
ria, las cinco de Estudios Superiores,
institutos, centros, areas deportivas y
culturales, asicomo en el servicio de
Pumabus y Bicipuma, la limpieza y
desinfeccion de las instalaciones de
dichas instancias para que sus inte-
grantes regresaran a sitios libres de
agentes patdgenos.

Las acciones en aulas, auditorios, bibliotecas, areas
comunes y sanitarios se efectuaron para proteger y
ofrecerun ambiente parainhibir el contagio de lainfluen-

zaAH1TN1.

Enunrecorrido realizado por el campus universitario
se observé que en cada facultad o dependencia se
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colocd un anuncio con la leyenda
Area desinfectada.

El principal antiséptico utilizado para
estas labores fue el cloro y el etanol,
este Ultimo para equipo de coémputo e
instrumental delicado. Los teclados de
las computadoras fueron envueltos con
plastico egapack, material que permite
su uso normal, y con la garantia que
puede limpiarse constantemente.

Despachadores de alcohol en gel

En la mayoria de las facultades y
escuelas se colocaron despachado-
res de alcohol
en gel para
que los uni-
versitarios
puedan asear
sSus manos
regularmente.

Asimismo,
el servicio de
Pumabus fue
sometido aeste
proceso. Los
61 vehiculos
quebrindan ser-
vicio diario a

A

Fuerte labor de higiene que se realizé en toda la UNAM. Fotos: Victor Hugo Sanchez.

mas de 135 mil usuarios continuaran con su actividad
normal. En cada vuelta serdn limpiados y los conductores
portaran cubrebocas y guantes de latex.

Finalmente, se asearon el bicicentro y los 10 mddulos
del programa Bicipuma, que da servicio alternativo de
transporte alacomunidad de Ciudad Universitaria. 0
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Taller-Conferencia Para Saber
y Comunicar de Influenza

P PaTricia L6PEZ
ara explicar a representantes de los medios de
comunicaciény alacomunidad universitaria en su con-
junto conceptos fundamentales de lainfluenza AH1TN1
que afecta al pais, cuatro especialistas de la UNAM y
Jaime Martuscelli Quintana, coordinador de Innovaciéon
y Desarrollo de esta casa de estudios, ofrecieron el
Taller-Conferencia Para Saber y Comunicar de Influenza.

SusanaLépez Charreton, del Instituto de Biotecnologia
(IBt); Malaquias Lopez Cervantes, de la Facultad de
Medicina (FM); José Rogelio Pérez Padilla, director del
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias (INER)
y profesorde laFM, y Javier Mancilla Ramirez, director
del Instituto Nacional de Perinatologia (Inper) y miembro
del posgrado de Medicina, expusieron al detalle temas de
virologia, epidemiologia, manifestaciones clinicas, asi
como prevenciony control de lainfecciéon causada por el
nuevo virus.

Eltaller, de dos horas de duracién —transmitido en vivo
por TV y Radio UNAM el lunes pasado desde el auditorio de
la planta baja de la Torre de Rectoria— forma parte del
esfuerzo de divulgacion de esta institucion para dar a
conocer al publico informacion cientifica de primer nivel,
que también puede consultarse via internet en el portal
www.influenza.unam.mx, creado como un servicio parala
comunidad universitariay la sociedad en general.

Un nuevo virus

En su presentaciéon, Lopez Charreton, especialista en
virologia, explicé que un virus es un microorganismo
pequefio, que sélo puede multiplicarse al interior de una
célula. En su parte exterior tiene proteinas, donde se
encuentra su material genético.

Este nuevo virus tiene hemaglutinina (H) y
neuraminidasa (N), dos proteinas que le dan su nombre
H1N1; adentro tiene material genético (ARN) dividido en
ocho segmentos, detalld.

Su conformacién genética —que se conoce a pocas
semanas de su aparicion por el analisis molecular y
genético del microorganismo— contiene tres genes de
virus porcino proveniente de Estados Unidos, tres de vi-
rus porcino euroasiatico, dos de virus de aves y un gen
de virus humano.

Adiferenciade unamutacién, que significa una peque-
na modificaciéon en la estructura exterior de esos
microorganismos, en este caso se trata de una recom-
binacién, es decir, uno nuevo con componentes de las tres
especies, que fue exitoso al transmitirse de humano a
humano, dijo.

Lépez Charreton explicé que el nuevo virus entra por
lanariz. Sereplicausando unreceptor, entraalacélulay
se apropia de sumaquinaria. Con este proceso se produ-
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Estuvo dirigido a representantes de los medios de comunicacion y la
comunidad universitaria en su conjunto. Fotos: Benjamin Chaires.

cen entre cien y mil virus por cada unade ellas e infectan
alas demas, garantizando su multiplicacion.

Para combatirlo dentro de las vias respiratorias huma-
nas, se utilizan medicamentos que inhiben laliberacién del
virus pegajoso que promueve la agregaciéon, mecanismo
necesario parareplicarse, especifico.

Lainvestigadora confirmd que la vacuna contra este
nuevo microorganismo estaralistaen unos seis meses, y
para producirla en laboratorio, primero se selecciona el
subtipo del virus (en este caso el A de lainfluenza), luego
se multiplica el virus en huevos embrionados (para produ-
cirenun huevo de dos a cinco dosis de vacuna), se purifica
mediante un tratamiento quimico para evitar que sea
infeccioso, se inactiva con un tratamiento quimico v,
finalmente, se aplican controles de calidad para probar la
potenciaeinocuidad.

Baja mortalidad, persiste infeccién

En suoportunidad, Malaquias Lopez Cervantes, del De-
partamento de Salud Publica de la Facultad de Medicina,
hizo un re-
cuento sobre
laepidemiolo-
gia del virus,
el cual actual-
mente afectaya
en el mundo a
dosdecenasde
nacionesdecua-
trocontinentes.
Méxicoesel
pais con el ma-
yor nimero de
casos (127 en-
fermos y 26 : ',
fallecidos has- g7 evento académico fue transmitido en vivo por
tael4demayo). TVy Radio UNAM.
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Jaime Martuscelli.

Los adultos jovenes son hasta ahora el grupo mas
afectado, con mayor tendencia hacialas mujeres, aun-
que todos somos vulnerables. Al paso de los dias
sabemos que afecta a muchas personas, pero mata a
pocas. Afortunadamente son muchos mas los casos de
pacientes que salen adelante, enfatizé.

Con un modelo teérico basado en datos reales, Lépez
Cervantes y su equipo realizaron una grafica donde se
representalallegadadelaepidemia, conunacurvaalaal-
zaen los dias mas criticos de transmision, y una alabaja
—debido alas medidas sanitarias puestas en marcha desde
el 23 de abril, cuando la Secretariade Salud declaré la alerta
sanitaria—, para convertirse en unalinearecta que mues-
trauna persistenciadel virus, conreduccion del contagio.

Atencion alos sintomas

En su participacion, José Rogelio Pérez Padilla recordd
que lainfluenza AH1N1 tiene una incubacién corta, de
dos dias, y unadiseminacién répida.

Una de sus principales caracteristicas es la fiebre
alta, mayor a 38 grados Celsius, con un inicio subito
que se prolonga de tres acinco dias, acompanada de
uno o mas sintomas respiratorios como tos, catarro o
dolor de garganta, ademdas de fuertes dolores de
cabezay musculares.

Muchos de los casos que necesitaron hospitalizacion
en el INER yatenian cinco o seis dias con fiebre e incluso
se habian automedicado uno o dos antibidticos. Poresola
recomendacién es acudir al médico en cuanto se presen-
ten los primeros sintomas, subraya.

Especialistas que trabajan en el tema.

Pérez Padilla dijo que en la mayoria de los casos la
influenza es una enfermedad autolimitada, es decir, con-
trolable por el propio organismo. Aunque también hay
casos asintomaticos y, en general, 50 por ciento son
leves; solamente requiere hospitalizacion el uno por cien-
to, que aumenta a 10 por ciento cuando hay pandemia.

Eldirector del INER sefald que fallece uno de cada mil
pacientes por estaenfermedad y lacifraaumentade uno
acinco por ciento en casos de pandemia.

Lainfeccion se complica en pacientes diabéticos (causa
cuatro veces mas muertes), ancianos, mujeres embarazadas
y personas con enfermedad pulmonar obstructiva crénica.

Prevencion y control

Mancilla Ramirez, director del Inper, explicé que las
medidas sanitarias implementadas por la Secretaria de
Salud han sido adecuadas para contener el contagio del
nuevo virus. Una persona enfermainfecta en promedio a
menos de dos personas (1.4) por la eficacia de las medidas
sanitarias, sefiald.

Entre méas temprano comienza el tratamiento médico con
antivirales, mayores sonlas posibilidades de éxito. Actualmen-
te hay 26 estados del pais afectados, siete de ellos con un solo
caso y seis sin casos confirmados, aunque sospechosos.

Entre las medidas de prevencién y control parareducir
latransmisiéon, Mancilla Ramirez destacé dos lineamientos
bésicos: el distanciamiento social y lamejora e higiene del
entorno (casa, escuela o centro de trabajo).

Larecomendacion es reducirladensidad humanaaun
maximo de cuatro personas por cada 10 metros cuadra-
dos. En el transporte publico o escuelas,
donde esto no es posible, es fundamental
establecer el control de acceso a personas
enfermas, recalcé.

Sobre lahigiene, considerd esencial lavar-
se las manos frecuentemente, no saludar de
mano nide beso, y toser o estornudar en un
pafuelo o en el angulo del brazo. Un estornu-
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La recomendacion es reducir la densidad humana.

do, dijo, lanza particulas de saliva hasta siete
metros de distanciay al toser el virus pue-
de llegar a dos metros.

En sitios cerrados como restaurantes y
centros de trabajo, externd lanecesidad de
informar y realizar medidas preventivas indi-
viduales y colectivas, como lalimpieza fre-
cuente de teléfonos, teclados, manijas y
perillas de espacios comunes.
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La influenza A H1N1, exitoso
experimento de la naturaleza

L ainfluenza AH1N1, desconocida hasta ahora,

proviene de un nuevo rearreglo de virus, de un experi-
mento exitoso de lanaturaleza, consideré SusanaLépez
Charreton, del Instituto de Biotecnologia de la UNAM.

Lavirélogamolecular expuso que todo el tiempo existen
rearreglantes o contaminaciones entre aves, cerdos y
humanos, aunque no pueden brincar de especie e infectar
personas y menos ocasionar un contagio. Entonces, “este
experimento le salid bien ala naturaleza”.

Este tipo de fendmenos son raros, aunque ocu-
rren con frecuenciano triunfan y por eso no son vistos,
sinembargo éste, como pocas veces en un siglo, si
lo hasido.

A su vez, Malaquias Lépez Cervantes, epidemidlogo
de la Facultad de Medicina, explicé que el virus ataca al
epiteliorespiratorio: nariz, garganta, traquea, bronquios
y, eventualmente, llega a los alvéolos, produciendo
neumonia. Al comprometer esos 6rganos, lapersonano
puede respirar ni sobrevivir. “Si los pulmones estan
llenos de liquido y secreciones no puede entrar oxigeno”.

También hay una fase de diseminacién general, que
produce fiebre alta, y si el paciente ya padecia otra
enfermedad, puede darse unacomplicacion.

Tiene ocho genes diferentes

Por otra parte, Lopez Charreton, integrante del Departa-
mento de Genéticadel Desarrollo y Fisiologia Molecular de
Biotecnologia, sefial6 que lainfluenza AH1N1 tiene ocho
genes diferentes de aves, cerdos y humanos.

Los virus de los oviparos, abundd, sélo losinfectan aellos
eigual sucede conlas personas, aunque los puercos sipueden
ser contagiados por otros organismos ajenos a su especie.

Siese mamifero se infecta con dos virus diferentes, los
genes se mezclan dentro de las células y entonces se
generan otras entidades bioldgicas “con unos pocos

La co-infeccidon con mas de un subtipo
de influenza da lugar a virus nuevos
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En general

Los subtipos de aves infectan aves

Los subtipos de humano infectan humano
Pero ambos tipos pueden infectar al cerdo

Foto: Benjamin Chaires.
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Susana Lopez. Foto: Francisco Cruz.

genes aviares, Unos pocos humanos y unos pocos porcinos,
como en este caso”, aclard.

Se crean asilos llamados rearreglantes, que son dife-
rentes alos originales. Algunos virus de estos se seleccionan
y empiezan ainfectar alapoblacién humana, sereplicany
producen el contagio de humano ahumano, sostuvo.

Es mucho mas que una mutacién donde se producen
pequenos cambios en bases o aminoacidos. Se tratade
una variacionimportante, de rearreglos grandes, donde
se modifican genes completos.

Estatransformacién pudo producirse de “infeccidon en
infecciéon”, porlo que es dificil saber, con los datos que se
tienen hasta ahora, el lamado caso cero, es decir, en qué
persona se produjo el primer evento.

Instrumento de alta frecuencia

Lépez Charreton expuso que laUNAM adquirié uninstrumen-
to de alta eficiencia, ubicado en Biotecnologia, capaz de
secuenciar 10 millones de bases al dia; con elgenomade un
virus, ese proceso es rapido y sencillo, y en este caso se
tratade ocho genesy alrededor de 20 mil pares de bases.
Sin embargo, abundd, “estamos interesados en
secuenciar no sélo el aislado viral, sino también todos
los posibles bichos que haya en un paciente, porque
podria haber asociaciones”.
Con apoyo de las metodologias de secuenciaciéon
masiva mas recientes, se tomara un broncoaspirado
y de esa muestra se secuenciaralo que se encuentre,
incluido el virus de lainfluenza AHTN1, abundé.
Finalmente, la experta pidié dimensionar correc-
tamente lo que estd ocurriendo. “Hay personas que
no creen que sea verdad la existencia del virus, y
otras que aseguran que todos moriremos. Estaes una
epidemia, debemos cuidarnos y ser responsables;
tampoco feneceremos todos”. 1
LAaura RomERO
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Cultura para llevar

En dias de contingencia ambiental, la
UNAM te ofrece cultura para llevar:
materiales literarios, musicales y acadé-
micos en formato sonoro, paradisfrutar
desde lacomodidad de tu hogar, gratuito
y de acceso universal.
www.descargacultura.unam.mxes el
portal de podcasts culturales que te ofrece
la Universidad Nacional Auténoma de Mé-

Cuentos Completos
J—————
Hules Terme

VICENTE LENERO

de agua

xico, por medio de su Coordinacion de
Difusiéon Cultural.

Desde este espacio de internet, los
ciberescuchas tienen facil y gratuito ac-
ceso aunaracionde cultura para llevar,
es decir, aunadiversidad de materiales
en formato sonoro, para escuchar en
Iinea o descargar al reproductor de Mp3
de tu preferenciay disfrutar en la como-
didad de tu hogar, en estos dias de
contingencia ambiental.

En este sitio se tiene acceso a una
variedad de literatura grabada: cuentos,
novela corta, poesia, ensayo, crénica y
teatro. Los materiales han sido grabados
paraeste proyecto por lectores profesionales y, mejor adn,
por sus propios autores. De esta manera podras conocer
piezas literarias, tanto nacionales como extranjeras, clasi-
cas y contemporaneas, que seguramente enrigueceran tu
panorama cultural.

Pero no es todo. También se puede descargar musica
producida por nuestra Universidad Nacional, conferen-
cias, cursos y muchos mas.

Ademas de los casi 100 titulos que han disfrutado mas
de 38 mil usuarios desde sulanzamiento hace unos meses

—entre los que destacan cuentos de Juan Villoro, Vicente
Lefiero, Elena Poniatowskay Antonio Skarmetanarrados en
su propia voz o narraciones clasicas de Cervantes, Wilde,
Quiroga o Hawthorne, por mencionar algunos-,
descargacultura.unam presenta novedades que no deben
perderse. De entre estos nuevos titulos sobresalen Un drama
en México, la primera y escasamente difundida novela de
Julio Verne; Cumplearios feliz, el Gltimo cuento escrito por
Rafael Ramirez Heredia, y una seleccién de cuentos de la
escritora argentina Luisa Valenzuela en su propia voz. [
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