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Narrativa breve sobre

con@gmail.com

|a Guerra Civil espanola

El Instituto de Investigaciones Filoldgicas de la UNAM invita al
curso “Narrativa breve sobre la Guerra Civil espafiola: del fran-
quismo a la democracia”, que impartird Maria Jesus Framifidn De
Miguel, los dias 6, 8, 12, 14, 15, 19 y 20 de agosto, de 16:00 a 19:00
horas, en las aulas 7 y 9 del citado instituto, en Ciudad Univer-
sitaria. Informes e inscripciones en el correo electronico iifledu-
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geomorfoldgicos,
ecoldgicos.

Uno de los paises
mas expuestos a
|a desertificacion

De acuerdo con Mayra Elena Gavito
Pardo, investigadora del Instituto
de Investigaciones en Ecosistemas
y Sustentabilidad de la UNAM, con
sede en Morelia, Michoacdn, Méxi-
co es uno de los paises mas expues-
tos a la desertificacion, la cual im-
plica la degradacion del suelo debi-
do al calentamiento global, al cam-
bio de uso de suelo y a la falta de
respeto al ordenamiento territorial.
Ademds, nuestro pais tiene un pro-
blema muy grave de aridificacion,
proceso complejo que incluye as-
pectos climatoldgicos, geoldgicos,
pedoldgicos 'y

Fsclerosis maitiple:
aniermedad cesmielnizan

De naturaleza
inflamatoria v
autoinmune, ataca

el sistema nervioso
central, constituido
por el cerebro v la
meédula espinal; hasta
ahora es incurable

" La padecieron, entre otros,
‘\/erSl'dC'd el poeta y ensayista aleman
lo U'He la Noci®  Heinrich Heine, el pionero

p=" brasilefio de la aviacion Al-
berto Santos Dumont, la
violonchelistainglesa Jacquelinedu Préyel
escritor mexicano Juan Garcia Ponce. Es la
esclerosis multiple, una de las enfermeda-
des neuroldgicas mas temibles.

De naturaleza inflamatoria y autoinmune,
ataca el sistema nervioso central, constitui-
do por el cerebro y la médula espinal y, en
particular, la mielina, estructura en formade
vainas que recubre el axén de las neuronas
y que permite que los impulsos nerviosos
entre éstas se transmitan de manera rapida
y eficiente (también puede dafiar el mismo
axon, que es la prolongacion de las neuronas
através dela cual losimpulsos nerviosos via-
jan desde el soma o cuerpo neuronal hacia
otra neurona).

Asi, cuando la mielina queda dafiada, en
lo que se conoce como proceso de desmie-
linizacién, los impulsos nerviosos se alte-
ran y aparecen los primeros sintomas de la
enfermedad.

“Hasta la fecha no se sabe qué causa la es-
clerosis muiltiple, pero se considera que fac-
tores genéticos, infecciosos y ambientales
juegan un papel preponderante en su desa-
rrollo. Esto se continua investigando”, dice
Noel Isaias Plascencia Alvarez, miembro del
Subcomité Académico de Neurologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM.

Quienes mas padecen esta enfermedad
son los adultos jévenes de entre 20 y 40 afios,
sobre todo mujeres. Sin embargo, también
pueden adquirirla individuos en edad pedia-
trica (de cero a 18 afios) y adultos mayores.

“Se estima que 12 personas por cada 100
mil sufren esta enfermedad en México. Esto
quiere decir que la incidencia de la esclerosis

multiple en nuestro pais no es alta ni baja,
sino media. Y aunque no es tan comun como
otros padecimientos, si tiene unimpactoeco-
ndémico muy fuerte porque afecta mayorita-
riamente a personasjévenesen edad produc-
tiva”, indica Plascencia Alvarez.

Sintomas

Lossintomas dela esclerosis multiple depen-
den de cudles dreas del sistema nervioso cen-
tral se vean afectadas y son debilidad mus-
cular, fallas en la coordinacion motriz y el
equilibrio, sensaciones como entumeci-
miento, picazén o punciones, alteraciones de
la visién, problemas de pensamiento y me-
moria, dificultad para expresarse, inconti-
nencia de esfinteres e incluso, si la lesion es
muy alta a nivel cervical, inmovilidad de las
cuatro extremidades.

La evolucion natural de la esclerosis mul-
tiple es la siguiente: primero se da una fase
de autoinmunidad, en la que los anticuerpos
del organismo atacan dreas del sistema ner-
vioso central; después de un tiempo se pasa
a una fase degenerativa en la que, debido a
la inflamacion continua que sufren, esas
dreas comienzan a experimentar un proceso
de degeneracion, ya sin la accion de los an-
ticuerpos. Entonces se puede hablar de es-
clerosis multiple secundaria progresiva.

“Esdecir, sinosetrata, si no se detienen los
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“En algunos casos, la mielitis
(inflamacion de la médula
espinal) y la neuritis 6ptica
(inflamacion del nervio 6ptico)
pueden estar asociadas a la
esclerosis multiple”

NOEL ISAIAS PLASCENCIA ALVAREZ
Miembro del Subcomité Académico

de Neurologia de la Facultad

de Medicina de la UNAM

brotes, lo mas probable es que la enfermedad
llegue a ese punto donde se convierte en pro-
gresiva y condiciona una incapacidad muy
severay, posteriormente, lamuerte de la per-
sona”, apunta Plascencia Alvarez.

Tratamientos

Antes de los afios 80 del siglo pasado solo se
usaban los fArmacos inmunosupresores para
combatir la esclerosis multiple. Enlos 80 em-
pezaron a probarse los interferones beta, los
cuales se aplicaron clinicamente por primera
vez a partir de los 90. Luego salieron al mer-
cado otros medicamentos, incluyendo varios
que pueden ser administrados por via oral,
como los anticuerpos monoclonales.

A pesar de que ya se dispone, por ejemplo,
de algunos interferones beta genéricos, los
tratamientos autorizados para esta enferme-
dad neuroldgica todavia son muy caros, si se
toma en cuenta el nivel socioeconémico de
la poblacién en México. Con todo, tanto el
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de
los Trabajadores del Estado (ISSSTE) como el
Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
si se los aplican a sus afiliados.

Ultimamente se ha sabido que en Rusia,
Israel, Singapur y México hay clinicas que
ofrecen un tratamiento con células madre
para controlar este padecimiento. Al respec-
to, Plascencia Alvarez afirma: “El trasplante
de células madre atin no esta aceptado en
ninguna parte del mundo como un trata-
miento clinico paralaesclerosis multiple; si-
gue siendo experimental. Si se revisa la in-
formacion pertinente, se vera que en la ac-
tualidad hay muchos tratamientos en fase
de investigacion. El trasplante de células
madre es uno de ellos, por lo que no se en-
cuentra en ninguno de los protocolos de
atencién médica.”

Siempre que una persona detecte alguna
falla en su coordinacion motriz o una repen-
tina pérdida de visién de un ojo, debe buscar
atencion especializada, no importa que éstas
desaparezcan y no dejen ninguna secuela,
pues podrian ser las manifestaciones de un
brote de la enfermedad.

“En efecto, cualquier signo o sintoma neu-
rologico que dure mas de 24 horasy del cual
la persona haya podido recuperarse requiere
la intervencion de un neurdlogo para inves-
tigar qué esta ocurriendo”, finaliza Plascen-
cia Alvarez. @
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La UNAM. una de
las dos mejores
de Iberoameérica

La UNAM se posicioné como una
de las dos mejores universidades de
Iberoamérica al avanzar 10 sitios en
el QS World University Rankings
2020. Paso del sitio 113 al 103. Junto
conlaUniversidad de Buenos Aires,
la UNAM supera a todas las univer-
sidades de América Latina y de Es-
pana. En el indicador Reputacion
Académica obtuvo 90 de 100 pun-
tos posibles. También salid bien po-
sicionada en el indicador Reputa-
cién entre Empleadores, en el que
obtuvo una calificacion de 91 pun-
tos. Cabe decir que, en cuatro afios,
esta casa de estudios ascendié 72
posiciones. ®

Unlibro sobre
apublicidad
oficial enMexico

ROBERTO GUTIERREZ ALCALA
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En el Auditorio Lucio Mendieta de la Fa-
cultad de Ciencias Politicas y Sociales se
presentdellibro La larga marcha hacia una
regulacion de calidad en publicidad oficial
en México, con la participacion de Raul Tre-
joDelarbre, investigador del Instituto de In-
vestigaciones Sociales, Jesus Cantu Esca-
lante, director de Estrategia de la Coordi-
nacion de Comunicacién Social de la Ofi-
cina de la Presidencia de la Republica, y
Jacqueline Peschard, coordinadora del Se-
minario Universitario de Transparencia, asi
como de la mencionada obra.

Trejo Delarbre se refirio al acuerdo del
Presidente de la Republica en el que se es-
tablece la politica de comunicacién social
para la regulacién de la publicidad oficial,
dado a conocer en Palacio Nacional el pa-
sado 17 de abril.

“Es importantisimo que, segun el articu-
lo siete de ese acuerdo, ya esté prohibido
usar publicidad oficial para presionar, cas-
tigar, premiar, privilegiar o coaccionar a los
comunicadores o0 a los medios de comuni-
cacién. Lo que no sé es como le hard el ac-
tual gobierno federal para que su publici-
dad no sea utilizada de la manera en que ya
se encuentra vetada, porque toda entrega
de dinero a cambio de la difusion de una
publicidad es un privilegio para el medio de
comunicacion quelo recibe. ;Cudles sonlas
normas para fijar la equidad y la imparcia-
lidad, y para abatir la discrecionalidad? No
lo sé, no las hay, al menos hasta ahora.”

En su oportunidad, Cantu Escalante co-
mentd que en el mencionado libro se se-
fialan claramente los principios postulados
por laRelatoria Especial para la Libertad de
Expresion de la Comision Interamericana
de Derechos Humanos.

“Por supuesto, se trata de los principios
que deben regir la distribucion de los re-
cursos que se destinen a la publicidad ofi-
cial; en ese sentido son una guia muy clara
que nadie puede obviar ni omitir.”

Asimismo, el funcionario gubernamen-
tal indico que no puede haber democracia
si no hay un sistema mediatico fuerte, au-
ténomo y que recree la diversidad y la plu-
ralidad de la sociedad.

“Es decir, mientras no podamos tener en
Meéxico un sistema medidtico con tales ca-
racteristicas, la democracia estara coja, pa-
decera un gran déficit y, obviamente, no
saldremos del pantano en el que nos ha-
llamos sumidos.”

Peschard apunté que el libro La larga
marcha hacia una regulacion de calidad en
publicidad oficial en México es productodel
seminario internacional “Libertad de ex-
presiény publicidad oficial”, organizado en
marzo del afio pasado en el Instituto de In-
vestigaciones Juridicas de la Universidad
Nacional.

“El objetivo de ese seminario era discutir
un tema clave en nuestro proceso demo-
cratico: la relacion entre el poder y los me-
dios de comunicacién. En esta relacion,
que ha sido muy perversa, los recursos pu-
blicos en los medios de comunicacién no
solo han servido para que se ejerza control
sobre éstos y se orienten sus propias lineas
editoriales, sino también para que la cali-
dad del periodismo que se practica en Mé-
xico deje mucho que desear.”

Finalmente, Peschard dijo que en el Se-
minario Universitario de Transparencia se
tiene la conviccion de que en la medida en
que la informacién de la asignacion de re-
cursos publicos a los medios de comuni-
cacidn seaaccesible y consistente, y se vaya
actualizando, los ciudadanos podran ele-
var el nivel de exigencias sobre el tema de
la relacion entre el poder y los medios de
comunicacion. @
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