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Curso sobre Gustav Landauer

El Instituto de Investigaciones Filoldgicas de la UNAM invita al curso
intensivo “Gustav Landauer, profeta de la comunidad (a 100 afios de su
asesinato)”, que se llevara a cabo el 2 de mayo, a partir de las 11:00 horas,

Mejor investigacion
en ciencias de Ia
Tierray el espacio

Los mas recientes hallazgos sobre
Marte, realizados por Rafael Navarro
Gonzdlez, investigador del Instituto
de Ciencias Nucleares de la UNAM y
colaborador de la NASA, fueron ca-
lificados por la Unidén Geofisica
Americana (AGU, por sus siglas en
inglés) como la mejor investigacion
en el campo de las ciencias de l1a Tie-
rra y el espacio. La revista EOS, 6r-
gano oficial de difusién de esta or-
ganizacion, destacd su trabajo. La
Unidn Geofisica Americana es la so-
ciedad cientifica mas grande del

silvanar@unam.mx @

en la Sala de Usos Muiltiples del citado instituto, en CU. Informes en el
teléfono 56-22-74-88, extensiones 49078 y 49099, y en el correo electrénico

paises. ®

mundo, pues cuenta con mas de 62
mil miembros procedentes de 144

Premio
internacional a la
Biblioteca Gentral

La gigantesca “caja de libros” con
ojos de Ptolomeo y Copérnico, laBi-
blioteca Central de 1a UNAM, cele-
bro su 63 aniversario con la recep-
cion del premio “Jaguar Internacio-
nal de las Artes”, otorgado por la
Fundacidn Isve Guerrero, que dis-
tingue alo mds destacado de lasbe-
llas artes en el mundo. En esta oca-
sidn, el recinto fue distinguido “por
ser una obra de arte, por difundir el
conocimientoy por sulabor social”.
En ceremonia realizada en el em-
blemético inmueble de CU se en-
tregaron tres esculturas en las de-
nominaciones de “Biblioteca”, “Be-
llas Artes” y “Arquitectura”. @
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La opesiaac v SuU reiacion con

Problema de salud en México.

La obesidad, que es mala para

a oV 4o todaslaspersonas, guardauna

lo Uf&‘éﬁ? con  relacion positiva con la densi-

: dad mineral dsea, de acuerdo

con un estudio llevado a cabo

por investigadores de la Uni-

dad de Investigacion en Obesidad delaFacultad

de Medicina de la UNAM, con sede en el Ins-

tituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran (INCMNSZ).

“Ahorabien, encontramos que, a pesar de que
las mujeres con obesidad tienen maés densidad
mineral 6sea, en comparacion con las mujeres
de peso normal o con sobrepeso, presentan mas
fracturas por fragilidad”, dice Patricia Canto Ce-
tina, investigadora de la mencionada unidad
universitaria.

Una hipotesis sostiene que, como el esqueleto
soporta mas peso, Se Ccrea un mecanismo para
que se forme mas hueso. Asi, se postula que adi-
pocitos y osteoblastos (células que forman hue-
so) podrian interactuar para incrementar la
densidad mineral ésea.

Con todo, hay estudios que aseguran que las
mujeres con obesidad se fracturan mas porque
sufren caidas con mas frecuencia. Otros, sinem-
bargo, sostienen lo contrario: que soportan mas
las caidas porque disponen de un “colchon” mas
gruesoy las fracturas dependen de lamaneraen
que caigan.

Mecanismo de carga

En un estudio poblacional efectuado en la Ciu-
dad de México, que fue la tesis doctoral de David
Rojano bajo la direccién de Canto Cetina, se les
practicé una densitometria ésea a 750 mujeres
posmenopausicas (ya no producen estrogenos
y, por lo tanto, dejan de menstruar) selecciona-
das en diferentes clinicas de primer nivel, para
identificar densidad mineral ésea normal, in-
termedia (llamada osteopenia; 57% de las mu-
jeres mayores de 50 la padecen en México) y se-
vera (0steoporosis).

Como la etiologia de la osteoporosis es mul-
tifactorial, el estudio incluyé también peso, ta-
1la, niimero de hijos, tiempo de lactancia, con-
sumo de bebidas carbonatadas, café y tabaco, y
ejercicio-sedentarismo.

Del total, 179 mujeres tenian densidad mine-
ral 6sea normal, 338 padecian osteopenia y 233
presentaban osteoporosis. A estas ultimas se les
recomendo cuidarse porque, de no seguir un
tratamiento médico, cambiar de estilo de vida
yhacer ejercicio, podrian sufrir fracturas por fra-
gilidad en cualquier momento de su vida.
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En un estudio en mujeres posmenopausicas se
descubrio que, a mayor indice de masa corporal,

mas densidad mineral dsea

“Una hipétesis es que las mujeres
con obesidad cuentan con un
mecanismo de carga. En la
medida en que tienen mas peso
que cargar, ese mecanismo entra
en funcionamiento para que se
forme mas hueso”

PATRICIA CANTO CETINA

Investigadora de la Unidad de Investigacion en
Obesidad de la Facultad de Medicina de la UNAM,
con sede en el Instituto Nacional de Ciencias
Meédicas y Nutricion Salvador Zubiran
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En otro estudio con 813 mujeres, al hacer la
asociacién obesidad-osteoporosis, se midio la
cantidad de hueso en la columna vertebral, la
cadera y los fémures, correlacionando los datos
con el indice de masa corporal normal, sobre-
peso y obesidad (grado 1, 2 y 3).

“Los resultados indicaron que 15.13% de es-
tas mujeres eran normales; 39.11% tenian so-
brepeso; 25.96%, obesidad grado 1;11.81%, obe-
sidad grado 2; y 799%, obesidad grado 3. Pa-
raddjicamente, en todos los casos, a mayor in-
dice de masa corporal, es decir, entre mas obe-
sas, mas densidad mineral dsea tenfan”, infor-
ma Canto Cetina.

Pero al hacerles un tamiz genético (se estu-
diaron 16 polimorfismos de nueve genes dife-
rentes) a las mujeres con obesidad para detectar
marcadores genéticos asociados a la formacién
de hueso o a la pérdida ésea mas rapida, los in-
vestigadores no encontraron ningiin mecanis-
mo genético relacionado con la osteoporosis.

“Una hipdtesis es que las mujeres con obe-
sidad cuentan con un mecanismo de carga. En
la medida en que tienen mas peso que cargar,

ese mecanismo entra en funcionamiento para
que se forme mads hueso.”

Otras lineas abiertas

Canto Cetina y varios alumnos que realizan su
maestria y doctorado en Ciencias trabajan tam-
bién en obesidad asociada a cancer de mamay
cancer de préstata, males que, a partir de esa
asociacion, se postula que son mas agresivos en
mujeres y hombres, respectivamente.

En mujeres posmenopdusicas con obesidad y
cancer de mama, los universitarios estudian re-
ceptores y hormonas que pudieran estar expre-
sandose masen el tumory haciéndolo més agre-
sivo. Ahora estdn en la fase de andlisis de datos.
En hombres examinan marcadores genéticos
para detectar si alguno pudiera estar asociado a
un cancer de préstata mds agresivo.

“Hemos encontrado datos interesantes, pe-
ro no podemos afirmar que hay un marcador
genético. Como la obesidad se asocia a formas
mas agresivas de cancer de prostata, continua-
mos trabajando en esta linea”, afirma Patricia
Canto Cetina.

En otra vertiente mads, los investigadores es-
tudian la hipertension ligada ala obesidad, pa-
ra tratar de explicar por qué algunos indivi-
duos con obesidad desarrollan hipertension y
otros no.

“En este caso estudiamos mecanismos mo-
leculares. En muestras de tejido adiposo de per-
sonas sometidas a una cirugia baridtrica ana-
lizamos una proteina llamada apelina —la cual
estd asociada a la obesidad con hipertension—
para ver su expresion.”

Los investigadores ya encontraron marcado-
res séricos sugestivos. Al hacer concentracio-
nes séricas de apelina (tiene diferentes for-
mas) y relacionarlas con la hipertension en
individuos con obesidad, hallaron una pre-
sencia importante de esta adipocitocina.

Canto Cetina y sus colaboradores esperan
publicar pronto los resultados preliminares
de su estudio en una revista internacional con
impacto en el drea de la investigacion y, en
colaboracion con la Clinica de Obesidad del
INCMNSZ, corroborar contundentemente
que la apelina esta asociada a la obesidad con
hipertensién. @

Prevalencia variable

La osteoporosis es una enfermedad que
depende mucho de la etnicidad. Por eso
es variable su prevalencia. En mujeres
mexicanas mayores de 50 anos se ha
hallado una prevalencia de alrededor

de 20%. En hombres es menor, aunque
se ven cada vez mas casos porqgue ha
aumentado la expectativa de vida.

Algunos estudios indican que la
poblacién del norte de México tiene una
mayor densidad mineral 6sea lumbar;

la del centro, un valor intermedio; v la
del sureste del pais, una menor densidad
mineral 6sea lumbar.

Canto Cetina vy sus colaboradores han
tratado de encontrar, entre la poblacion
de la Ciudad de México —donde

se concentra gente de todo el pais,
incluyendo individuos de diversos
grupos étnicos—, marcadores genéticos
asociados a la osteoporosis que pudieran
ayudar a detectar en forma temprana
esta enfermedad. No obstante, no lo
han logrado hasta la fecha.

“Falta estudiar mas a nuestros grupos
étnicos y considerar de dénde venimos.
La poblacién mexicana tiene hasta 70%
de genes indigenas y cierto porcentaje
de genes caucasicos y de origen
africano, sobre todo la de las costas

de Veracruz y Guerrero.”

Fracturas por fragilidad 6sea

El esqueleto esta formado por tejido
esponjoso v cortical. La osteoporosis
modifica su microarquitectura. Al perder
lo esponjoso, el hueso se debilita.

Por eso aumenta el riesgo de fracturas
en ancianos y mujeres mayores de 50
anos. En el caso de las mujeres, una vez
que se presenta la menopausia, pierden
mas densidad mineral 6sea en los
siguientes seis meses.

Un indicador de osteoporosis asociada
a la edad es la disminucion de la
estatura. Por ejemplo, de 1.60 de altura
se pasa a 1.58 por fractura de vértebras
(si no comprimen ningun nervio, no hay
sintomas, como dolor).

La fractura de vértebras por fragilidad
de hueso es la mas frecuente, pero no
la Unica. Hay también fracturas de
tobillos, humeros, fémures... La mas
grave es la de cadera: incapacita y
deprime porque la persona debe
permanecer en una silla de rueda.

Es, ademas, costosa por la rehabilitacion
y las medicinas que requiere.

“En nuestro pais, una de cada 12 mujeres
y uno de cada 20 hombres tendra una
fractura de cadera después de los 50
anos”, apunta Canto Cetina.

Densitometria 6sea

Con una densitometria 6sea se mide
la cantidad de hueso, por lo general
en la columna vertebral y el cuello
femoral de la cadera, el cual se fractura
mas frecuentemente por su fragilidad.
Técnicamente se tiene osteopenia
cuando hay una desviacion estandar
por abajo de lo normal y osteoporosis
cuando hay una desviacion estandar
menor o igual que 2.5 por abajo

de lo normal.
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