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El perfil del delincuente mexicano

Como parte de las jornadas Perfil de Personalidad del Delincuente Mexi-
cano, la Divisién de Educaciéon Continua de la Facultad de Psicologia de la
UNAM invita a la conferencia magistral “El perfil del delincuente mexi-
cano”, que impartirda Amada Ampudia Rueda el 12 de enero de 2017, a las
9:40 horas, en la sede de dicha division (Saturnino Herran 135, colonia San
José Insurgentes).

UNAM

ESPECIAL

bucal

Crean sistema
e computo para
hacer mapeos
cerebrales

Convierte la actividad digital de un
electroencefalograma en actividad numeérica, con lo
cual es posible comparar distintas areas del cerebro
v evaluar mejor una enfermedad mental

= n 2020, la depresion serd una de las enfer-

medades mentales prioritarias para el sec-
== tor Salud del pais. Hoy en dia suincidencia

por grupo etario (relativo a la edad) es alta.
= Un ejemplo: 40% de los pacientes —prin-
cipalmente estudiantes de la UNAM— atendi-
dos por el personal del Departamento de Psi-
quiatria y Salud Mental (DPSM) de la Facultad
de Medicina (FM) de esta casa de estudios pa-
dece algtin subtipo de depresién (leve, mode-
rada o severa).

Para el diagnostico y un mejor tratamiento psi-
coterapéutico y/o farmacolégico de la depresion
y de otras enfermedades mentales, los médicos
psiquiatras se apoyan en estudios como el elec-
troencefalograma (EEG).

Sin embargo, para que esta evaluacién sea mas
precisa, el ingeniero Gerardo Luna Guevara y los
doctores David Herrera Sdnchez, Jorge Pefia Or-
tega y José Moisés Alvarez Rueda, de la Unidad
de Psicofisiologia del DPSM, desarrollaron un sis-
tema de computo que, al convertir la actividad
digital del EEG en actividad numérica, permite
hacer un mapeo cerebral del paciente.

El EEG brinda la posibilidad de analizar la ac-
tividad eléctrica del cerebro, ver como funcionan
las neuronas en las diversas enfermedades men-
tales y tratar de relacionar estos padecimientos
con el funcionamiento de las neuronas, si bien
dificilmente se puede establecer una correlacion
estrecha entre los cambios en el EEG y una en-
fermedad mental en particular.

“No obstante, hemos tenido éxito en identificar
algunas caracteristicas del EEG que aparecen con
ciertos padecimientos asociados. En pacientes
que presentan ansiedad hay actividad més rapida

en dreas en las que regularmente no se observa;
y en pacientes que cursan con cuadros clinicos de
depresion, asimetria del trazo, si bien estos cam-
bios se aprecian también en trazos ‘normales’ del
EEG”, indica Alvarez Rueda, jefe de la Unidad de
Psicofisiologia del DPSM de la FM.

Analisis de ondas cerebrales

Por medio del EEG se analizan las ondas cerebra-
les, cuya frecuencia y amplitud son calificadas con
letras griegas: delta, de 1 a 3 ciclos por segundo;
theta, de 4 a 7 alfa, de 8 a 12; y beta, de 14 a 20.

En condiciones normales, un EEG en vigilia de-
be dar una frecuencia de entre 8 a 20 ciclos por
segundo en sujetos de 16 a 60 afios. No hay di-
ferencias claras de actividad de las ondas cere-
brales en cuanto a género y no se perciben cam-
bios en pacientes diestros o siniestros.

En algunos pacientes con problemas de ansie-
dad predomina muchola actividad rdpida, que va
de 14 a 20 ciclos por segundo. En pacientes con
depresion se registra asimetria en la actividad de
un hemisferio a otro. Y en pacientes con depre-
sion acompariada de ansiedad hay actividad ra-
pida incluso a nivel frontal.

“Estos datos no son contundentes. El humano
tiene unos 100 mil millones de neuronas. Con el
EEG alcanzamosa captar sdlolasque estan arriba,
en lo que se conoce como corteza cerebral”.

Estudios de apoyo diagnostico

La evaluacion del trazo electroencefalografi-
co mediante el sistema de computo desarro-
llado por los universitarios permite cuantifi-
car 64 veces unaonda EEG; es decir, observar
como se presentan las diferentes potencias 'y

Lanzan campana
contra el cancer

La Facultad de Odontologia de la
UNAM vy el Instituto Nacional de
Cancerologia, en colaboracion con
los gobiernos federal y de la Ciudad
de México, y la Universidad Auto-
noma Metropolitana, lanzaron la
campana EI cirujano dentista en la
prevencion y deteccion temprana
del cdncer bucal. Como parte fun-
damental de esta campafia, la en-
tidad puma creé un kit de diagnos-
tico en tres pasos y otorgara dos mil
juegos de esta herramientaque per-
mite a los dentistas tomar biopsias
con el asesoramiento en linea del
Centro de Diagndstico Virtual de
Patologia Bucal y Maxilofacial.

Texto: Fernando Guzman Aguilar alazulio@hotmail.com

“El EEG y el mapeo
cerebral son estudios de
apoyo diagnéstico que se
llevan a cabo en la Unidad
de Psicofisiologia del
DPSM de la FM”

JOSE MOISES ALVAREZ RUEDA
Jefe de la Unidad de Psicofisiologia
del Departamento de Psiquiatria

y Salud Mental de la Facultad de
Medicina de la UNAM

160 aos de Ia
Escuela Nacional
Preparatoria

En el Antiguo Colegio de San Ilde-
fonso, en el Centro Histérico de la
Ciudad de México, se iniciaron los
festejos por los 150 arfios de la Es-
cuela Nacional Preparatoria. Con la
consolidacion del régimen republi-
cano, el presidente Benito Judrez
nombrd ministro de Justicia e Ins-
truccion Publica a Antonio Marti-
nez de Castro y le encomendo la
reestructuraciondelaensefianza.Y
el2dediciembre de 1867, Juarezex-
pidi6 la Ley Orgdnica de Instruc-
cién Publica, en la cual se determi-
no la fundacion de dicha escuela.
Hoy atiende, en sus nueve plante-
les, a poco mas de 50 mil jovenes.
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en qué areas del cerebro se localizan.

Los hallazgos que se encuentran en el EEG y el
mapeo cerebral de un paciente, junto con la ex-
periencia clinica y las escalas o cuestionarios que
se le aplican a éste, apoyan al médico psiquiatra
en el diagndstico, tratamiento y prondstico de al-
guna enfermedad mental.

Porlo que se refiere ala depresion, sélo él puede
decir si alguien padece alguin subtipo o si es pro-
clive a presentarla.

“ElEEGyel mapeo cerebral son estudios de apo-
yo diagndstico que se llevan a cabo en la Unidad
de Psicofisiologia del DPSM de la FM.”

Patentado por Ia UNAM

El sistema de mapeo cerebral por computadora,
llamado DSP. Ver 0.5 (Digital Signal Program. Ver-
sién 0.5), es un conjunto de programas de com-
puto patentado por la UNAM, comparable con
otros sistemas comerciales, pero, a diferencia de
éstos, resulta barato y flexible; ademads, se evalia
y mejora constantemente.

“Con este sistema, la actividad digital del EEG
se convierte en actividad numérica. Ya con nu-
meros podemos comparar distintas areas del ce-
rebro, o distintos pacientes, y asi evaluar mejor una
enfermedad mental”, explica Alvarez Rueda.

El sistema DSP. Ver 0.5 ha sido validado con
base en literatura y técnicas internacionales, asi
como por personal del DPSM de la FM, con casi
cuatro décadas de experiencia en el andlisis visual
de electroencefalogramas. @

Segundo Simposio “Miradas contemporaneas a la familia

ROBERTO GUTIERREZ ALCALA

La familia es la base de toda organi-
zacién social, yaunque lanuclear, for-
mada por los progenitores y uno o
mads hijos, sigue siendo mayoria en
Meéxico, hay otros tipos de familia que
en los ultimos afios han cobrado fuer-
za 'y se han multiplicado, como la ho-
moparental, en la que una pareja del
mismo sexo se convierte en tutora de
uno o mds nifios.

Estadiversidad ha recibido el respal-
do de muiltiples sectores de la sociedad
mexicana, pero también el rechazo in-
transigente de grupos conservadores,
lo cual ha enrarecido aun mds el am-
biente social y politico en el pais.

Con el proposito de analizar los retos
tedricos y metodoldgicos que impone
el mundo contemporaneo al estudio
de la familia, el Programa Universitario
de Estudios de la Diversidad Cultural y
la Interculturalidad (PUIC) organizo,
en colaboracion con la Facultad de De-
recho (FD) de la UNAM, el Segundo
Simposio “Miradas contemporaneas a
la familia”.

Cabe apuntar que el afio pasado, co-
mo resultado de la primera edicién de
este simposio, se formd la Red de Inves-

tigacion sobre la Familia, cuyos objeti-
vos son examinar las principales lineas
de investigacion que giran alrededor de
este tema y establecer acuerdos sobre
propuestas y proyectos derivados.

Dicha red estd integrada por inves-
tigadores y especialistas de la UNAM,
de la Universidad Iberoamericana, del
Colegio de México, del Instituto Lati-
noamericano de Estudios de la Fami-
lia, del Centro de Investigaciones y Es-
tudios Superiores en Antropologia So-
cial, del Centro de Investigacion Social
Avanzada, de la Facultad Latinoame-
ricana de Ciencias Sociales-México y
de la Iniciativa Ciudadana y Desarrollo
Social, A. C.

Enlainauguracion, llevadaacaboen
el Auditorio Eduardo Garcia Maynez,
de la FD, el director de ésta, Raul Con-
treras Bustamante seflald: “El cambio
eselsignodelos tiempos. La familiano
puede ser la excepcion. De ahi que de-
bamos reflexionar acerca de cudles son
sus retos. Sin duda ello implica que la
UNAM siga siendo el lugar donde se
pueden escuchar todas las voces y des-
de la cual tienen que salir las orienta-
ciones para la nueva sociedad.”

Por su parte, Leonardo Lomeli Vane-
gas, secretario general de la UNAM,

La familia, base de toda organizacion social.

dijo que muchas cosas han cambiado
desde que se realizo el primer simpo-
sio, y no precisamente para bien.
“Hemos visto, por un lado, la discu-
sién y el desenlace de la iniciativa pre-
sidencial sobre matrimonios igualita-
rios y, por el otro, el ascenso de posi-
ciones muy conservadoras en el mun-
do que tal vez encuentra su expresion
mas dramadtica en el resultado de las
recientes elecciones presidenciales en

Estados Unidos. Se han empoderado
posturas profundamente prejuiciadas
sobre la familia y también sobre la mi-
gracion, lo que repercutird en muchas
familias que se hallan separadas o en
circunstancias complejas, Por eso esta-
mos obligados a promover, desde la
academia, una discusion informada
que nos permita contrarrestarlas”,
afiadio.

Por ultimo, en la presentacion de es-
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te segundo simposio, José del Val, di-
rector del PUIC, refirid quela situacién
delafamiliaen estos momentos de cri-
sis civilizatoria ha quedado al margen
de toda discusién politica de proyec-
tosy transformaciones; y sin embargo,
la familia constituye uno de los ele-
mentos cruciales de la estructura de
las sociedades.

“A final de cuentas, nuestra expec-
tativa a largo plazo es que, después de
varios seminarios y de la construccion
de una red de investigadores y espe-
cialistas en el tema, podamos elaborar
logicas y planteamientos muy serios
para una reforma juridica de la idea de
familia”, indico.

Investigadoresy especialistas de dis-
tintas entidades de la UNAM, asi como
de la Universidad Nacional Autonoma
de Nuevo Ledn, del Instituto Nacional
de Antropologia e Historia y del Insti-
tuto Nacional de Rehabilitacion, entre
otros, abordaron temas tales como las
transformaciones de la familia, las ten-
dencias de los modelos de familia ur-
bana, familia y desigualdad social, pa-
ternidad, maternidad y empodera-
miento femenino, matrimonios igua-
litarios y vida secular en México, y fa-
milias de estatus legal mixto. @
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