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El investigador emérito
del Instituto de Fisiologia
Celular hace un recuento
de sus anos de formacion
v de su intensa actividad
cientifica

esde hace 55 afios, Ricardo Tapia se ha
dedicado por completo a la investiga-
cién y la docencia. Sus trabajos han si-
do fundamentales en el desarrollo de
la neuroquimica en México. Gracias a
esta entrega, el investigador emérito
del Instituto de Fisiologia Celular de la
UNAM harecibido, entre otros, los pre-
mios: de Ciencias Naturales de la Academia Me-
xicana de Ciencias (1976); Universidad Nacional
de Investigacion en Ciencias Naturales (1985); y
Nacional de Ciencias y Artes (2002). Es Investi-
gador Nacional Emérito desde el afio 2000.

El doctor Tapia naci6 en el seno de una familia
declase mediadelaciudad de México. Esel mayor
de cinco hermanos (tres hombres y dos mujeres).
Desde nifio, seguramente influido por su padre,
tuvo la idea de convertirse en médico.

“No es que nadie me haya obligado a estudiar
medicina, pero como que no tuve opcién. Asi te-
nia que ser porque mi abuelo y mi padre fueron
meédicos. Los dos trabajaron en el Hospital Ge-
neral e ingresaron en la Academia Nacional de
Medicina. Yo soy el tercer Ricardo Tapia que es
miembro de ese cuerpo colegiado”.

Su abuelo, aunque era otorrinolaringélogo, in-
trodujo la esofagoscopia en el pais y fue el primero
en utilizar esta técnica a principios del siglo pasado,
que consiste en meter un tubo delgado por la boca
para observar el eséfago. Su padre también se de-
dico a la otorrinolaringologia y también hacia
broncoscopias y esofagoscopias. Estabaal diaenlo
que se relacionaba con las técnicas quirtirgicas de
entonces e incluso publicé trabajos con técnicas
que él disefio, como una traqueotomia que hasta
la fecha se sigue practicando. En fin, todo estaba
dispuesto para que Ricardo fuera médico.

Estudios

Ricardo cursé la primaria, la secundaria y la pre-
paratoria en el Instituto Patria, ya desaparecido.
En la preparatoria eligid el area de ciencias, por lo
que llevé anatomia dos afios.

“Siempre me gusto la biologia, en especial la
medicina. Recuerdo que en los recreos, antes de
salir a jugar, entraba en el laboratorio de biologia
y en el portaobjetos del microscopio ponia una
gota del agua con que cultivaban plantas acud-
ticas. Esa gota estaba llena de bichitos. Verlos a
través del microscopio era emocionante”.

En esa época, el nivel bachillerato duraba solo
dos afios, debido a lo cual Ricardo ingreso en la
Facultad de MedicinadelaUNAM cuandoapenas
tenia cumplidos 17.

“Como algunos de mis profesores eran miem-
bros de la Academia Nacional de Medicina, me
sentia presionado porque me decian: ‘;Usted es
hijo del doctor Tapia Acufia? Bien, lo tomo en
cuenta’™.

Sin embargo, no siguio la practica clinica por-
que la investigacion lo atrapé gracias a las clases
de su profesor de fisiologia en el segundo afio de
la carrera, el doctor Alberto Guevara Rojas.

“Ensu curso hablaba delainvestigacion porque
estaba en el Departamento de Fisiologia de la fa-
cultad, aunque era nefrélogo clinico”.

Examenes sorpresa

El doctor Guevara Rojas era muy exigente, “co-
modebenserlos profesores”, y hacia examenes
sorpresa. Después de uno llego a la clase si-
guiente con las calificaciones y dijo que no
mencionaria el nombre del alumno que habia
presentado cierto examen, pero que leeria las
respuestas para que los demds aprendieran co-
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mo no se debia contestar un examen.

“A medida que escuchaba las respuestas, des-
cubri que erael mio. Me hundi en mi lugar, nosabia
donde meterme. Al paso del tiempo creo que el
examen no estaba tan mal contestado, pero supon-
go que lo hizo con el fin de que yo mejorara”.

Junto con otros cuatro comparieros, Ricardo
formé un grupo de estudio, y todos ellos se hi-
cieron amigos personales del doctor Guevara Ro-
jas, a quien le apasionaba la musica cldsica.

“Muchos sabados en la tarde los pasamos en su
casa, oyendo musica y leyendo un montén de co-
sas sobre investigacion”.

Epilepsia

Por esa época regreso al pais uno de los mejores
fisidlogos mexicanos: el doctor Raul Herndandez
Peodn, quien habia permanecido varios afios en
Estados Unidos, haciendo trabajos relacionados
con las neurociencias.

“Volvié al Departamento de Fisiologia de la Fa-
cultad de Medicina de laUNAM, donde lo conoci.
De manera informal empecé a ir ahi durante los
ratos libres que me dejaban los cursos, y después
de dos afios, en el cuarto afio de la carrera, cuando
nos la viviamos en los hospitales, yo ya no queria
ver enfermos, sino estar en el laboratorio. En ese
sitio aprendi a trabajar con los aparatos”.

A finales de 1959, cuando Ricardo dejé de ir al
Departamento de Fisiologia, alguien le informd
que el doctor Guillermo Massieu tenia un labora-
torio en el Instituto de Biologia de la UNAM, en el
que hacia investigaciones sobre neuroquimica.

“Me presenté con el doctor Massieu y le dije que
me gustaria trabajar con €l en su laboratorio. Fui
bien recibido. A partir de entonces fue mi tutor
académico, y puedo decir que desde ese diano he
salido de ahi, porque ese laboratorio formaba par-
te del Departamento de Biologia Experimental
del Instituto de Biologia, que muchos afios des-
pués, en 1976, se convirtio en el Centro de Inves-
tigaciones sobre Fisiologia Celular y luego en el
Instituto de Fisiologia Celular, donde sigo labo-
rando hasta la fecha”

En 1962, maestro y alumno publicaron, en la
revista Biochemical Pharmacology,uno delos pri-
meros articulos de investigacion realizada en Mé-
xico sobre neuroquimica. Fue el primero que Ri-
cardo firmé como coautor, con el doctor Massieu
como primer autor. Ricardo tenia 22 afios y aun
no se recibia. Termind la carrera de médico ci-
rujano en 1963, peroyasabiaque nolaibaaejercer
porque se dedicaria a la investigacion.

“Cuando mi padre supo esto, me dijo que €l es-
peraba que yo heredara su consultorio, su instru-
mental, a sus pacientes. Creo que le dolio que yo
no siguiera la practica clinica en su especialidad.
Sin embargo, afios después recibié en su consul-
torio una llamada telefonica en la que pregunta-
ban por el doctor Tapia para saber algo acerca de
la epilepsia, que era mi tema de investigacion.
Contestd que buscaban a su hijo, no a él. Entonces
se convencié de que estaba muy bien que yo no
me hubiera dedicado a la clinica”

Homenajes de sus pares

En 1966, mientras estudiaba el doctorado en bio-
quimica en la Facultad de Quimica (en 1969 se
convirtié en el primer doctor en bioquimica en la
historia de 1a UNAM), Ricardo hizo una estancia
deinvestigacion de un afioen la Universidad Rice,

Avudan a victimas
y testigos de
violencia

Por medio de realidad virtual y
psicoterapia via Internet,
grantes del Laboratorio de Ense-
flanza Virtual y Ciber-psicologia
de la Facultad de Psicologia de la
UNAM ayudan a recobrar el bie-
nestar emocional a victimas y tes-
tigos de violencia. El esquema de
atencién consiste en un trata-
miento integral con diagndstico y
protocolo de abordaje, basado en
evidencia cientifica, que no sélo
dacontenciényacompafiamiento
a victimas y testigos de delitos o
agresiones, sino que ademads bus-
ca intervenir en las secuelas cau-
sadas por eventos traumaticos.

“Ya no me quedan muchos aios.
Pero, por lo pronto, seguiré
trabajando con mis estudiantes y
colaboradores en la muerte
neuronal, que cada vez se pone
mas interesante”

RICARDO TAPIA
Investigador emérito del Instituto de Fisiologia
Celular de la UNAM

Texto: Leonardo Huerta Mendoza sabina0210@hotmail.com
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Cortometraje
del GUEC gana
en San Sehastian

El cortometraje 24°51’ Latitud Nor-
te, de Carlos Lenin Trevifio, egresa-
do del Centro Universitario de Es-
tudios Cinematograficos (CUEC),
gano, por su tratamiento innovador
de imagen, sonido y tiempo, el Pre-
mio Orona del XV Encuentro Inter-
nacional de Escuelas de Cine, en el
64° Festival de San Sebastidn, en
Espafia.

Esta pelicula, cuya produccion
corrio a cargo del CUEC, fue nomi-
nada en la pasada entrega de los
premios Ariel para mejor cortome-
traje de ficcion y triunfé en diversas
categorias en el Festival de Corto-
metrajes Shorts México.
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En los tultimos anos, el doctor Tapia ha volcado su interés en la esclerosis lateral amiotroéfica.

en Houston, que le dio parte de los créditos del
doctorado.

En 1971 viajo a Inglaterra para pasar un afio sa-
bético en el laboratorio del doctor Robert Balazs,
un brillante investigador de origen hungaro que
trabajaba en neuroquimicaen el Medical Research
Council, en Londres. Ricardo integré un buen
equipo con los demds miembros del laboratorio,
y aunque el jefe del grupo era Balasz, no partici-
paba directamente en los experimentos.

“Yo los dirigia, junto con un inglés que hacia su
doctorado y al que ensefié a trabajar. Yo ya llevaba
11 afios haciendo experimentos y ya tenia 12 6 13
trabajos publicados”.

Otro miembro del equipo era un hungaro de
apellido Hajos, quien estaba en una estancia co-
mo investigador visitante. Hajos era microscopis-
taelectrénicoyRicardo haciabioquimica. Losdos
se conjuntaron a la perfeccién y después de ese
afio sacaron tres trabajos sobre el aislamiento y la
caracterizacion neuroquimica y estructural de
unas estructuras neuronales del cerebelo llama-
das glomérulos cerebelosos.

En 1997, durante el homenaje que le hicieron a
Ricardo por su nombramiento como investigador
eméritodelaUNAM, Hajos vino a México. Enesos
dias estaba a cargo del cuerpo editorial de la re-
vista Neurobiology, de la Academia Hungara de
Ciencias, y acordd con Ricardo que le iban a de-
dicar un numero especial, que aparecié en 1998
como homenaje por su emeritazgo.

Una década después, la revista Neurochemi-
cal Research dedicd su edicién de agosto de
2008 al investigador. Como editora huésped,
Clorinda Arias Alvarez, ex alumna de Ricardo e
investigadora del Instituto de Investigaciones
Biomédicas de la UNAM, invitd a colaborar a
algunos cientificos y se publicaron 25 trabajos
recibidos de Brasil, Dinamarca, Estados Unidos,
Portugal y México.

Muerte neuronal

Desde hace mas de 12 afios, el grupo del doctor
Tapia se dedica a estudiar los mecanismos de la
muerte neuronal. Durante mucho tiempo se de-
dicé al estudio de los mecanismos de la epilepsia,
de donde pasé al de la neurodegeneracion, por-

que una de las maneras en que pueden morir las
neuronas es por exceso de excitacion.

“En esencia eso es la epilepsia: un exceso de
excitacion de las neuronas, por lo cual se pierde
el control y hay convulsiones”.

De este modo llegd a las enfermedades neuro-
degenerativas, llamadas asi porque las neuronas
degeneran y mueren. Sus sintomas dependen de
la region del sistema nervioso donde se localicen
éstas. En el mal de Parkinson mueren ciertas neu-
ronas que controlan los movimientos, por eso hay
temblor y rigidez. Los pacientes con esta enfer-
medad pueden vivir muchos afios, adiferencia de
los que padecen otra enfermedad neurodegene-
rativa: la esclerosis lateral amiotrdfica, que es el
padecimiento que le ha interesado al doctor Tapia
en los ultimos afios (Stephen Hawking, el fisico
britanico que tiene la Catedra Newton, es el tinico
caso en la historia de la medicina que ha sobre-
vivido més de 10 afios a ella).

“En esta enfermedad degeneran las neuronas
motoras de la corteza cerebral, pero sobre todo las
localizadasenlamédulaespinal, delascuales par-
te la orden, a través de los nervios motores, para
mover cualquier musculo del cuerpo. Estas son
las neuronas que primero mueren con la escle-
rosis lateral amiotrofica. Por eso, la pardlisis co-
mienza generalmente en las piernas y va subien-
do hasta que todo el cuerpo queda paralizado. Ca-
si todas las personas con esta enfermedad mue-
ren por problemas respiratorios entre tres y cinco
afios después de que aparecen los sintomas, ya
que la degeneracién alcanza a las neuronas del
tallo cerebral que controlan la respiracion”.

Por esta razon, los experimentos del grupo del
doctor Tapia se han efectuado en la médula es-
pinal de ratas, para entender, simular y modelar
la enfermedad, y disefiar y probar estrategias de
proteccion de las neuronas motoras.

Por otra parte, el doctor Tapia no ha dejado de
trabajar con la epilepsia, para ver su posible re-
lacién con la neurodegeneracion.

“De hecho en la epilepsia del l6bulo temporal
se ha descrito que hay muerte neuronal; sin em-
bargo, auin no estd nada claro si esta muerte neu-
ronal es por la epilepsia o es algo paralelo pero no
causal”, finaliza. @

JUSTO SUAREZ
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