E16 CULTURA

Viernes 8 de abril de 2016 EL UNIVERSAL

ROYEGTO UNAM

Curso sobre Ia argumentacion

El Instituto de Investigaciones Filolégicas de la UNAM invita al curso “La ar-
gumentacion: como funcionala palabra persuasiva”, que impartira Luisa Puig,
los miércoles del 20 de abril al 8 de junio, de 16:00 a 19:00 horas, en el Aula
8 del citado instituto, en CU. Informes e inscripciones, en el correo electrénico

ESPECIAL

Texto: Roberto Gutiérrez Alcala robargu@hotmail.com

Misicay
Tecnologia
Artistica

Durante la mds reciente sesion del
Consejo Universitario —celebrada
en el Palacio de la Escuela de Me-
dicina— se aprobd por unanimi-
dadlacreacion delalicenciaturaen
Musica y Tecnologia Artistica, la
numero 117 de la Universidad Na-
cional Autonoma de México. Con-
tard con las opciones terminales en
las dreas de Creacion e Interpreta-
cion, y de Tecnologias Aplicadas a
la Musica, con las posibilidades de
Técnico Profesional en Disefio So-
noro, asi como en Produccién Di-
gital. Serd impartida en la Escuela
Nacional de Estudios Superiores

ESPECIAL

Transformacion
genética de
hongos

Con un método que utiliza ondas
de choque y que resulta mas eco-
noémico, rapido y reproducible que
otros, un grupo de cientificos del
Centro de Fisica Aplicada y Tecno-
logia Avanzada de la UNAM vy del
Centro de Investigacion y de Estu-
dios Avanzados del Instituto Poli-
técnico Nacional logrd transformar
genéticamente hongos filamento-
Sos para que produzcan mas enzi-
mas, delas que se obtienen antibio-
ticos, anticoagulantes, insulina, va-
cunas, pesticidas, solventes, con-
servadores y hasta &cido citrico. Es-
te método precursor en el mundo

iifleducon@gmail.com y en el teléfono 56-22-74-94, extension 128.

SUSIancias disruploras

(ENES), Unidad Morelia.

ya tiene una patente nacional.

onaocnnas

ontaminantes emergentes

Pueden generar la
interrupcion de algunos
procesos fisiologicos
controlados por las
hormonas. Ya son
estudiadas por un grupo
de investigadores de la
Facultad de Quimica

eunosanos paraaca, losllamados con-
taminantes emergentes han captado
elinterés de muchos investigadores de
diversas partes del mundo.
A diferencia de los contaminantes or-
ganicos persistentes, 0 COPs —como
los pesticidas o los insecticidas—, no
necesitan persistir en el ambiente para
causar efectos negativos en el organismo de los
humanos, pues se incorporan de manera conti-
nua a aquél.

Aunque son susceptibles de ser metaboliza-
dos rapidamente por el organismo humano,
una exposicion breve a ellos puede ocasionar
una disrupcion enddcrina o alteracion del equi-
librio hormonal, es decir, generar la interrup-
cion de algunos procesos fisioldgicos controla-
dosporlashormonasodesatarunarespuestade
mayor o menor intensidad que la normal. De
aqui que también reciban el nombre de sustan-
cias disruptoras enddcrinas.

Entre ellas destaca el bisfenol A, precursor de
una resina epoxica que se utiliza para revestir in-
ternamente las latas que contienen alimentos v,
en general, en todalaindustria del empaque; pero
también hay farmacos como el naproxeno, el osel-
tamivir y el dcido acetilsalicilico; ftalatos, com-
puestos quimicos empleados en la elaboracion de
plasticos, ropa, esmaltes de ufias...; y parabenos,
compuestos quimicos usados en la produccién de
cosmeéticos, cremas, champus...

“Por ejemplo, en las aguas residuales de ciuda-
des de México, Colombia, Ecuador y Brasil hay
mucho naproxeno. Y en aguas subterrdneas del
Reino Unido se ha encontrado oseltamivir, sus-
tancia activa del Tamiflu, firmaco que sirve para
combatir la influenza A (HIN1)”, comenta Roeb
Garcia Arrazola, investigador de la Facultad de
Quimica de la Universidad Nacional, quien desde
hace un afio estudia con sus colaboradores los
efectos de las sustancias disruptoras enddcrinas
en lasalud publica con el fin de proponer algunas
medidas que contribuyan a resolver el problema
que representan.

Enaguas residuales

Unavez que estas sustancias entran en —o tienen
contacto con— el organismo humano, permane-
cen un tiempo en €l y luego son expulsadas con
laorina,lacual seincorpora finalmente alasaguas
residuales.

Cuando las aguas residuales son tratadas para
convertirlas en aguas de riego, estas sustancias no
se eliminan (para ello se requeriria un proceso de
oxidacion avanzada, pero entonces, en lugar de
cinco, el metro ctibico de agua costaria 25 dolares);
asi pues, ala hora de regar los cultivos y las tierras
de pastoreo, pasan a las frutas, las verduras y los
animales que seran consumidos por los humanos
y se vuelven dafiinas para éstos, con lo que se cie-
rra el circulo.

“México es, después de China, el segundo pais
en utilizar aguas residuales para el riego de cul-
tivos y tierras de pastoreo, de tal modo que estas
sustancias se fijan y se acumulan en las plantas,
de donde pasan directamente a los humanos, por
un lado, y a los distintos tipos de ganado, por el
otro. Es asi como regresan con una carga daflina
a nuestro organismo”, asegura el investigador
universitario.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud, hay un crecimiento exponencial de los ca-
sos de obesidad, diabetes y cdncer, enfermedades
asociadas al sistema enddcrino. Por eso se busca
la relacion de estos contaminantes con la disrup-
cién enddcrina o, bien, con estas tres enferme-
dades (incluso, como los casos de autismo se han

Desde hace un afno, Roeb Garcia Arrazola estudia con sus colaboradores los efectos de estas sustancias en la salud publica.

Latas. El bisfenol A es precursor de
una resina epoxica que se utiliza para
revestirlas internamente

Riesgo. Los alimentos enlatados son
los que presentan una concentracion
mas alta de bisfenol. A
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“México es, después de China,

el segundo pais en utilizar aguas
residuales para el riego de
cultivos y tierras de pastoreo,

de tal modo que estas sustancias
se fijan y se acumulan en las
plantas, de donde pasan
directamente a los humanos, por
un lado, y a los distintos tipos de
ganado, por el otro. Es asi como
regresan con una carga danina a
nuestro organismo”

ROEB GARCIA ARRAZOLA
Investigador de la Facultad de Quimica de la UNAM

incrementado en las ultimas décadas de uno por
cada 200 mil individuos a uno por cada 20 mil,
también se piensa que estos contaminantes po-
drian relacionarse con ésta y otras enfermedades
neurodegenerativas).

“De haber esta relacion, cambiaria todo el pa-
radigma de la obesidad; por ejemplo, podria ser
que una persona fuera obesa no unicamente por-
que no hace ejercicio y tiene una mala alimen-
tacién, sino porque ademas su organismo esta
siendo victima de una intoxicacion y, como res-
puesta, engorda”, sefiala Garcia Arrazola.

Estudio en la matriz alimento

El investigador analiza estos contaminantes
emergentes en la matriz alimento porque en 99%
de los casos ingresan en nuestro organismo por
esa via.

“Si, hay muchos estudios de sustancias dis-
ruptoras enddcrinas en agua, pero a final de
cuentas el agua es la que las lleva a los alimentos
que consumimos.”

Su estudio esta dividido en tres dreas: la pri-
mera corresponde al disefio de procesos de pro-
duccion de alimentos libres de estos contami-
nantes emergentes.

“La idea es crear nuevas operaciones unitarias
que eviten el contacto con plasticos, 0 nuevos pro-
cesos que produzcan alimentos con una nula o
muy baja probabilidad de ocasionar disrupcion
enddcrina. Por ejemplo, se ha comprobado que
los alimentos enlatados son los que presentan
una concentracion mas alta de bisfenol A”, indica
Garcia Arrazola.

La segunda area de este estudio corresponde a
la busqueda de técnicas analiticas que permitan
encontrar una relacién entre la concentracion de
estas sustancias disruptoras enddcrinas y las en-
fermedades arriba mencionadas.

“Estos contaminantes estan en nuestro sistema
enddcrino en trazas de nanogramos por gramo.
Entonces queremos sabet, por ejemplo, si comer
unaguayaba con 10 nanogramos de bisfenol A por
gramo es suficiente para que un adulto padezca

una disrupcion enddcrina, o qué tanto depende
latallay el peso de cada individuo. Ahora bien, no
porque la gente consuma alimentos con estos
contaminantes, va a enfermar de obesidad, dia-
betes o cancer. En esto influyen muchisimos fac-
tores, no solo uno”, puntualiza el investigador de
la UNAM.

Porultimo, la tercer area corresponde al disefio
de biomateriales que pudieran remover, degra-
dar o incluso monitorear estos contaminantes
emergentes.

En opinién de Garcia Arrazola, es de vital im-
portancia generar con responsabilidad evidencia
cientifica delarelacion de estas sustancias disrup-
toras enddcrinas con la obesidad, la diabetes y el
cancer, y tratar de resolver el problema que re-
presentan para la salud de la poblacién, pero, so-
bre todo, para el futuro de los nifios.

“Si los nifios, que son los mas vulnerables, y el
binomio madre-bebé resultan afectados por ellas,
toda una generacion podria suftir las consecuen-
cias”, concluye. @
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