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Violencia en el noviazgo

LaDivision de Educacion Continua de la Facultad de Psicologia de laUNAM
invita al publico en general a la conferencia “Cémo prevenir la violencia en
el noviazgo”, que impartird Graciela Posadas Figueroa el proximo jueves 27
de noviembre, de 16:00 a 19:00 horas. Informes e inscripciones en los te-
1éfonos 55-93-60-01 y 27, extensiones 106, 108 y 111.

Pulsera para
detectar y medir
el colesterol

Un grupo de investigadores del Ins-
tituto de Investigaciones en Mate-
riales, encabezado por Octavio Ma-
nero, desarrolla el prototipo de una
pulseraque detectay mide, en tiem-
po real, las concentraciones de co-
lesterol y triglicéridos en la sangre.
Como se sabe, los resultados de los
analisis clinicos convencionales lle-
van cierto tiempo.

Ademas, con esta novedosa he-
rramienta ya no sera necesario ex-
traer el fluido mediante una aguja
para analizarlo y obtener los datos,
lo cual facilitard de manera consi-
derable lalabor de los médicos y be-
neficiard también a los pacientes.
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{Concentradores
solares para uso
domiciliario

IR .-’l-l Ungrupointerdisciplinario del Cen-

tro de Ciencias Aplicadas y Desarro-
llo Tecnoldgico (CCADET), dirigido
por Ernst Kussul, prueba dos proto-
tipos de concentradores solares de
bajo costo para uso domiciliario, co-
mercial e industrial.

Uno mide un metro y estd equi-
pado con 90 espejos pequefios,
planos y triangulares que forman
un hexdagono; el segundo puede
emplear energia térmica almace-
nada y utilizarse con cielo nubla-
do para generar energia eléctrica.
Este proyecto universitario tiene
una patente en México y otra en
Estados Unidos.

n 1906, luego de examinar el cerebro de
Auguste Deter, una mujer que habia te-
nido problemas de memoria y que mu-
rid por otras causas, el psiquiatra y neu-
rologo alemdn Alois Alzheimer descu-
brid en €l la acumulacién de las protei-
nas beta-amiloide y tau. Desde enton-
ces, ésta ha sido la principal caracteris-
tica que determina o define la llamada enferme-
dad de Alzheimer.

En los ultimos afios se ha visto que el meca-
nismo de esta enfermedad probablemente obe-
dece a un problema metabolico: se piensa que la
inhabilidad de limpiar dichas proteinas genera su
acumulacion en el cerebro, lo cual actia en de-
trimento de la funcién cognitiva.

“En un modelo animal de laboratorio, mis co-
laboradores y yo hemos encontrado que la acu-
mulacién de las proteinas beta-amiloide y tau
ocasiona una disminucién de las fibras que libe-
ran los neurotransmisores conocidos como cate-
colaminas, uno de los cuales, la dopamina, esta
muy ligado al proceso de cognicion, por lo que los
individuos empiezan a perder la memoria”, dice
Federico Bermudez Rattoni, investigador del Ins-
tituto de Fisiologia Celular de la UNAM.

Problema cognitivo

Una de las memorias que comienzan a fallar en
los pacientes con la enfermedad de Alzheimer es
la de reconocimiento, que permite discriminar lo
familiar de lo novedoso o extrafio. Asi, estos pa-
cientes ya no reconocen las cosas y los ambientes
familiares: cuando salen de casa, por ejemplo, se
pierden en su propio barrio; luego desconocen a
sus propios hermanos e hijos; y en etapas muy
avanzadas, incluso a su propio cényuge.

Posteriormente fallan las memorias declarati-
vas o explicitas (aquellas que verbalizamos, que
nos permiten decir dénde vivimos, cudl es nues-
tro numero telefénico, con quién nos reunimos
ayer), yeventualmente, en etapas muy avanzadas,
la memoria motora. Los pacientes con la enfer-
medad de Alzheimer también pierden el recono-
cimiento gustativo y el olfativo.

“En nuestros ratones de laboratorio hemos vis-
to claramente cémo fallan estas memorias de re-
conocimiento, y lo que estamos tratando de re-
lacionar es esta falla con eventos plasticos que
también se ven afectados en el sistema nervioso”,
indica el investigador.

Actualmente, en relacion con la cognicion, Ber-
muidez Rattoni y sus colaboradores intentan en-
tender qué es lo que pasa en las fases iniciales de
esta enfermedad para hallar algiin tipo de solu-
cion que al menos retrase el deterioro cognitivo,
aun cuando saben que el origen de todo es la acu-
mulacion de las proteinas beta-amiloide y tau en
el cerebro.

“La solucidn seria quitar, por medio de medi-
camentos, el exceso de estas proteinas, como se
hace conlasestatinasen el caso delosniveles altos
de colesterol, pero no resulta sencillo llevar a cabo
esto”, afirma.

Retos cognitivos

Hay dos tipos de enfermedad de Alzheimer: el fa-
miliary el esporadico. El familiares el que se inicia
a partir de una predisposicion genética muy clara.
El esporadico es aquél del que se desconocen las
causas por las cuales surge de repente. La mayoria
de los casos son del tipo esporadico, es decir, ocu-
rren sin que haya antecedentes genéticos. El tipo
familiar (muy raro) aparece cuando la persona es
joven, a diferencia del esporadico, que ataca en
edades avanzadas.

“¢Algun tipo de dieta puede incrementar las
probabilidades de desarrollar esta enfermedad?
Al parecer si, sobre todo una dieta rica en grasas
y azucares. Esto es lo que intentamos comprobar
en el laboratorio”, comenta Bermudez Rattoni.

Por otro lado, se ha visto que mantener activo
el cerebro, gjercitarlo constantemente, puede re-
ducir las probabilidades de que aparezca la en-
fermedad de Alzheimer.

“Y como podemos mantener activamente
nuestro cerebro? Retandolo cognitivamente. Asi
como los atletas someten su cuerpo a diferentes
retos, como correr 100 metros planos en un tiem-
po cada vez menor o saltar una valla cada vez mas
alta, nosotros también podemos someter nuestro
cerebro a retos cognitivos: leer, aprender un nue-
vo idioma, resolver problemas matematicos...
Ahora bien, esto no quiere decir que todas las per-
sonas activas intelectualmente no van a desarro-
llar esta enfermedad, porque de hecho muchasde
ellas la han padecido. Estamos hablando de pro-
babilidades. Es decir, si una persona es activa in-
telectualmente, sigue una dieta sana y hace ejer-
cicio fisico, tiene menos probabilidades de pade-
cer la enfermedad de Alzheimer que otra que es
pasiva intelectualmente, come alimentos ricos en
grasas y azucares, y es sedentaria.”

En la tltima reunidén de la Sociedad de Alzhei-
mer, celebrada en Dinamarca, se dio una infor-
macién muy interesante que, de acuerdo con Ber-

Ucha o

Cientificos pumas
intentan entender queé
pasa en las fases inic
del Alzheimer para h
una solucion que 1
el deterioro cogn

quienes lo‘p‘ade

2 £

¥,
S 8

QMU0

Una de las memorias que comienzan a fallar en los pacientes con esta enfermedad es la de reconocimiento.

Auguste Deter fue
la paciente que le
permitié al doctor
Alzheimer describir
la enfermedad que
lleva su nombre

“Se puede decir que la
enfermedad de Alzheimer es una
aceleracion del proceso de
envejecimiento como
consecuencia de la acumulacién
de las proteinas beta-amiloide y
tau en el cerebro”

FEDERICO BERMUDEZ RATTONI
Investigador del Instituto de Fisiologia Celular de la UNAM

A1

mudez Rattoni, falta confirmar: dos estudios in-
dependientes, uno aleman y otro estadouniden-
se, encontraron que empieza a haber una dismi-
nucion del nimero de casos de esta enfermedad
tanto en Alemania como en Estados Unidos, de-
bido, entre otras cosas, a que la gente estd mas
conciente del papel que puede jugar una dieta sa-
na, la actividad cerebral y el ejercicio fisico en su
prevencion.

“Si, en esos dos paises, 1a gente es cada vez mas
activa intelectual y fisicamente, y estd consu-
miendo cada vez menos grasas y azucares, pues
esta convencida de que esto le permite prevenir
el desarrollo de dicha enfermedad”, asegura el in-
vestigador de la Universidad Nacional.

Oligomeros

Como ya se dijo, Alois Alzheimer establecid en
1906 que la acumulacién de proteinas beta-ami-
loide y tau en el cerebro era la principal carac-
teristica para afirmar que una persona habia pa-
decido la enfermedad de Alzheimer.

Sin embargo, posteriormente fueron apare-
ciendo personas que no presentaban esta carac-
teristicay que, a pesar de ello, entraban muy bien
en la clasificacién de quienes la habian desarro-
llado (por la pérdida de memoria, la desorienta-
cion, etcétera).

Ultimamente se ha descubierto que las protei-
nas beta-amiloide y tau pueden estar en forma-
cién de oligémeros (es decir, sin formar placas
aun) dentro del cerebro y producir los mismos da-
fios intelectuales o cognitivos que causan cuando
ya forman placas.

“Si una de estas personas moria y se estudiaba
su cerebro, no se encontraban las placas descritas
por Alois Alzheimer, lo cual no significaba que la

beta-amiloide y la tau no estuvieran alteradas. Lo
que sucedia era que no se habian formado los
agregados de estas proteinas para formar las pla-
cas. Asi pues, hemos encontrado que no son pro-
piamente las placas, sino los oligdmeros de la be-
ta-amiloide los que provocan, en gran medida, es-
ta enfermedad. Lo ideal seria reducir estos oligd-
meros negativos en el cerebro, en la circulacion,
para mejorar la vida cognitiva del paciente”,
apunta Bermidez Rattoni.

Diagnastico por PET

Por lo que se refiere al diagndstico de la enfer-
medad de Alzheimer, en México todavia tenemos
grandes deficiencias porque igualmente existe lo
que se llama demencia senil, la cual se confunde
muchas veces con aquélla.

“Los procesos cognitivos de una persona con
demencia senil se empiezan a deteriorar por las
deficiencias propias del envejecimiento (vascula-
res, metabdlicas, etcétera), y hacen que ésta ya no
tenga una actividad cognitiva adecuada. Aqui es
cuando la demencia senil es susceptible de con-
fundirse con la enfermedad de Alzheimer.”

En Estados Unidos, esta enfermedad se esta
diagnosticando por medio de un andlisis de la
proteina beta-amiloide realizado con la técnica
llamada tomografia por emision de positrones
(PET, por sus siglas en inglés).

“Estos andlisis son muy onerosos, y como no
todaslas compafiias de seguros aceptan cubrirlos,
no todos los pacientes se los practican. En México
tenemos un acceso muy restringido a esos ana-
lisis, pero ya se considera que son los mejores para
detectar la presencia de oligdmeros de esa pro-
teina en el cerebro, y asi diagnosticar la enferme-
dad de Alzheimer”, dice Bermudez Rattoni. ®
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