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as enfermedades neurode-

generativas son aquéllas

en las que se presenta una

degeneracion neuronal,

esto es, una degeneracion
en las células del cerebro o neuro-
nas. Hay varias, como la de Alzhei-
mer, la de Huntington, el mal de
Parkinson y las ataxias heredita-
rias. Desde hace 15 afios, Juan Fer-
néndez Ruiz, investigador del De-
partamento de Fisiologia de la Fa-
cultad de Medicina de la UNAM en
colaboracidn con cientificos de la
Universidad Veracruzana, en Xala-
pa, Veracruz-, se ha enfocado en el
estudio del mal de Parkinson, laen
fermedad de Huntington vy las ata
xias hereditarias, primero en un
modelo de primates (en el caso del
mal de Parkinson) y luego va direc-
tamente en pacientes.

*Hemos desarrollado proyectos
gue incluyen a pacientes con el mal
de Parkinson v a pacientes con la
enfermedad de Huntington, yen la
actualidad estamos poniendo en
marchaotros proyectos conpacien-
tes con una variante de las ataxias
hereditarias, porque hemos visto
que en Xalapa y otras comunidades
cercanas se concentra una pobla-
cidn gue la padece”, sefiala Fernin-
dez Ruiz.

En cuanto al mal de Parkinson v
la enfermedad de Huntington, los
universitarios trabajan en la ciudad
de México, en colaboracion con in-
vestigadores del Instituto Nacional
de Neurologia y Neurocirugia “Ma-
nuel Velasco Sudrez”, gue cuenta
con un departamento especial don-
de se trata basicamente a pacientes
con esas dos enfermedades neuro-
degenerativas. ¥ por lo que se refie-
re ala variante de ataxia hereditaria,
han debido ir a diferentes puntos de
Xalapa y a otras comunidades cer-

-anas en las que algunos de los pa-
cientes incluso ignoraban qué en-
fermedad tenian.

“Enesas comunidades hemos he-
cholabores de investigacion einclu-
so brindado ayuda psicoldgicaalos
pacientes”, dice el investigador
Caracteristicas de cada una

El mal de Parkinson afecta las neu-
ronas de una parte del cerebro que
participa en el control motor. Los
pacientes con esta enfermedad pre-
sentan temblor en las manos, los
brazos, las piernas, lamandibulayla
cara; rigidez en los brazos, las pier-
nas y el tronco; lentitud de los mo-
vimientos; y problemas de equili-
brio v coordinacion.

La enfermedad de Huntington es
un mal hereditario que ocasiona la
degeneracion de diferentes neuro-
nas del cerebro. Los sintomas ini-
ciales incluyen movimientos des-
controlados, torpeza o problemas
de equilibrio. Mias adelante, estaen-
fermedad puede impedir que la per-
sona camine, hable o trague, Algu-
nos individuos incluso llegan a
mostrar problemas cognitivos.

Las ataxias hereditarias confor-
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Investigadores del
Departamento de Fisiologia
de la Facultad de Medicina
trabajan con pacientes con
el mal de Parkinson,

la enfermedad de
Huntington y una variante
de las ataxias hereditarias

Control

manun grupode enfermedades que
danan el sistema nervioso, Afectan
unaregion del cerebro conocida co-
mo cerebelo vy, algunas veces tam-
bién, el tallo cerebral, entre otras es-
tructuras que ayudan a controlar los
movimientos de los misculos de
los brazos y las piernas. El principal
sintoma es la ataxia o descoordina-
cion de los movimientos.

Porlogeneral, estas enfermedades
estudiadas por Fernandez Ruiz v sus
colaboradores aparecen cuando las
personas tienen entre 30 vy 40 anos,
encontraste conlade Alzheimer, que
regularmente surge cuando los indi-
viduos tienen mas de 60.

Dos grandes grupos

Parece ser que cada uno de los ma-
les neurodegenerativos afecta gru-
pos de neuronas especificos,

“Por ejemplo, enelmal de Parkin-
sonmueren las neuronas de una es-
tructura llamada sustancia negra
pars compacta que libera el neuro-
transmisor dopamina; en cambio,
en las ataxias espinocerebelares
ocurre primordialmente una dege
neracion de las neuronas del cere-
belo, aungque existe una variante de
esta enfermedad, conocida como
ataxiaespinocerebelar tipo 7, quees
la que se da con cierta frecuencia en
Xalapa y otras comunidades cerca-

Vacas mecatronicas para
mejorar el aprendizaje

Fernando Guzman Aguilar

Alumnos y docentes del Departa-
mento de Ingenieria Mecatrdnica
de la Facultad de Ingenieria (FI) de
la UNAM desarrollaron unas vacas
mecatronicas que recrean sistemas
vitales de los bovinos para que
alumnos delaFacultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia (FMVyZ)
de esa misma universidad apren-
dan a aplicar diferentes técnicas en
bovinos reales.

Los productos desarrollados por
los universitarios sonun sistema de
exploracion de ovarios, un sistema
circulatorio y un sisterna de intuba
cidn. Ya se entregaron los dos pri-
meros y praximamente se entrega-
ri el tercero. Ademds, va se trabaja

enun sistema dispensador de leche
que recrea el funcionamiento de la
glindula mamaria.

“A peticion de la FMVyZ estamos
elaborando estos productos, pues
si, por ejemplo, al hacer la explora-
cion de ovarios, alguien los presiona
mucho, las vacas pueden quedar
danadas y yano reproducirse”, dice
el estudiante de ingenieria Osiris
Ricardo Torres, uno de los lideres
del proyecto.

En el sistema de exploracidn de
ovarios es posible cuantificar la pre-
sion ejercida por medio de un sen-
sor. Sila presion resultainadecuada
se envia una senal de alerta.

En el sistema circulatorio se emu-
lan las frecuencias cardiacas de un
animal sano vy 1as diferentes patolo-

glas que podria presentar; asi, los
alumnos pueden dar diagndsticos
de una manera mas adecuada.

Con el sistema de intubacion
aprenden a introducir una sonda a
través del tracto digestivo con el fin
de llegar al primer estomago, ex-
traer el liquido rumial y hacer dife-
rentes pruebas quimicas que les
permitirin ver qué bacterias con-
tiene, cudl es su nivel de acidez y
como se alimenta el animal, entre
otras cosas.

Mediante una interfaz en la com-
putadora, estos sistemas son capa-
ces de indicar alos alumnos siestin
realizando correctamente la prueba
O, en su caso, si deben corregirla,

Estos simuladores para el apren-
dizaje en medicina veterinaria re-
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nas, enlaque hay una degeneracion
dela retina, por lo que los pacientes
no solamente tienen un problema
motor, $ino también van perdiendo
la vista poco a poco”, explica Fer-
nandez Ruiz.

Las enfermedades neurodegene-
rativas se pueden dividir en dos
grandes grupos: aquellas que de-
sembocan finalmente en un cuadro
demencial, como la de Alzheimer; v
aguellas que comienzan con un dete-
rioro motor, como el mal de Parkin-
son, la enfermedad de Huntington y
las ataxias hereditarias,

“Sin embargp, esta distineidn no
es tan clara, ya que a veces un indi-

Se ha demostrado
que si llevas una
vida saludable. es
decir, practicas un
deporte o haces ejercicio fisico
aerdbico durante 20 & 30 minu-
tos cuatro o cinco dias a la se
mana y, tambien, estudias, te cul-
tivas, lees libros o aprendes otro
idioma, la manifestacidn y pro
gresion de la enfermedad de
Alzheimer podria retrasarse”

Juan Fernandez Ruiz, investigador del De-
partamento de Fisislogia de la Facultad de
Medicina de la UNAM en Xalapa, Veracruz

viduo con una enfermedad con de-
terioro motor puede desarrollar,
a la larga, demencia y uno con la de
Alzheimer, que por un lado permite
un desempefio motor relativamente
bueno pero por el otro socaba la cog-
nicion y la memoria, puede padecer
el deterioro del control de sus mowvi-
mientos conforme pasa el tiempo.”

Vida saludable

Si bien el origen v los mecanismos
de las enfermedades neurodegene-
rativas resultan muy complejos, ya
se tienen algunas ideas sobre cdmo
intervenir en su avance.

Porejemplo, enrelacion conlaen-
fermedad de Alzheimer, en la que
diversos genes estin involucrados,
se sabe que hay otros factores en
juegoque si importan, y mucho, co-
mo el estilo de vida,

“Se ha demostrado que si llevas
una vida saludable, es decir, practi-
cas un deporte o haces ejercicio fi-
sico aerobico durante 20 6 30 minu-
tos cuatro o cinco dias a la semana
y, también, estudias, te cultivas, lees
libros o aprendes otro idioma, la
manifestacion y progresion de esta
enfermedad podria retrasarse”,
apunta el investigador,

Nueva vertiente investigativa

Ademas de estudiar el efecto con-
ductual del deterioro cerebral en los
pacientes, Fernindez Ruiz v sus co-
laboradores han empezado a explo-
rar el efecto de estas enfermedades
neurodegenerativas en el cerebro
mediante técnicas de imagenologia
cerebral.

“Loque hacemos es obtener ima-
genes del cerebro de los pacientes
para explorar como es su fisiologia
mientras estin pensando. Este ana-
lisis funcional nos permite tener
una medida de su deterioro no solo
estructural, sino también funcional,
lo cual nos puede dar una idea de
qué tan avanzada esti la enferme-
dad a nivel cerebral. Esperamos
que, en un futuro proximo, si se ge-
nera alguna terapia, esta vertiente
de nuestra investigacion nos ayude
adesarrollar, por lo menos, un indi
ceparasaber siesaterapiarealmen-
te esti funcionandoe o no a nivel ce-
rebral”, finaliza Fernindez Ruiz,

Mis informacidn relacionada con
este tema, en el siguiente correo
electrénico: jfr@unam.ms
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presentan una ventaja para atender
las necesidades de ensefianza y
prictica de los alumnos.

Con ellos, asimismo, el sector ga-
nadero se verd beneficiado, va que
contribuiran a la formacion de pro-
fesionales que habran de impulsar
el crecimiento de dicho sector.
Los alumnos que participan en este

provecto se encuentran bajo la su-
pervision de ladoctora Maria del Pi-
lar Corona Lira, de la FL, y del doe-
tor Teodomiro H. Romero Andra-
de, de la FMVyZ; v cuentan con la
colaboracion académica del doctor
Jests Manuel Dorador Gonzdlez y
del maestro en ingenieria Billy Flo-
res Medero Navarro.



