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Del guayule y el cuachalalate se obtuvieron compuestos
antiinflamatorios y anticancerigenos; de la hierba del sapo
se obtuvo uno que disminuye los niveles de colesterol

Leonardo Huerta Mendoza

nvestigadores del Departa-

mento de Productos Naturales

del Instituto de Quimica (IQ)

de la UNAM, encabezados por

Mariano Martinez Vizguez,
obtuvieron, a partir de las plantas
guayule (Parthenium argentafum) y
cuachalalate (Amphipferygium ads-
tringens), compuestos antiinflama-
torios y anticancerigenos que ya
probaron con buenos resultados en
ratones.

Ellos han observado que, en rato-
nes a los que les inocularon células
cancerosas humanas, dichos com-
puestos son menos téxicos y mas
efectivos que los medicamentos an-
ticancerigenos convencionales, v,
ademads, no danan las células nor-
males.

“Al compararlos con medicamen-
tos anticancerosos utilizados en la
clinica, vimos que nuestros com-
puestos hacen que el crecimiento
tumoral sea muy lento, con la ven-
taja adicional de que presentan una
muy baja toxicidad”, dice Martinez
Vazquez.

El guayule v el cuachalalate con-
tienen una gran cantidad de triter-
penos, sustancias conuna actividad
antiinflamatoria ¥ una enorme ca-
pacidad para inhibir Ia proliferacién
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Al compararlos con medicamentos anticancerosos
utilizados en la dinica, vimos que nuestros com-
puestos hacen que el crecimiento tumoral sea

muy lento, con la ventaja adicional de que pre-

sentan una muy baja toxicidad”

Mariano Martinez Vazquesz, investigador del Instituto de Quimica de la LINAM

de células cancerosas humanas.
“Este esnuestropuntode partida.
Empezamos a estudiar sustancias
purasobtenidas de estas plantas, de
las que a suvez obtuvimos una serie
de derivados en los que buscamos
las partes fundamentales de la mo-
lécula y elegimos el compuesto méis
activo.”
Reduccion del crecimiento tumoral

Martinez Vizquez v sus colabora-
dores trabajan con modelos xeno-
grificos (animales con trasplan-
tes de cdnceres humanos o de
otros tejidos); asi, implantan célu-
las tumorales humanas en ratones
atimicos o desnudos, sin pelo.

Estos ratones de laboratorio tie-
nen el sistema inmune deprimido
debido a una mutacion genética, lo
que permite que puedan recibir te-
jidos tumorales de otras especies
sin experimentar rechazo.

“A los ratones atimicos les inocu-

lamos células de prostata, de mama
odeotros cinceres, conel finde que
desarrollen un tumor humano. De
esta manera experimentamos
nuestros compuestos in vive.”

En comparacion con firmacos
como el cisplatino, los investigado-
res de la U%EM encontraron que
suscompuestos tienenla misma po-
tencia para reducir el crecimiento
tumeoral. Ahora estin viendo cuiles
son los blancos de su molécula.

“Tenemos variasvias de sefializa-
cién celular, yya sabemos que nues-
tros compuestos atacan preferente-
mente dos enzimas: la AKT y la
NF-kappap, las cuales se sobreex-
presan en diferentes cinceres. Tra-
bajamos principalmente con la
AT porque se sobreexpresaendos
tipos de cincer muy comunes: en el
de pristata yen el de mama®, apun-
ta Martinez Vizquez.

Los cientificos del IQ llevan a ca-
bo estos estudios en colaboracién

Seminario vivencial
de adultos mayores

Roberto Gutiérrez Alcald

De acuerdo con datos de la Comi-
sion Econdmica para América Lati-
na v el Carihe (CEPAL), en 2010,
casi 10% de la poblacién de los pai-
ses que integran esta region del
mundo tenia méds de 60 afios de
edad; v se esperaque en 2020,13%
superari las seis décadas de vida; v
en 2050, 25%0.

Esto quiere decir que, enunlapso
relativamente corto, los afios de vi-
da de la gente se han incrementado
de una manera gue era impensable
en décadas anteriores. Hoy en dia,
las personas viven, en promedio, 35
afos més que lo que nuestros bisa-
buelos vivian.

Apartirdeestarealidad, la Escue-
la Nacional de Trabajo Social (EN-
TS)—en colaboracién con el Institu-
to de Investigaciones Sociales (IIS)
v el Seminario Universitario Inter-
disciplinario sobre Envejecimiento
v Vejez (SULEV) de la UNAM- puso
en marcha el “Seminario vivencial
de las personas adultas mayores”,
que se realizari el Gltimo viernes de
cada mes (excepto de julio v agos-
to), de 10 a14 horas, hasta septiem-
bre de 2014.

“Tener muchos afios de vida adi-
cionales a los que se tenian en gene-
raciones anteriores representa un
tesoro, un patrimonio, una revolu-
ciénen términos sociales, econdmi-

cos, politicos yde salud. Desde cual-
quier perspectiva, la longevidad se
ha convertido en una cuestién fun-
damental en nuestras sociedades”,
dijo Manuel Perld Cohen, director
del ITS, durante la ceremonia de
inauguracion de este seminario,

efectuada en el Auditorio Manuel
Sanchez Posado, de la ENTS.
Desde cualquier
‘ ‘ perspectiva, la
longevidad se ha
oorvertido en una
cuestion fundamental en nues-
tras sociedades”
Manuel Perlé Cohen,
director del 15 de la UNAM

Perld Cohen afiadié que los adul-
tos mayores van a tener cada vez
mayor presencia en nuestras socie-
dades, por lo cual éstas deben pre-
pararse aconciencia para ofrecerles
un espacio y una actividad, v no
considerarlos vigjos en el sentido
peyorativo del término, sino miem-
bros de un grupo de edad diferente,
con limitaciones pero también con
cualidades distintas de las del resto
de la poblacién.

“Por eso es esencial visualizar el
tema de los adultos mayores como
la apertura a una nueva etapa de la
vida y no sélo como un declive. La
idea es que después de los 60 poda-

mos tener proyectos y actividades,
podamos aprender y cambiar, por-
que también se trata de transfor-
marnos. En este sentido celebro
que la Universidad Nacional bus-
que alternativas y abra sus puertas
alos adultos mayores, para queven-
gan v sean parfe de ella.”

Por su lado, Verdnica Montes de
Oca, investigadora del I1S v coordi-
nadora del SUIEV, destacd la im-
portancia que significa, en térmi-
nos de experiencia acumulada,
contarenla actualidad conla mayor
cantidad de centenarios de la histo-
ria de la humanidad.

“Ahora bien, esta experiencia hu-
mana acumulada a lo largo de los
afos, asi como el incremento de las
esperanzas de vida, novalen mucho
si no les damos un sentido que pue-
de manifestarse—y de hecho se ma-
nifiesta— a través de las vivencias
que cada uno de nosotros tenemos
en distintas dimensiones: la fami-
lia,las redes sociales, nuestrotraba-
jo, etcétera. De ahi que yo vea este
seminario como una oportunidad
de darnos permiso para reflexionar
sobre qué hemos hecho en nuestra
vida y qué podemos cambiar para
reverdecer aiin mas lo que queda en
esta nueva etapa”

Finalmente, Leticia Cano Soria-
no, directora, de la ENTS, apunté
que unodelos principales obieﬁvm
de este seminario es vincular 1a ac-

con el doctor Alejandro Centella
Dehesa, del Instituto de Investiga-
ciones Biomédicas de la UNADM,
quien también hace investigacion
en el Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion “Salvador Zu-
biran".

“Ahora s6lo falta probarlos en hu-
manos. Ya tenemos todas las prue-
bas pre-clinicas para que empece-
mos a trabajar con humanos. He-
mos hecho todo lo necesario.”
Reculnaln da o it da ok
Martinez. Viz su alumn
doctorado, el Gui]ler—
mo Castro Tones demostraron en
un estudio experim&ntal las propie-
dades de la lamada hierba del sapo
{Eryngium heterophyllum) para
combatir la hipercolesterolemia o
los niveles elevados de colesterol en
lasangre, alteracion metabdlicacon-
siderada como el principal factor de
riesgo para enfermedades cardio-
vasculares por aterosclerosis.

“En nuestros estudios sobre dia-
betes, obesidad y otras alteraciones
metabdlicas encontramos en el la-
boratorio que algunas plantas, co-
mola hierba del sapo, regulanlos ni-
veles de lipidos en ratones.”

Los cientificos, entonces, empe-
zaron a trabajar con ratones norma-
les v con colesterol elevado: compa-
raron los efectos de sus compuestos
obtenidos a partir de la hierba del
sapo con los de la pravastatina -un
medicamento utilizado contra el
colesterol alto-, yvieron quela plan-
ta tiene propiedades para disminuir
los niveles del lipido en la sangre.
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“S1i, observamos que, en los ra-
tones, el colesterol disminuyé a
niveles normales”, sefiala el in-
vestigador.

Aislamiento de compuestos activos

Dentro de su disefio experimental,
los investigadores evaluaron varios
grupos de ratones con colesterol
elevado. Un grupo no fue tratado
para tener valores de colesterol alto
v los otros grupos fueron tratados
con ina y la hierba del sa-
po, adosisde 100y 500 miligramos
por kilo de peso. Estas dosis dismi-

nuyeron significativamente los ni-
veles de colesterol.

“La dosis de 500 miligramos fue
la mds efectiva para disminuir los
niveles de colesterol, pero encon-
tramos problemas de toxicidad en
el higado de los ratones; en cambio,
la dosis de 100 miligramos dismi-
nuye los niveles dellipido sin causar
danos hepéticos.”

¢Esto qué significa? Que los in-
vestigadores universitarios tienen
almenos unextractodelahierbadel
sapo que funciona contra la hiper-
colesterolemia en un modelo expe-
rimental con ratones.

“El signiente paso consiste en ais-
lar los compuestos activos, porgue
en un extracto hay un mundo de
compuestos. Debemos aislar prime-
ro los més importantes, los de con-
centracién més alta, v luego probar-
los 1o por uno. Es un trabajo com-
plicado, perolovamos a hacer”, fina-
liza Martinez Vizquez. Mis infor-
macién, en el siguiente correo elec-
tronico: marvaz@unam . m
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EN 2050, Se espera que 25% dela poblacién de América Latina y el Caribe tanga

mas de &0 arios

tividad de investigaciony de docen-
cia con la experiencia vivencial de
los adultos mayores participantes.

“Asimismo, estoy segura de que
enriquecerd no solo aguienes lo or-
ganizamos y participarin en él co-
mo ponentes y piiblico, sino tam-
bién alos alumnos dela ENTS, pues
podrin intercambiar puntos de vis-
ta con todos los adultos mayores
presentes.”

Laprimera conferencia dictadael
viernes 28 de febrero se llamé “Fa-
milia” y fue seguida por el taller
*Cuéntanos sobre tn familia”. Hoy
sedictard la conferencia “Redes so-
ciales”, seguida por “Experiencias
v relatos: ;una estrategia para pro-
mover la infegracion social?”

El 25 de abril: conferencia “Dere-
chos liimanos”, seguida por la me-
sade discusion “;Vulnerahilidad de
las personas adultas mayores ante
los derechos humanos?™; el 30 de
may‘u:mnferencia“ﬁalud” seguida
por la mesa de discusion “Conwve-
niencia del autocuidado™; el 27 de
junio: conferencia “Nutricion”, se-
guida por el taller “La comida coti-
diana, ;una buena costumbre?"; y
el 26 de septiembre: conferencia
“Pensiones”, seguida porla tertulia
de café “Las experiencias sobre las
pensiones”.

Ademas, del 27 al 20 de agosto se
llevari a cabo el “Segundo encuen-
tro de personas adultas mayores.
Estrategias en la vida cotidiana”.



