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La Facultad de Ingenieria de la UNAM invita al Coloquio de Meteoritica "120 anios de las
meteoritas del Palacio de Mineria”, que se realizard en este recinto (Tacuba 5, en el Centro
Historico de la ciudad de Mexicol los dias 15, 16 v 17 de octubre. Habra conferencias v mesas
redondas. Informes en www palaciominerna unammx v en e teléfono 56-23-29-51

NUTRICION

EN MEXICO

Roberto Gutiérrez Alcald
e acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion 2012, 2.8% de los menores de cinco
afios de todo el pais presentan bajo peso, 13.6%
muestran baja talla y 1.6%b tienen desnutricién
a.

Por otra parte, los nifios en edad escolar (de 5 a 11 afnos)
de ambos sexos presentan una prevalencia nacional com-
binada de sobrepeso ¥ obesidad de 34.4%0: 19.8% para
sobrepeso y 14.6% para obesidad; v 35% de los adoles-
centes de entre 12 y 19 anos, asi como 73%
de las mujeres adultas y 69.4% de los
hombres adultos, tienen sobrepeso u
obesidad.

En cuanto a la prevalencia de
anemia, en los nifios de 12 a 23
meses de edad es de 38%; y en
losnifios preescolares (de menos
de cinco anos), de 23.3%.

A partir de esta realidad nada
satisfactoria, el Servicio Alemin
de Intercambio Académico
{DAAD, por sus siglas en ale-
méin) y la UNAM, a través de la
Facultad de Quimica y el Progra-
ma Universitario de Alimentos
(PUAL), organizaron el semina-
rio multidisciplinario “La mala
nutricion en México. Problema-
tica y posibles soluciones”, que
se celebrd en el Auditorio Alberto
Barajas Celis, de la Facultad de
Ciencias, bajo la coordinacion
académica de Amanda Galvez
Mariscal, profesora de la Facul-
tad de Quimica v coordinadora del PUAL, y Carolina Penia
Montes, ex alumna del DAAD, con la colaboracion de Ga-
briela Salinas y Rocio Fernandez.

Cuatro ejes tematicos

Dividido en cuatro ejes tematicos (Nutricion, Blodiversi-
dadl, Abasto de Alimentos y Seguridad Alimentaria, y Le-
gislacion y Politica), conté con la participacién de diversos
especialistas que aportaron sus conocimientos e ideas,
Alrededor del tema de la nutricion hay una serie de fac-
tores que lo vuelven muy complejo. No es facil resolverlo
¥, por lo tanto, la idea de las coordinadoras de este semi-
nario fue justamente analizarlo de una manera multidisci-
plinaria para estar en condiciones de elaborar un paguete
de propuestas interdisciplinario,

En un extremo del problema de la
mala nutricidn se encuentra la gente
sumida en una extrema pobreza, ala

: gue le falta alimento, y, en el otro, la
En la actualidad,  gente obesa, que come muchisimas
70% de la pobla-  mas calorias de 1as que necesita y re-
cién mexicana ya quiere una educacion alimentaria.
Give anieiaa e “Antes que nada necesitdbamos
: *  saber cudl es el estado de la nutricion
Y €5 Justamente e e} pafs; por eso vino Teresa Sha-
en las ciudades mah Levy, quien es la coordinadora
donde permea el  de la Encuesta Nacional de Salud y
sistema de abastg  Nutricion, Tuvé:gnﬂs también a Hé;:i-
; _ tor Bourges Rodriguez, una autori-
estilo supermer dad en cuestiones de nutricion del
cado. ¥ lo que Instituto Nacional de Ciencias Médi-
buscan los super-  cas y Nutricién “Salvador Zubiran”,
mercados es ho-  yaLuis AlbertoVargas Guadarrama,
mogeneizar los del Instituto de Investigaciones An-
productos, o que tropologicas, guien conoce muy bien
: cOmo se comia antes y cudles son las
ha}'_a Lna gran plantas comestibles y los alimentos
variedad de ellos, que poco a poco se han ido abando-
locual vaen con- nando”, dice Gélvez Mariscal.
tra de la hiodiver- En rel::jciénconestu]mﬂrr;u es p-l::jr-
; ; w  tinente destacar gue las plantas de
sidad mexicana las milpas, como los quelites y quin-
toniles, sonalgunas delas que se con-
sumen cada vezmenos, junto con ali-
mentos ancestrales como el amaran-
to, un pseudocereal con un excelente
valor nutrimental en términos de la
calidad de su proteina, que no ha vuelto a cobrar la impor-
tancia que debe tener en la alimentacion de todos los me-
xicanos.

Las bondades del amaranto

Desde el punto de vista de la biodiversidad, no basta con
rescatar estos cultivos: la gente debe demandarlos y, al
mismo tlempo, el sistema de abasto de los mercados v los
supermercados tiene que acogerlos.

Por ello se invitd también a este seminario a Matthias
Jiger, de Bioversity International, un especialista en el res-
cate de la guinua, otro pseudocereal que se da enlos paises
andinos y gue ha resultado un éxito a nivel mundial.

“La quinua es un equivalente del amaranto de México,
peroel amaranto posee incluso un mejor valor nutrimental
en términos de los aminodcidos Indispensables. Lo ideal,
entoneces, seriaque la gente tuvieraaccesoamads productos

Amanda Galvez
Mariscal,
coordinadora del
PLIAL, de la LINAM

Diversos especialistas
participaron en

un seminario
multidisciplinario
efectuado en la
Facultad de Ciencias;
propondran medidas
para mitigarla
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7 2.8%

de los menores
de cinco afios de todo el pals
presentan bajo peso

13.6%

de los menores
de cinco afios
muestran baja talla

1.6%

de los menores
de cinco anios
tienen desnutricién aguda

mil personas
mueren cada afio en nuestro pals
debido a la desnutricion

Sahado 12 de octubre de 2013 EL UNIVERSAL

con amaranto, pero antes tenemos gque involucrarla en un
sisterna de educacion alimentaria que rescate la tradicion
en un contexto moderno, y para eso muy probablemente
necesitaremos legislacion v politica”, indica la profesora
de la Universidad Nacional.

Se invitd, asimismo, a investigadores que trabajan
con bancos de semillas, como Flavio Aragon Cuevas,
del Campo Experimental Valles Centrales de Oaxaca,
del Instituto Nacional de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias, vy Edelmira Linares Mazarl, del
Instituto de Biologia, y a otros que estudian el tema del
abasto de alimentos, como Gerardo Torres Saleido, del
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Cien-
cias y Humanidades.

Derecho a la alimentacion

Del Instituto de Investigaciones Juridicas participd Rodri-
g0 Gutiérrez Rivas, quien indico que el derecho ala alimen-
tacion es ya constitucional.

Ahora, en opinién de Galvez Mariscal, se deben crearle-
yes y normativas que acojan el rescate de la biodiversidad
y de la tradicion mexicana en términos de educacion, de
recetas y de intervenciones sociales,

¥, al mismo tiempo, hay que tomar en consideracion la
situacion nuiricional de la poblacion v sus posibles solu-
ciones. Sin duda es indispensable que los alimentos estén
disponibles a unos precios correctos, pero también que re-
presenten un buen negocio para los agricultores que los
producen.”

Al respecto se contd con la presen- I
cia de Romel Olivares, de la Univer- Plantas coma
Sidad Mliflllﬂma Chapiﬂgﬂ; Fernan- las queﬁteg ¥
do de la Torre, del Centro Nacional quintoniles se
de Recursos Genéticos; Eduardo Be- cansumen cada

nitez Paulin, de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Alimen-
tacion v la Agricultura (FAO, por sus
siglas eninglés) en México; y Martin Puchet, dela Facultad
de Economia de la UNAM.

Una vez que concluyd el seminario, las coordinadoras
académicas y los ponentes se reunieron en un taller cerra-
do para ordenar ideas y promover los lineamientos o las
posibles acciones interdisciplinarias que habrin de invo-
lucrar a la sociedad, las ONGs, los educadores, las univer-
sidades, losinvestigadores en nutricion y en tecnologias de
alimentos, los nutridlogos, los juristas y los estudiosos de
las ciencias sociales, entre otros.

“Lo primero gue vamos a hacer es entregarle al rector
José Narro Robles estos lineamientos, porgue é] estd muy
interesado en el tema. Luego evaluaremos las posibilida-
des de elevarlos a nivel gubernamental, con el apoyo de los
universitarios e investigadores involucrados. La UNAM
tiene que tomar Ia palabra y llevar a cabo acciones muy
concretas para mitigar la mala nutricion en México", sefia-
la Galvez Mariscal.

Por su lado, Pefia Montes, la otra coordinadora de este
seminario, comenta gue otro de los objetivos fue que tanto
la comunidad académica como los alumnos tomaran con-
ciencia del problema que implica la mala nutricion en Mé-
xico v sopesaran las consecuencias de no tener una buena
educacion alimentaria.

*No debemos olvidar gque, cada afo, unas 8 mil personas
mueren en nuestro pais debido a la desnutricion y mas de
80 millo hacen por complicaciones de la diabetes mellitus
tipo 2, enfermedad que se previene con una buena alimen-
tacion”, concluye.

Mds informacion relacionada con este tema, en el si-
gulente correo electronico: galvez@unan. nx
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