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El4 | CULTURA

- PROYECTO UNAM

Coordinador: Roberto Arturo Gutiérrer Alcald  robargui@hotmall coem

Conferencia sobre las galaxias

El Instituto de Astronomia de la UNAM invita, dentro del ciclo de conferencias "El universo, los
viernes”, a la que lleva por titulo "Galaxias, el eslabdn entre el micro y &l macro munda”, que

impartira el doctor Viadimir Avila-Reese hoy 6 de septiembre, a las 1500 horas, en &l Auditoia
Paris Pishmish, del citado instituto, en Ciudad Universitana
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e  AFROALERGENOMUY

xinus)esunodelos aeroalerge-
nos gue causan la polinosis o

ABUNDANTE EN EL DF

alergia al polen, que en México ;

—segin reportes de la Secreta- '
ria de Salud— afecta a entre 25 y 30%0 * A pesar de gue la delegacion
de la poblacion. lztapalapa es una zona seca y

Estambién—indicaunmuestreodela
Red Mexicana de Aerobiologia (REMA)
de la Universidad Nacional— una de las
bioparticulas més abundantes en el aire
del Distrito Federal y una de las mdis
alergénicas que respiran sus habitantes
{puede ocasionar rinitis alérgica, con-
juntivitis o0 asma bronquial),

La introduceion de drboles de fresno
¥ otras especies polinicas (como las de
la familia Cupressaceae) utilizadas para
la reforestacion en el DF aumenta el
riesgo de que la poblacion sensible pa-

Puede ocasionar rinitis alérgica, conjuntivitis o
asma bronquial. Particulas de contaminantes
adheridas a él podrian aumentar su alergenicidad

con poca vegetacion, la estacion
de monitoreo de la REMA de-
tecta en ella granos de polen,
aungue en bajas concentraciones:
menos de 50 por metro cobico de
aire.
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ESTRUCTURA

* “Sin embargo, con eso basta
para que una persona akérgica
gue viva en esa zona se vea afec-
tada. Entre tres y 50 granos de
polen pueden generar una alergia,

POR METRO CUBICO DE AIRE

dezca esas enfermedades alérgicas. == * Unimportante proyecto gue se ha venido . it
“Tan solo el bosgue de Ch;%mmpec Bl desarrollando en la REMA -en colaboracion ::E:Eiﬁf ::i::izeg;;:;%idé?
tiene casi 8 mil 600 drboles de fresno; E‘ con los doctores Edgar Zenteno y Concepcian querro :
y Ciudad Universitaria, mas de siete miL Abundis, expertos inmundlogos de la Facultad \
Correr en las tardes, principalmente en =8 de Medicina de la UNAM- es |a produccion de « En las delegaciones Miguel
esas zonas, representa un riesgo para Ed  anticuerpos de Fraxinus para la deteccion de Hidalgo y Coyoacan, las concen-
qu:gﬁﬁsa%ﬂeﬁg%?i?&?ﬁsmﬁoége [} sus proteinas alergenicas en el polvo colectado traciones de polen de fresno sue-
Enoen L;Etlcia Calderén Ezquerro, inves- 1 del aire, ya que estas se salen I.‘nf los granos y laf car-sit=c- ol [ndiee Polvica
tigadoradel Centrode Cienciasdela At- KL se pegan a aerosoles 0 a pequefias particulas Anual lega hasta los tres mil 200
masfera de la UNAM y coordinadora de .E en la atmosfera. granos por metro cubico de aire
la REMA. o, g i ;| en la primera y hasta los tres mil
Un estudio de granos de polen como e - =0 SHPNER POrUEIS Barie Sg0s e 500 en | sequnta:
bioindicadores de contaminacion am- o niendo respuestas alérgicas, aun l::u.'lmdo los
biental muestra que g  5ones de polen ya no estén en el aire: no s Nombro: » Hojas: De 20 a * En la REMA se considera tam-
alinhalarlos se puede o dejan c[e inhalar proteinas alergénicas”, dice B e 1T cantiretros da bién la variacién estacional (la
maéee!::drazj el ﬂfﬁﬁgﬁ: Calderdn Ezquerro. o longitud, pinnadas mayor concentracion de granos
Enfenfmdsﬁl:ljésaalérgi— * Nombre cientifi-  compuestas, con de polen de fresno se presenta
Tan sdlo el cas, las cuales confi- L ':]rf‘”'”‘“b nueve a 13 foliolos de diciembre hasta "‘[HFZGJ yla
bosque de guran la epidemia del excelsior e variacion rnltral:harla (éstos e co-
Chapultepec siglo XXI, de acuerdo o Famin: OOCE2e.  toc us ke Fote ?Ifnz:; :ﬁ:rrfrementar a partir
tiene casi ocho  €ON la Orgamzar:uf:n q ' |3%, el mediodial.
: : Mundial de Alergia « Descripcion: Ar- por eso los frutos se .
mil 600 arbo- (WAOQ, por sus siglas bol caducifolio d ancuentran an las » Las concentraciones de ma-
les de fresno;  en inglés). 23 ;azﬁuf‘;;:zs ZE ramitas del afio lezas en la ciudad de México son
y Ciudad Uni- Contaminaias ahiie anterior de bajas a moderadas, y se en-
versitaria, més  adharidos cuentran a lo largo de todo el
de 7' mil. Co- N ; afio. Sucede lo mismo con los
rrer en las tap.  Cnandlisisdelaexina pastos o gramineas: van de 55 a
G 0 pared externa del 100 granos de polen por metro
des, principal-  polen de la especie St

Fraxinus excelsior
(fresno comiun) -lle-

mente en esas
Zonas, repre-

30 %

do en el aire de la capital del pais no s6lo
granos de polen de fresno, sino también

realizado a partir de mas de mil 500 ex-
pedientes de pacientes que recurrieron

= “Aunque bajas o moderadas,

.. vadosacabomedian- de otros arboles, malezas y pastos con  alos servicios de urgencias v de alergias i
Serla Ui MEs”  te microscopia elec- HE])JIFI‘.‘LII.:‘DS alta alergenicidad. del Instituto Nacional de Enfermeda- ?::22;;2:?;:2:&3;&”;?&::22&
80 para quie-  yranica de barrido T En las delegaciones Miguel Hidalgoy  des Respiratorias (INER, Luis Teran), : ) i
Nnes son sensl-  por la doctora Gui- afectados por Coyoacdn (con 51 v 56 tipos polinicos,  del Instituto de Oftalmologia Funda- B S
bles a sus gra- llermina Gonzilez la alergia al respectivamente), predominan los del  cién Conde de Valenciana (IOFCV, Ma- suficiente para de5arro]|a: des-
nos de polen” ~ Mancera, dela Facul- polen género Fraxinus; en las de Iztapalapa  ria del Carmen Jiménez) y del Centro pués alguna enfermedad”, apunta
tad de Quimica de la (con 37) y Cuajimalpa (con 49), losde  Médico Nacional Siglo XXI (Gui- la investigadora.
Maria Carmen UNMAM- se encontra- la familia Cupressaceae, dos-Fogelbach).
Leticia Calderon  ron adheridos pro- 0 “En las barrancas de Cuajimalpa cre- En el INER, segiin pruebas cutineas
Ezquerro, ductos de combus- /ﬂ cen, ademis, muchos pastos y malezas  aplicadas, 50% de los pacientes res-
investigadors tion como el diesel v SE HAN alergénicos. También hemos encontra-  pondieron primero a pdlenes de las fa-  den mis que los hombres alos polenes.
del Centrode  particulas de alumi- INCREMENTADO do en esta delegacién granos de polen  milias Oleacea (Olea), Fabaceae (Quer-  Pero esto puede ser un poco enganoso,
it“e"':"‘as gl pip silicio y azufre, R de especies gue no hay en otras zonas, cus)yBetulaceae (Betulny Alnus), ylue-  yaque las mujeres acuden mas al médi-
TFUI‘EEMW entre otros contami- ‘?.Iigirr%'?fagn vaque en casas yescuelas, yenloscam-  go a otro tipo de particulas inhaladas, co. Por eso, en opinion de la investiga-
cwdm; nantes. pos de golf de Santa Fe abundan diver-  alimentos y hongos. dora, hay gue ampliar el estudio a unos
deispeMa  Asimismo, el doc- sas plantas ornamentales introduci- “Sin embargo, en la ciudad de México  cuatro mil expedientes.
tor Guillermo Arturo das”, informa la investigadora. no tenemos la especie Betula pero si Al- Los ingresos por alergias adichos no-

Guidos-Fogelbach,
del Servicio de Alergia del Centro Médi-
co Nacional Siglo XXI, encontrd que, al
exponer a ratones de laboratorio alain-
halacitn de granos de polen del género
Froxinus que tenian particulas de diesel
y otros contaminantes adheridos a su
pared externa, éstos presentaron una
respuesta inflamatoria,

Calderdn Ezquerro y su grupo de es-
tudiantes de licenciatura y posgrado
{Tania Robledo, Ivonn Santiago, César
Guerreroy Fernando Téllez) del Centro
de Ciencias de la Atmésfera de la
UMAM, han reportado como un ha-
llazgo que durante el invierno

Enfermedades alérgicas
Los pilenes de arboles, malezas y pas-
tos (silvestres y cultivados, desde cerea-
les hasta especies ornamentales) son
agentes causales de enfermedades alér-
gicas, sobre todo de rinitis alérgica y
conjuntivitis, aungue también de asma,
espasmos bronguiales y urticaria.

Eso muestra un estudio preliminar
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nus; y de la Olea (olivo) s6lo un poco en
Xochimilco v en el norte dela ciudad de
México", aclara Calderon Ezquerro.

En el IOFCV, 52.5% de los pacientes
atendidos por alergenicidad presenta-
ron conjuntivitis alérgica por polenes de
Betula, mezquite ( genero Prosopis), en-
cino (familia Fagaceae) y olivo (familia
Oleacea), principalmente.

Enel INER, los casos de polinosis por
drboles representaron 73%0; miesntras
que en el IOCV, por drboles, malezas y

pastos,entre 61 y 62%.

Las alergias por edades, en los tres

RS . centros hospitalarios, se dan con

mis frecuencia entre indivi-

socomios coinciden con las concentra-
ciones de pOlenes mas altas registradas
en el aire de 1a ciudad de México por la
REMA (se incrementan en enero, febre-
0y marzoy, posteriormente, en junioy
julio).

Semaforos

La REMA cuenta con semiforos para
alertar a la poblacidn del DF sobre la
concentracion polinica, Un eirculo con
un punto negro significa que es muy al-
ta; rojo, alta; amarillo, moderada; verde,
baja; y blanco, nula.

En la pagina electronica de la REMA
(http:132.248.8.102/estaciones_mues-

(diciembre a marzo) hay una duosdecincoazoanos (dehe-  treo.html) se pronostica semanalmente
grancantidad de polenes enel ¢ho, éstaes lafranjadela  lacalidad biologica del aire respectoala
ambiente. g5 poblaciGnmdsvulne-  concentracion de granos de polen sus-

“Los mds frecuentes Seae Sh rable a la exposicidn  pendidos en la atmdsfera la semana an-

son los de los géneros
Fraxinus y Alnus, asi co-
mo los de la fa-

de aeroalergenos po-
linicos).
Por género, las

terior y segin ias condiciones del clima
por venir.
Debido aque en México las alergias se

milia Cupressa- Jpujeres respon-  han incrementado de 30 a 40%b, Calde-
seae ylos del gé- rom Ezguerroyahace gestiones paraque
nero Liguidam- la REMA pueda reportar -mediante ra-

bar, con alta
alergenicidad; y
los de los géneros,
Eucalyptus, Pinus
vy Casuaring, con
baja, en verano.”

LaREMA ha detecta-

OTROS PROYECTOS

# Calderon Ezquerro
y sus colaboradores
esperan concluir en
octubre el primer ca-
lendario polinico de la
ciudad de México. Otro

de sus proyectos es el nicidad, etcétera,

Atlas Nacional Polinico,
que incluira fotografias et
de la flora polinica, mi-
croscopia electronica
de los granos de polan,
estacionalidad, alerge-
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* La REMA comenzd a furcionar en
agosto de 2008, con el apoyo de la
LINAM, el Centro Virtual de Cambio
Climatico, el Instituto de Ciencia y Tec-
naologia del DF y la Agencia Espariola
de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo.

ESTACIONES DE MONITOREO

dio, television, periodicos e incluso tele-
fonos celulares- la calidad biologica del
aire, yasila gente, sobre todolague
padece alergias, se vaya edu-
cando en el cuidado de
la salud.

* Cuenta con cinco estaciones de
manitoreo en la ciudad de México y
una en Toluca; proximamente se pon-
dra otra en la Universidad de San Luis
Potosi y otra mas en Sonora. Su pa-
gina electronica es consultada por per-
sonal medico y publico en general.




