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Conferencia sobre intrusion salina en areas costeras

El Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia de la UNAM invita a la conferencia "Intrusion salina en
areas costeras mexicanas ante el inminente aumento del nivel del mar. ; Debemos preocupamos?”,
que impartira Armoldo Valle-Levinson, de la Universidad de Florida, Estados Unidos, el 25 de junio, a
las 12:00 horas, en el Auditorio Agustin Ayala Castafnares, del citado instituto, en CU
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LA ANSIEDA

Investigadores del Instituto
de Fisiologia Celular estudian
cudles son los mecanismos
cerebrales que la modulan para
eventualmente plantear o disefiar
nuevas estrategias terapéuticas que

permitan tratarla mejor

Fernando Guzmén Aguilar

omo sistemade alerta, la ansie-
dad nos protege ante un peligro
y preserva nuestra integridad
fisica y mental, pero como pa-
tologia (cuando sentimos que
hay peligro sin haberlo) nos aflige v nos
hace sufrir.

Aungue sus sintomas los experimenta
el cuerpo, incluso el corazon, la ansiedad
se produce en el cerebro,

¢ Cudles son los mecanismos cerebra-
les que la modulan?

Para saberlo, el doctor Miguel Pérez de
la Mora, investigador del Instituto de Fi-
siologia Celular (IFC) dela UNAM, sede-

dica a descifrar la bioquimica de la an-
siedad en su laboratorio.

“En la modulacién de la ansie-
dad participan diversas regio-
nes del cerebro, como la amig-
dala, una porcion de tejido ner-
vioso gue se involucra con el
manejo de situaciones emocio-
nales, y distintos neurotrans-
misores”, explica el investiga-
dor de la UNAM.

En varios laboratorios de in-
vestigacion, incluyendo el de
" Pérez de la Mora, se ha encon-
" trado que la amigdala cerebral
controla y modula la ansiedad por
medio de dos neurotransmisores (sus-
tancias que se liberan entre dos neuronas
vy permiten su comunicacion): el acido
glutdmico, que es excitatorio y, por lo ge-
neral, laaumenta; yeldcido gama-amino-
butirico (GABA, por sus siglas eninglés),
que es inhibitorio v, por lo general, la dis-
minuye.

La dopamina es otro neurotransmisor
que, al modificar en forma muy compleja
la transmision nerviosa en la que partici-
pan el dcido glutdmico y el GABA, tiene
efectos modulatorios sobre la ansiedad.
Cuando se libera en la amigdala cerebral,
este neurotransmisor es recibido por dos
tipos distintos de moléculas: los recepto-
res D1y D2,

De acuerdo con estudios realizados por
Pérez de la Mora en roedores en los que
se explotan los temores con que nacen,
cuando se une a receptores D1 presentes
enneuronasque liberan GABA (llamadas
GABAérgicas), la dopamina aumenta la
ansiedad; pero cuando se asocia a recep-
tores D2 presentes en neuronas GA-
BAfrgicas de otros parajes de esta region
cerebral, la disminuye.

*Asi, la dopamina, que, sabemos, se li-
bera en condiciones de peligro, es capaz
de producir ansiedad, pero también de
controlarla en forma compensatoria
cuandoaumentamucho”, anade Miguel

Pérez de la Mora.

Los cambios en la actividad de las
neuronas GABAérgicas producidos
por la liberacién de dopamina son
seguidos por modificaciones com-

plejas en otras neuronas que libe-

ran dcido glutdmico u otros neurotrans-
misores dentro de la amigdala v por la
aparicion consecutiva de los efectos se-
fialados sobre la ansiedad.

Con mas frecuencia en diabéticos

Debido a que se ha detectado gue 1a an-
siedad se presenta con mas frecuencia en
pacientes y animales diabéticos que en
individuos y animales no diabéticos, Pé-
rez de la Mora v su grupo de estudiantes
y colaboradores, entre 1os que se encuen-
tran las doctoras Marcia Hirlart, del mis-
moIFC, y Luisa Rocha, del Centrode In-
vestigacion v Estudios Avanzados
{CINVESTAV), se han preguntado
qué tanto estos sistemas dopami-
nérgicos estan involucrados en la
ansiedad de los diabéticos.

“Los resultados de los estu-
dios que realizamos con ratas
a las que volvimos diabéticas
en el laboratorio indican gue
una mayor union de la dopa-
minaa sus receptores Dlen

la amigdala pudiera ser la
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causa del aumento de ansiedad en los
diabéticos, pues al bloguear estos recep-
tores con sustancias que impiden que la
dopamina se una a ellos disminuye la an-
siedad en esos animales. Mas
aun, hemos descubierto que
hay un aumento de la unidn
dela dopamina a estos recep-
tores en determinados luga-
res de la amigdala”, sefiala el
investigador universitario.

Queda todavia por descu-
brir cuil es la causa de esta hi-
perfuncion dopaminérgica
en la amigdala, pero parece
gue pudiera deberse a los al-
tos niveles de glucosa en la
sangre gue tienen los digbéti-
€08, va que se ha visto que
cuando ésta se eleva experi-
mentalmente en ratas, au-
menta la liberacion de dopami-
na en la amigdala.

Mejores medicamentos

Cabe aclarar que los estudios llevados a
cabo por Pérez de la Mora no estan diri-
gidos a curar la diabetes, sino a manejar

de cada 100

habitantes en México
han tenido algin
episodio de ansiedad
o depresion que ha

requerido el consejo
de gente con
conacimientos

médicos

m MUY OBSTINADO

el estado de ansledad que se observa en
los pacientes con esta enfermedad.
Es decir, su utilidad médica radica en
gue permitirin conocer como se produce
la ansiedad en los diabéticos v
asi hallar mejores medica-
mentos (blogueadores
dopaminérgicos u otros)
para su manejo.
“Adicionalmente, des-
de el punto de vistade la
ciencia bdsica, dichos es-
tudios ayudan a entender
como la amigdala cere-
bral modula la ansiedad.
Si lo logramos, podre-
mos plantear o disenar
racionalmente nuevas
estrategias terapéuticas
para tratarla, No sabe-
mos si esto pudiera con-
cretarse o no, pero por lo
menos nos sefala un ca-
minoque vale la pena explorar”, concluye
Pérez de la Mora.
Mis informacién relacionada con este
tema, en €l siguiente correo electronico:
mperez@ife. unam.ms
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Miguel Pérez de la Mora,

investigador ded Instituto de Fisiologia Celular de la LINAM

Certificados de calidad a
servicios psicologicos

Roberto Gutiérrez Alcald

El Centro Comunitario Dr. Juliin Mac-
Gregor v Sdnchez Navarro, el Centro de
Servicios Psicologicos Dr, Guillermo Da-
vila y el Centro de Prevencion de Adiccio-
nes Dr. Héctor Ayala Veldzquez -de la Fa-
cultad de Psicologia (FP)delaUNAM-re-
cibieron del Instituto Mexicano de Nor-
malizacion v Certificacion (IMNC) los
certificados que avalan gue sus sistemas
de gestion cumplen con los requisitos de
calidad, de acuerdo con la norma ISO
Q001: 2008,

Enuna ceremoniaefectuadaenel Au-
ditorio Dr. Luis Lara Tapia, Mariana
Gutiérrez Lara, coordinadora de los
Centros de Servicio a la Comunidad
Universitariayal Sector SocialdelaFP,
apuntd: “El dia de hoy celebramos la
decisidn de nuestras autoridades para
emprender la ruta hacia el anilisis, la
critica y el planteamiento de los proce-
sos yprocedimientos que nuestros cen-
tros realizan, con el objetivo de propor-
cionar un servicio de calidad alos estu-
diantes y usuarios.”

Por su parte, Viviana Fernandez Ca-
margo, directora general del IMNC, dijo
que el compromisodel instituto que enca-
bezaesaportarunaalternativaparaelevar

la calidad y competitividad de las organi-
zaciones e instituciones a nivel nacional
e internacional.

A continuacion hizo entrega de los cer-
tificados a las jefas de los mencionados
centros: Noemi Diaz Marroquin, Andrd-
meda Valencia Ortiz y Silvia Morales
Chaine, respectivamente.

En su oportunidad, Javier Nieto Gutié-
rrez, director de la FP, resalté que lo que
sebuscaconlacertificacionbajolanorma
ISO 9001: 2008 es mejorar tanto la cali-
dad de los servicios educativos que se les
ofrece a los alumnos en estos centros, co-
molacalidad de los servicios terapéuticos
gue también se les ofrece a los usuarios
externos.

“Mejorar no porque estos centros fue-
ran inadecuados, mejorar porque es im-
portante asegurarnos de que los alumnos
dela FP adguieran, en forma estandariza-
da, reproducible y auditable, los conoci-
mientos y habilidades establecidos en el
plan de estudios; de que sus intervencio-
nes cuentan y contaran con las bases ted-
ricas y metodologicas que esta facultad
pretende ensenarles; y de que incidiran de
manera positiva en la calidad de sus ser-
vicios a la sociedad mexicana”, afiadio,

Con esta certificacion hoy se tiene la
certeza de que el trabajo que hacen los

DE CALIDAD. Los
tres centros que
fueron certificados
por el Instituto
Mexicano da
MNormalizacion y
Certificacion
pertenecen ala
Facultad de
Psicologia

alumnos de la FP en materia de interven-
cidon puede ser medible v, por lo tanto, me-
jorado, v de que los procesos de supervi-
si6n de la prictica gue llevan a cabo los
académicos estin totalmente documen-
tados y regularizados,

“Enrealidad setratade cambiar nuestra
cultura docente, nuestra cultura de super-
vision profesional, para hacerla mejor y
mads consistente entre profesores y alum-
nos”, comentd Nieto Gutiérrez, quien,
por altimo, agradecio alos alumnos, alos
académicos, alacoordinadoray alasjefas
de los centros, v a todos los que ahi labo-
ran su trabajo, empefio y dedicacion para
conseguir esta certificacion.

Parala UNAM, certificaciones como és-
ta no son nuevas, en particular las que se
relacionan con disciplinas de la salud v la
salud mental, v con laboratorios.

Sin embargo, hasta donde se sabe, no
existe en el pais v en el resto de Latinoa-
mérica ninguna otra escuela o facultad de
Psicologia gue cuente con una certifica-
cion de esta naturaleza.

Asi pues, con ella, la Facultad de Psico-
logia de la UNAM vuelve a refrendar su
liderazgo en el campo de la psicologia y
continda avanzando firmemente hacia ¢l
fortalecimientode la psicologia comouna
clencia que otorga beneficios palpables y
medibles a la sociedad.
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