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Conferencia sobre emocion, sufrimiento y perturbacion

Duarte, de la Universidad Federal de Rio de Janeiro, hoy 14 de febrero, a las 16,00 horas,
Sala de Usos Multiples, en Ciudad Universitaria. Informes: 56-22-73-90

El Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM invita a la conferencia "Emocién, sufrimiento
y perturbacidn. Un acercamiento desde la antropologia®, que dictara el doctor Luis Fernando Diaz
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CINEANTROPOMETRIA:

PARA MEJORAR EL RENDIMIENTO DE

Esta técnica especializada permite medir el cuerpo
humano en movimiento, con

lo cual contrﬂauye
a que éste pueda
desarrollar, de
manera Optima,

sus potencialidades

multidisciplinario, se puede hacer un
seguimiento de las capacidades del
individuo mediante estudios de cre-
cimiento y maduracion durante sus
inicios en un deporte determinado v
determinar si tiene o no las cualida-
desnecesarias paratriunfarenél”, di-
ce la doctora Julieta Aréchiga, inves-
tigadora del Instituto de Investiga-
ciones Antropologicas de laUNAM v
coordinadora del seminario Antro-
pologia del Deporte.

Por lo general, un saltador de vallas
con piernas cortas o un portero de
poca estatura no van a destacar, uno
enatletismo, el otro en futhol, aungue
hay “garbanzos de a libra", como se
dice popularmente, que suplen esas
carencias con entrenamiento ex-
haustivo, flexibilidad, rapidez, refle-
jos, vision...

Aréchiga observd, por ejemplo, que
los boxeadores mexicanos amateurs
que participaron en un torneo inter-
nacional efectuado en Cuba tenian
poca estabilidad.

“Para evitar ese problema deben
aumentarlamasamuscular enlasex-
tremidades inferiores, estudiar el
centro de gravedad y vigilar que el
apoyo de sus pies sea correcto. En
\ cambio, los boxeadores rusos con los
que compitieron tenian los atributos
arriba senialados v estaban bien plan-
tados; asi, al ser golpeados s6lo se ba-
lanceaban, perc no caian. ¥ en el bo-
xeo cuentan las caidas”, sefiala.,

v

Fernando Guzman Aguilar
acineantropometria es una

técnica especializada que
permite medir el cuerpo
humano en movimiento;
por ello resulta clave para
que los deportistas, incluyendo a los
dealtorendimiento, puedan desarro-
llar mejor sus potencialidades.

De esta manera, lo ideal es dirigira
un deportista, desde su infancia, a
partir delas indicaciones de los espe-
clalistas (un antroptlogo fisico, un
entrenador deportivo, un nutridlogo,
un psicdlogo v un médico del depor-
te) y, también, de la consideracion de

sus medidas cineantropométricas.
*Solamente asi, con ese trabajo

Se considera que una persona gue
no hace deporte, pero estd en buena
condicion fisica, tendria un indice de
masa corporal de 2, mientras gue un
atleta de élite debe tener uno de entre
12 y 15, dependiendo de su sexo v del
deporte que practigue,

“Actualmente, 10s deportistas me-
xicanos de élite ya no son tan diferen-
tes de los de otros paises. Para prac-
ticar basquetbol, un individuo debe
tener una talla X. Y ahora tenemos
chicos muy altos en el pais.”

Sin embargo, para Aréchiga, el pro-
blema es que nuestros atletas olimpi-
08 a veces son formados en cuatro
anos; es decir, entre unos juegos

olimpicos v otros. Y deben competir
con atletas que tienen doce afios de
edad deportiva...

T

ambién en
bailarines de ballet
Lainvestigadorauniversitariaharea-
lizado también estudios de cinean-
tropometria en bailarines de ballet de
Cuba, a los que se les exige lucir una
figura longilinea,

“Las bailarinas deben tener valores
altos de masa muscular y una masa
grasa muy reducida para presentar
una figura estilizada; algunas veces
alcanzan una figura asi con dietas y
ejercicios muy intensos, pero estoles
causa problemas fisiologicos: las ni-
fias sufren un retardo en el desarrollo
puberal y, mas especificamente, en la

lulieta Aréchiga
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riencia difiere: los jovenes dicen
gue leer en una computadora de
escritorio cansa, sobre todo cuan-
do la lectura es prolongada.
“Sinembargo, los colegas del drea
cientifica conforman un sector que
produce y consume revistas elec-
tronicas; es mis, las prefieren a las
impresas porque, Como su proceso
editorial es mas breve, les permiten
estar actualizados enmenor tiempo
con respecto a los avances v les fa-
cilitan el trabajo en equipo v el acce-
50 a los contenidos desde cualquier
lugar”, comenta Ramirez Leyva.
Otros soportes de lectura como
los diferentes tipos de tabletas fa-
vorecen la lectura de un texto lar-
g0, pues su formato tiende a se-
mejarse cada vez mas al del libro.
Con ciertas ventajas, sus aplica-
ciones permiten manipular el ta-
mafio de l1a letra, hacer anotacio-
nes, consultar el diccionario, in-
clusoenlazarse a otros sitios, sise
cuenta con conexion a Internet.
“Es mas, algunos libros electroni-
cos cuentan con aplicaciones para
realizar la denominada lectura so-

cial, gue favorece la comunicacion
entre lectores, autores, profesares v
editores; de este modo, las barreras
de comunicacion tienden a diluirse
y el texto se convierte en un espacio
de trabajo y aprendizaje, y, también,
ladico”, dice Ramirez Leyva.
Frente a las opiniones conserva-
doras sobrela calidad delainforma-
cidn gque se ofrece en Internet, 1a es-
pecialista apunta: “El problema de
la calidad de los contenidos y de los
posibles efectos nocivos de éstos en
los lectores no es nuevo, Hoy, los te-
mores se renuevan por la libertad
para comunicar y acceder a una
gran variedad de contenidos. Pero
éste no es el verdadero problema. El
verdadero problema radica en las
deficiencias en las capacidades de
lectura y escritura. Los involucra-
dos en la formacién de lectores
(profesores, padres de familia v bi-
bliotecarios) tendriamos gue pen-
sar en como formar no solo a las
nuevas generaciones, sino también
alos adultos, para que puedan esco-
ger los mejores contenidos escritos
y audiovisuales, aprovecharlos y

Como se lee en México?

dalidades de lectura distintas de las
que han prevalecido en los medios
impresos, pero estamos en una eta-
pa inicial.”

El libro electrénico todavia con-
serva la mayor parte de las caracte-
risticas del libro impreso, aunque
presenta unavariante: lainteractivi-
dad; ademds, ya han empezado a
desarrollarse versiones que inclu-
yven imédgenes, sonido y vinculos
con ofros textos multimedia.

El imperio del libro impreso y las
maneras de leer gue se han estruc-
turado a partir de un texto escrito
contintan; alavez, éste convive con
las innovaciones originadas por la
tecnologia electronica, que han da-
do lugar a la hipertextualidad.

Ramirez Leyva, autora del estu-
dio “La lectura en los tiempos de
Internet”, ha estudiado la expe-
riencia de esta actividad intelec-
tual y recreativa. En cuanto a la
lectura en una pantalla, la expe-

Rafael Lopez

Ante las nuevas tecnologias y la
consecuente evolucion del libro
hacia una textualidad y un sopor-
te distintos del impreso en papel,
lectores, libreros, educadores v
bibliotecarios se preguntan qué
impacto tendrin aquéllas en los
procesos educativos y de infor-
macidn y, por supuesto, en las
pricticas de lectura.

Luego de una primera evaluacion
de como se lee en México, derivada
de sus investigaciones y sus refle-
xiones, la doctora Elsa Margarita
Ramirez Leyva, especialistadel Ins-
tituto de Investigaciones Bibliote-
coldgicas v de la Informacion de la
UNAM, asegura que el libro impre-
80 ain persistiri mucho tiempo.

“Estamos en la etapa del incuna-
ble electronico. Claro, han surgido
diferentes tipos de escritura elec-
tronica que estin propiciando mo-

aparicion de su primera menstrua-
cion; y las de mayor edad, ameno-
rreas”, informa.

En la poblacion femenil mexicana,
la maduracion se da a los doce anos,
enn promedio, y en las bailarinas o
atletas de alto rendimiento se puede
retrasar hasta los catorce, quince o
mads, dependiendo de la exigencia en
el ejercicio y la mala nutricion.

Algunas de las bailarinas cubanas
estudiadas por Aréchiga tienen es-
teatopigia (acumulacion de grasa en
los gliteos), debido a lo cual, para al-
canzar esa figuralongilinea, se some-
ten en ocasiones a dietas con una in-
gesta alimentaria sumamente res-
tringida, lo que las lleva a padecer
trastornos alimenticios como anore-
xia o bulimia,

*Hay que considerar gue, si no lo-
gran conservar esa figura, salen del
grupo, sobre todo cuando son profe-
sionales”, indica.

Cursos avalados por la 1ISAK

La cineantropometria se puede apli-
car en toda la ontogenia humana
{desde la etapa fetal hasta la vejez) y
en todos los deportes.

Mientras en Cuba se recurre a ella
para seleccionar, desde edades muy
tempranas, alos ninos que tienen ap-
titudes para desarrollar una activi-
dad deportiva, en México ain no se
aprovecha para encauzar a la pobla-
cién infantil,

MNoobstante, por algo se empieza:
Aréchiga imparte cursos sobre ci-
neantropometria en el Posgrado
en Diseno Industrialde la UNAM v
en el Instituto de Investigaciones
Antropologicas. En ellos ensefia a
medir el cuerpo humano en movi-
miento tanto a nutriélogos, meédi-
cos y traumatdlogos como a otros
especialistas interesados en el te-
ma, para que el error técnico de la
medicion sea reducido.

“Estos cursos son certificados por
la Sociedad Internacional para el
Avance de la Cineantropometria (In-
ternational Society for the Advance-
ment of Kinanthropometry, ISAK,
por sus siglas en inglés), que estd in-
teresada en que todos trabajemos
igual para disponer de estudios com-
parativos”, comenta la investigado-
ra, que estd acreditada con el nivel 3
de la ISAK,

L.a ISAK, con miembros en Euro-
pa, Africa, Australia..., lleva a cabo
congresos en los que se afinan las
medidas cineantropométricas con
puntos que estin bien definidos con
su respectivo nombre en latin,

*Por citar algunos, el vertex es el
punto miés alto y prominente de la ca-
beza, localizado en el plano medio sa-
gital; el acromiale, el punto situadoen
elborde superior y externo del proce-
so acromial del omaéplato; y el exo-
canthion, el punto externo de la co-
misura de los ojos.”

Finalmente, Aréchiga afirma que
en Méxicohay uninterés creciente en
esta técnica de medicion.

*Estos cursos se han impartido
también en otros lugares de la ciudad
de México, asicomoen Ledn, Guada-
lajara v Chihuahua, para aprender a
medir el cuerpo humano en movi-
mientoy tener un desemperio similar
al avalado por la ISAK."” Mis infor-
macion, en el siguiente correo elec-
tronico: jarechigav@gmail.com

disfrutarlos; en como hacer de la
lectura una experiencia que les per-
mita formarse vy transformarse.”

Enuna investigacion efectuada
por Ramirez Leyva entre estu-
diantes de bachillerato de la
UNAM, ellos dijeron preferir las
fuentes digitales de informacion
cuando se trata de sus tareas y el
libro impreso cuando se trata de
leer. Incluso, algunos expresaron
preccupacion por el tiempo que
sus hermanos menores dedican a
navegar por el ciberespaciooaju-
gar videojuegos.

“Aun mas: pese a que pertenecen
ala denominada generacion digital,
se observa gue no aprovechan el po-
tencial que les ofrecen los medios
impresosy electronicos, comaolabi-
blioteca digital de la UNAM. Y lejos
de pensar que dominan las tecnolo-
gias de la informacion v la comuni-
cacion, es necesario integrar a su
proceso educativo programas para
el desarrollo de habilidades infor-
mativas. Asipodran utilizarconma-
yor provecho fuentes y recursos gue
amplien su universo informativo.”



