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Diplomado “Género, violencia familiar y adicciones”

La Direccion General de Servicios Médicos de la UNAM invita al diplomado "Género,
violencia familiar y adicciones”, que se realizara los miércoles, de 16:00 a 20:00 horas, a
partir del 13 de febrero de 2013, en el Auditorio Dr. Samuel Ramirez Moreno, de dicha
dependencia, en CU. Informes en los teléfonos 55-19-40-29 y 55-38-14-82, extension 114
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Algunos estudios han
ciento de las mu}eres

Leonardo Huerta Mendoza

Qué pueden hacer las muje-

1 res para que se les detecte a
tiempo el cdncer cérvico ute-
rino v gué cuando ya se les
diagnostic6? Estas son pre-

guntas que se refieren a dos mo-
mentos diferentes y muy dificiles
en la vida de cualquier integrante
del género femenino.

En la ciudad de México, por
ejemplo, periddicamente hay cam-
panas propagandisticas para que
las mujeres se practiquen, a partir
de su primera relacion sexual, la
prueba de Papanicolaou (la via de
transmision del virus del papiloma
humano, causante de dicho cdncer,
es la sexual).

Algunos estudios han estableci-
do que 80 por ciento de ellas si se
la practican y estan pendientes de
los resultados, peroel resto (20 por
ciento) la ignora porgue no les in-
teresa saber si tienen o no esa en-
fermedad.

“Enmuchoscasos, al ;
aestas mujeres cual es la razin de su

negacion a practicarse la prueba de.

Papanicolaou, nos responden gue

noqn.ﬂermmtemrsedequeestﬂn'

paiias propagandisticas, un nime-
ro cada vez mayor de mujeres se
practica la prueba de Papanicola-
o, que es el mejor método para de-
tectar tempranamante el eincer
cérvico uterino.
Taorth dal sutocidag
“Buena parte de mi trabajo se
orienta hacia la teoria del autocui-
dado, formulada por 1a enfermera
estadounidense y tedrica de la
enfermeria Dorothea Orem
(1914-2007); estateoria es muy in-
teresante, pero también un poco
complicada”, indica Sosa Rosas.
Orem define el autocuidado co-
mo una actividad aprendida por
cada €N momentos espe-
cificos de su vida. Segiin su teoria,
debemos cuidarnos para no enfer-
rna.r- v sl ya estamos enfermos, evi-
la enfermedad progrese o
haga muy ripido, indepen-
dienl'ementedalm medicamentos,

- Al tratamiento médico hay que su-

marlaalimentacion y el ejercicio fi-
sico, dependiendo de cudnto lo
permita la enfermedad.

Como personas tenemos que

cuidarnos sin la ayuda de nadie y
preoccuparnos v ocuparnos de
nuestra salud. El autocuidado tam-
bién se hacia el entorno: bus-
‘ca regular o que afecta nuestro de-
sarrollo y nuestras actividades.

“Esta teoria me interesd mucho
porque he vistoque, por lo general,
las mujeres mexicanas, aun des-
pués de que se les can-
cer cérvico uterino, no dejan de

e por su familia. Inde-

pendientemente del deterioro de
susalud, esta preocupacion es muy
grande, al grado que por momen-
tos olvidan lo que iessuuedeaellas
ydescﬂdansuenﬁemm:laﬂ,
vacom apuntalainvESﬁ‘
gadora de la UNAM.

Esto altimo resulta alarmante
porgue las mujeres son fundamen-

tales en el desarrollo familiar; ellas

son las que alientan, el punto de
union. Y en los dltimos afos, mu-
chas se han convertido en las jefas
de familia, en la tnica fuente de in-
gresos familiares.

“Por eso es muy importante que,
cuando una mujer se enteré de que
padece cualquier tipo de cancer, se.

cuide y sigaun tratamiento,
de lo contrario la enfermedad
avanzard més rapido y, en lugar de
recuperarse o contar con més tiem-
po para disfrutar a su familia, el fi-
nal llegard mucho antes”, afiade
Sosa Rosas. d

Orem crefa que el autocuidado
puede surgir o bien espontinea-
mente, debido a la forma de pensar

de la persona, a su necesidad de

cuidarse para no enfermar; o obiena
partir del inicio de una enferme-
dad, cuando ésta empieza a afectar
su vida,

Otra teorias
Enotradesustem:as,ladaldéﬂ;:lt

das con la gravedad de la enferme-
dadoinclusoconlaedad, loqueha-
dado sea incom-

a la presencia de una en-
fenneraparaqtmmbajemn elpa-
ciente, lo guie y cuide porgue él no
sepuedemﬂdarpurmmimm" afir-
ma la investigadora universitaria.

Otra teoria mdis de Orem, la del
sistema de enfermeria, sefala
que la enfermera ensefia tanto al
paciente como a la familia como
se debe cuidar aquel a si mismoy
como debe contribuir ésta en ese
cuidado.

El trabajo de la enfermera se en-
camina mucho a orientar y ayudar
al paciente a que continGe con su

vida y pueda adaptarse a sus nue-
vas circunstancias. La enfermera
es la guia de la persona enferma y
de todo el nticleo familiar.

De acuerdo con la investigacion
de Sosa Rosas, las mujeres con
cancer cérvico uterino quieren se-
guir con sus actividades cotidia-
nas, aungue la enfermedad no se
los permita. Algunas, por ejemplo,
deben llevar a su casa pesadas cu-
betas de agua porgue no tienen
quién les ayude, pero el esfuerzo
deteriora aun mas su salud.

“Descubri que para ellas es muy
te seguir con su vida coti-
diana, y que las enfermeras tene-
mos que considerar esta actitud
para orientarlas y aconsejarles que
no deben cargar cosas pesadas
porque eso les hace mal.”

El siguiente paso de Sosa Ro-
sas consistird en estudiar a estas
mujeres en su ambiente cotidia-
no(yatrabajéconellasenuncen-
tro hospitalario: el Hospital Ge-
neral de México).

“Mi experiencia con estas pa-
cientes fueque, alcabode unafiode
que selesdiagnosticd cincer cérvi-
co uterino, regresaron con compli-
caciones graves. Ahora debemos
hacerles un seguimiento en sudo-
micilio para ver como podemos
ayudarlas a continuar con su vida,
sinode maneranormal, sidelame-
jor manera, para que el fin nollegue
muy rapido”, finaliza la investiga-
dora. Mas informacion, en el si-
guiente correo electrdnico: soo-

sag9@yahoo.com

A la alza, el niimero de solteras

y solteros adultos en el

F.ahei Ldpez

En la ciudad de México se ha incre-
mentado dltimamente el nimero de
solteras y solteros en edad adulta que
viven en el hogar de sus padres, 1o
cual ha hecho gue aumente el interés
porexplorar las tensiones que genera
dichasituacitnenesesegmentodela
poblacion.

La doctora Olivia Tena Guerrero,
investigadora del Centro de Investi-
gaciones Interdisciplinarias en Cien-
cias y Humanidades de la UNAM,
emprendidel estudiode varios casos;
ello le ha permitido evaluar y, alavez,
confrontar los valores morales que
intervienen en la decision de padres
e hijos adultos para establecer este ti-
po de convivencia familiar,

Al entrevistar a mujeres solteras en
edad adulta, sin hijos, que aim vivian
con sus padres, Tena Guerrero advir-
tid tensiones particulares que analizo
como conflictos de tipo moral.

“No obstante, al hablar de conflic-
tos morales hay que entender la
disyuntiva entre el deber ser y el de-

ber hacer; entre la tradicitn v la mo-
dernidad que los cambios sociales
van demandando”, aclara.

Una observacion recurrente de la
sociologa fue que mujeres solteras
adultas, de diferentes edades, se que-
dan a vivir con su madre v, de este
modo, seestablece entre ellas unare-
lacion de solidaridad que puede de-
venir en codependencia,

“En algunos casos se ve gue la ma-
dre, por miedo a que la hija se vaya,
le impone a ésta prohibiciones de ti-
po moral, como no darle libertad de
movimiento, o toma decisiones por
ella, que bien podrian definirse como
actos de violencia, los cuales, por
cierto, experimentd la madre en su
vida personal.”

Otro aspecto que salid a relucir en
el estudio de Olivia Tena Guerrero
fue el papel econdmico que juegan las
solteras y los solteros en edad adulta
cuando se quedan a vivir en el hogar
Familiar,

“Yo suponia gue ellos asumian el
papel de proveedores, porque ésa es
una de las demandas soclales a la

DE

masculinidad. Elhallazgo fue justolo
contrario: frecuentemente, cuando
proveen, lo hacen a peticion de la fa-
milia, mientras que las mujeres con
ingresos econdmicos se han conver-
tido enlas jefas econdmicas de suho-
gar v en las proveedoras. Es decir,
ellas sevenobligadas porel deber ser,
en tanto gue los hombres no lo ven
asi”, dice la socidloga.

Otra vertiente del trabajo de Tena
Guerrero consiste en desmitificar la
idea de que las mujeres en edad adul-
ta que permanecen en el hogar fami-
liar son anormales.

"El hecho de que se queden solte-
ras no implica ninguna patologia,
aungue desde la moral tradicional se
piensague esas mujeres enfrentan si-
tuaciones anomalas porque no cum-
plen con una norma”, comenta.

La smiﬁloﬁjaﬂwm que, para én-
tender el fenomeno de la solteria, que
cada dia crece mas, es necesario dar
el valor especifico a las dificultades
econdmicas que enfrentan las muje-
res solteras, sobre todo.

“Enlamayoriadelos casos, ellasno

tienen la solvencia econdmica sufi-
ciente para poner un departamentoy
vivir solas: estdn en una situacion
precariay poresonopueden abando-
nar el hogar familiar”, indica.

Uno de los propdsitos del trabajo
de Tena Guerrero es hacer evidente
las desigualdades de la poblacién en
situacion de solteria desde la pers-
pectiva de género.

“Meinteresa decir que hablo desde

una perspectiva de género feminista
y que busco un discurso de autono-
mia, de libertad hacia las mujeres, de
igualdad entre mujeres y hombres,
frente al discurso tradicional que si-
guen reproduciendo las familias v al-
gunos medios de comunicacion y
gue hace esta tremenda diferencia
entre el significado de ser hombre v
mujer en términos morales, en térmi-
nos del deber ser”, concluye,



