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Coloquio sobre astrofisica y el observatorio HAWC

El Instituto de Ciencias Mucleares de la UNAM invita al coloquio "Astrofisica al
extremo:; el observatorio HAWC de rayos gamma”, gue sera impartido por el doctor
Lukas Mellen mafiana viernes 4 de noviembre, a las 13:00 horas, en el Auditorio
Marcos Moshinsky del mencionado instituto, en Ciudad Universitaria. Entrada libre,

INVESTIGAN CAUSAS DE

LA MUERTE

amuerte sibita del lactante (o
muerte de cuna) no es unaen-
fermedad, sino un sindrome.
Se le ha caracterizado por sus
sintomas, no por sus causas,

“En términos llanos, es la muerte de
un reclén nacido, cominmente durante
el suefio, que nopuede ser explicadacli-
nicamente por una autopsia, ni por un
andlisis del sitio donde ocurre™, sefiala
el doctor José Fernando Pefia Ortega,
investigador del Departamento de
Neurcbiologia del Desarrollo v Neuro-
fisiologia, del Instituto de Neurobiolo-
gia, campus Juriquilla, de la UNAM.

Diversos estudios han establecido al-
gunes factores de riesgo identificados
con este sindrome. El que lo desenca-
denaen lamayoriade los casoseslapo-
sicitin del nino al dormir,

“8i bien no se sabe exactamente cud-
les som las causas de la muerte de cuna,
hoy sabemos que estd asociada a la in-
capacidad de los bebés para reaccionar
ante la hipoxia, es decir, ante 1a falta de
oxigeno”, explica el investigador, que
fue galardonado con el Premio Ciudad
Capital: Heberto Castillo Martinez
2010, en el drea de 1a Salud, que otorga
el gobierno del Distrito Federal,

Un individuo normal reacciona ante
la hipoxia, generando un ritmo respira-
torio particular lamado boqueo, pero
algunos bebés presentan una reduc-
cion en su capacidad de generarlo.

Es importante sefialar que la mayor
incidencia de casos de muerte de cuna
ocurre a partir del primer mes de vida
hasta €] sexto.

Factores de riesgo

Entre los factores de riesgo de la
muerte sibita del lactante se encuen-
tranla hipertermia (aumentode la tem-
peratura), el nacimiento prematuro v la
exposicion al humo del tabaco y a los
opliceos.

“Los hijos de madres fumadoras o
gue estuvieron expuestos al humo del
tabaco durante su gestacion o sus pri-
meros meses de vida pueden ser victi-
mas de la muerte de cuna.”

Porotrolado, al contrario deloque se
cree, nilos inhalantes, ni el alcohol, ni el
café, ni la miel de abeja, ni la malnutri-
ciom materna tienen una relacion fuerte
com este sindrome,

En ¢l terreno de la mistificacion pu-
dieran entrar los detectores de movi-
mientoque se colocan en las cunas, con
la intencién de saber cuando dejan de
moverse los bebés. Su eficacia estd en
duda, puestoque los bebés y los adultos
dejan de moverse durante el suefio.

“En clertas fases del suefio no hay
movimiento; incluso, la respiracion se
detiene por algunos segundos, y esoes
normal. Aun mas: durante el sueno se
deja de respirar por unos segundos, pe-
ro como el organismo humano tiene la
capacidad de detectar la falta de oxige-
no, cuando ocurre esto echa a andar
Unos mecanismos que permiten recu-
perar la respiracion”, afirma el investi-
gador universitario,

Asi, todo parece indicar que una me-
dida eficaz para prevenir la muerte si-
bita del lactante es acomodar a éste bo-
ca arriba a la hora de dormir.

“Con esta sencilla medida impulsada
mediante una campana publicitaria se
redujo a la mitad la incidencia de la
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Entre sus factores de riesgo se encuentran la hipertermia, el

nacimiento prematuro vy la exposicién al humo del

tabaco vy a

los opidceos. Su incidencia es mayor en los varones
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PREVENCION, Una medida eficaz para prevenir este sindrome es colocar al bebé boca arriba a la hora de dormir

muerte de cuna en EU en la década de
los anos 80 del siglo X"

Neuronas marcapaso

Anteladificultad de precisarlaetiologia
de este sindrome, Pefia Ortega y sus co-

laboradores decidieron estudiar la ca-
pacidad de roedores recién nacidos pa-
raresponder ala hipoxia con el yamen-
cionado bogueo.

“Tratamos de entender cuiles son
los mecanismos neuronales involucra-

dos en la generacion de este ritmo res-
piratorio particular y asi explicar por
qué disminuye en algunos neonatos;
asimismo, buscamos estrategias que
permitan favorecer la generacion de di-
cho ritmo.”
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lnnmdeltabaoodurante
su ion o sus pri
meses de vida ser

victimas de la muerte de
cuna”
José Femando Pefia Ortega,

investigador del Instituto de
Neurobiclogia, campus Juriquilla,
de la UNAM

Actualmente, los investigadores de-
de la Universidad Nacional analizan las
neuronas encargadas de dar origen a
los ritmos respiratorios.

“Son neuronas del tallo cerebral que
envian sefiales al diafragma, que se en-
cargade mover lacajatordcica ylos pul-
mones. Eso es lo que genera un ritmo
respiratorio: inhalaciones y exhalacio-
nes alternadas”, indica Penia Ortega.

Primero, en una preparacion in vitro
que contiene esas neuronas, los inves-
tigadores registran su actividad con
téenicas de electrofisiologia y de iméa-
genes funcionales.

De este modo pueden ver como inte-
ractian, como se interconectan para
dar origen a los ritmos respiratorios, y
cimo cambia su actividad en condicio-
nes de hipoxia.

A continuacion correlacionan los ha-
llazgos in vitro y los datos de 1a activi-
dad respiratoria de animales de labora-
torio in vivo, para dar un sustento a la
investigacion y tenerla mis o menos
bien controlada.

Tras casiunadécadade estudio, Pefia
Ortega v sus colaboradores han logra-
doidentificar un grupo de neuronas es-
peciales denominadas neuronas mar-
capaso (por su parecido con las fibras
marcapaso del corazdn), las cuales se-
rian resistentes a la hipoxia v las res-
ponsables de generar, por si mismas,
los bogueos.

Los investigadores ya concluyeron
gue la actividad de estas neuronas de-
pende de ciertas sustancias del cerebro
conocidas como neuromoduladores
(una de ellas es la serotonina),

“Si se bloquea la accion de la seroto-
nina en los receptores de 1as neuronas
marcapaso, la actividad disminuye y ya
no se producen los boqueos”, apunta
Pefia Ortega.

Segln registros clinicos, la inciden-
ciade muerte sibita es mayor en los be-
bés varones.

“Pruebas delaboratoriocon roedores
indicaron que las hembras tienen mds
capacidad para resistir la hiposxda que
los machos, con una similitud de casi
uno a uno de lo que se ve en seres hu-
manos. Ahora vamos adedicarmos ain-
vestigar qué mecanismos hacen a las
hembras resistentes a la hipoxia para
tratar de saber como podriamos ayudar
alos bebés varones”, concluye el inves-
tigador universitario.

Mis informacion relacionada con es-
te terma médico, en el siguiente correo
electrdnico: jfpena@unam.mx (Texto:
Rafael Lopez).

Salen videos sobre directoras de la UNAM

Alolargo de la historia de la UNAM ha
habido 345 directores de facultades v,
de ellos, Gnicamente 17 han sido muje-
res, logue representa 5% del total, Yen
la actualidad, de 18 directores de facul-
tades, 2¢ de institutos y 16 de centros
universitarios, 3 (17%), 11 (3820) v §
{31%0), respectivamente, son mujeres,

Estos datos, entre otros, se despren-
den del estudio “Las académicas direc-
toras de entidades de la UNAM. Tra-
vectorias y contribuciones”, cuyas au-
toras son Norma Blazquez Graf, direc-
tora del Centro de Investigaciones In-
terdisciplinarias en Ciencias v Huma-
nidades (CEIICH), y Olga Bustos Ro-
mero, profesora de la Facultad de Psi-
cologia y presidenta del Colegio de
Académicas Universitarias de la Uni-
versidad Nacional.

Como complemento de ese estudio
se realizaron los dos primeros videos
{en formato DVD) de 1a coleccion “Sa-
ber y poder: las directoras de la
UNAM", dedicados a Gloria Soberdn
Chavez, directora del Instituto de In-
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ASTRONOMA. Silvia Torre& Castilleja

vestigaciones Biomédicasentre 2007y
2011, v Silvia Torres Castilleja, directo-
ra del Instituto de Astronomia entre

1G98 y 2002,
“Ennuestroestudio nos dimos cuen-

.

BIOMEDICA. Gloria Soberon Chavez

ta de gue, aun cuando las mujeres nos
hemos incorporado a muchos Ambitos,
como la academia, Ia politica y las em-
presas, nuestra participacion dentro de
lasuniversidades todavianoesigualita-
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ria. Ha habido un esfuerzo interesante,
perono hemos alcanzado una igualdad
de oportunidades enellas, y poresonos
interesé investigar como se han ido in-
corporando 1as mujeres a los puestos
directivos en la UNAM", dice Norma
Blazques Graf,

Con una duractdn promedio de 30
minutos, los seis videos de la coleccitn
presentan el andlisis historico-blografi-
co de igual nimero de académicas di-
rectoras de facultades e institutos de la
UNAM, con el objetivo de conocer mads
sobre sus experiencias en puestos de
direccitn, sobre los cambios que se
producen en ellas respecto a la nocidn
del poder y las maneras en gue éste se
ejerce, sobre sus proyectos de vida, asi
como sobre las estrategias gue han de-
sarrollado para llegar a cargos directi-
vos v dejar huella,

“En estos videos se entrelaza la his-
toria personal de seis destacadas muje-
res universitarias con suhistoria acadé-
mica. Esto fue todo un reto porgue no
se acostumbra mezclar Ia vida personal
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con la vida piblica”, afiade la directora
del CEINICH.

Por suparte, Olga Bustos Romero se-
fala que Blazguez Graf y ella pudieron
comprobar en su estudio que cada vez
son mads las académicas que llegan a
cargos de direccion en facultades, ins-
titutos, centros, escuelas, programas,
etcétera, pero que varias dificultades
todavia impiden vencer prejuicios y es-
tereotipos que permean a nuestra so-
ciedad en suconjunto, donde la UNAM
no es la excepcion. ¥, en relacidn con
esto, da un ejemplo:

“Apesar dequelasacadémicasrepre-
sentamos hoy 42% del total del perso-
nal académico, atin no ha habido una
mujer que ocupe el cargo de coordina-
dora de la Investigacion Cientifica, de
secretaria general o de rectora.”

Cabe apuntar gue proximamente sal-
dradelaimprentaunlibrocomootrode
los productos del estudio “Las acade-
micas directoras de entidades de la
UNAM. Trayectorias v contribucio-
nes"” (Roberto Gutiérrez Alcald).
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