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Taller sobre la seguridad social en México
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La UNAM invita al Taller Internacional "Encrucijadas, prospectivas y propuestas sobre
la seguridad social en Meéxico”, que se llevara a cabo del 26 al 28 de septiembre, de
3:00 a 19:00 horas, en el Auditorio de la Coordinacion de Humanidades, en Ciudad
Universitaria. Informes vy registro en www.seguridadsocial.unam.mx
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DISMORFIA MUSCULAR:
A DISGUSTO CON EL PROPIO CUERPO

n anos recientes se ha obser-

vado en hombres y mujeres

jovenes una excesiva preocu-

pacion por obtener o mante-

ner una figura delgada y/o
musculosa. Estaobsesion por el cuerpo
ha hecho gue surfan infinidad de gim-
nasios en practicamente todas las ciu-
dades importantes del pais, pero tam-
bién que diversos investigadores estu-
dien dicho fendmeno.

En 1993, un equipo de investigacion
de la Escuela de Medicina de la Univer-
sidad de Harvard, integrado por Pope,
Katz y Hudson, describid —en una
muestra de ciento ocho varones (jove-
nes y adultos) que practicaban fa halte-
rofilia- sentimientos de ineptitud o in-
competencia, y la sensacion de carecer
de atractivo fisico y de fracasar cons-
tantemente. En un prineipio, el equipo
bautixd este trastorno con el nombre de
complejo de Adonis y, posteriormente,
con el de vigorexia.

“¥ en un articulo publicado a finales
de 1997 en la revista Psychosomatics, el
mismo equipo propuso los criterios pa-
ra diagnosticar dicho trastorno, al que
luego denoming trastomo dismorfico
corparal, como se le conoce actualmen-
te”, dice la doctora Rosalia Vizquez
Arévalo, investigadora de la Facultad
de Estudios Superiores (FES) [ztacala,
de la UNAM.

A diferencia de los sujetos con tras-
torno dismdrfico corporal, que suelen
estar preccupados por una parte espe-
cifica de su cuerpo (los ojos, la nariz, la
boea, la piel, etcétera), las personas con
dismorfia muscular ienen una preocu-
pacion patologica por sucuerpo, en ge-
neral, y por la musculatura de éste, en
particular.

“Estos individuos estin obsesiona-
dos por lucir grandes y musculosas; por
esonosalen del gimnasio”™, afirmalain-
vestigadora universitaria,

Afecta mas a los hombres

Adnnohay estudios concluyentes niin-
formacion epidemiologica o clinica que
permita ubicar la dismorfia muscular
en la Clasificacidn Internacional de En-
fermedades (CIE-10) o en el Manual
Diagnostico y Estadistico de los Tras-
tornos Mentales (DSM-IV).

Se sabe gue este trastorno afecta mas
alos hombres que alas mujeres, debido
a las mayores presiones sociales y cul-
turales que tienen éstos para estar fuer-
tes v musculosos.

Las consecuencias de la dismorfia
muscular incluyen angustia cronica por
na estar lo suficlentemente musculoso
(aundue se esté mas que los hombres y
las mujeres promedio) o por tener que
mostrar el cuerpo en pliblico, deterioro
de la relaciones sociales y de la activi-
dad profesional, y abuso de esteroides

Si bien algunos individuos estin
conscientes de su problema e incluso
reconocen que tienen los musculos
muy desarrollados, otros piensan gue
son mucho mas pequenos que otros de
su misma talla, por lo que se niegan a
alterar su régimen de ejercicios, aun

Este trastorno fue descrito en 1993 por investigadores de
la Universidad de Harvard. Sus victimas adoptan como
centro de sus vidas el gimnasio y una dieta meticulosa

En nuestra socledad, el ejercicio fisico
es considerado algo favorable, gracias
a que puede prevenir enfermedades
como la hipertension, la diabetes v la
obesidad, y servir comoun apoyo para
la salud psicoldgica. Sin embargo, el
abusode &l puede serun factor deries-
g0 para clertas patologias.

Algunas investigaciones han identi-
ficadola preocupacion por el pesocor-
poral ¥ el desarrollo muscular como
un indicador de la insatisfaccién cor-
poral, lo que explicaria el incremento
de usuarios de gimnasios para lograr
el cuerpo del modelo masculino ideal:
esbelto pero musculoso (fitness),

Esta en marcha otro estudio que
busca establecer la diferencia tanto
entre el deporte saludable v el no salu-
dable, como entre los deportistas y los
sujetos con dismorfia muscular,

“Al inscribirse en un gimnasio para
levantar pesas, no pocos individuos
descubren que muchas de las perso-
nas gue acuden a &l quieren incremen-
tar sumusculatura con algin produc-

to guimico, Uno comentd que eso no
‘ Por lo general, los

individuos con
dismorfia muscular
desarmrollan este trastomo
entre los 18 y los 35 arios
de edad”

Rosalia Vazquez Arévalo,
investigadora de la FES Iztacala

cuando estén plenamente conscientes
de las consecuencias negativas que ello
les puede acarrear,

Enresumen, para alcanzar la imagen
corporal deseada, estos individuos
adoptan como centro de sus vidas el
gimnasio y una dieta meticulosa.

“Escomim que sigan una estricta die-
ta baja en grasas y alta en proteinas, las
cuales obtienen de la carne y los hue-
vos, principalmente. Y si por alguna ra-
zon tenen que desviarse de esta dieta,
experimentan tanta ansiedad que la
compensancon una sesidnextrade tra-
bajo en el gimnasio”, apunta Rosalia
Vizquez Arévalo,

Proyecto de investigacion
Mo se cuenta con informacion solida y

veraz, pero hay indicios de que la dis-
morfia muscular v el consumo de este-

se da entre los auténticos deportistas,
pues éstos alcanzan sus metas con es-
fuerzo v constancia, y por placer. Por
es0, cuando lo pusieron a levantar tal
cantidad de pesas, dijo que no porque
elnoqueria estar ‘lleno de misculos™,
recuerda Vizquez Arévalo.

roides anabdlicos se han incrementado
mucho en el pais, en especial en los es-
tados del norte, debido a la influencia
estadounidense.

En 2000, Vizquez Arévalo v Sus co-
laboradores empezaron un proyecto de
investigacion, con el objetivo de evaluar
la imagen corporal ¥ la insatisfaccion
corporal en hombres con diferentes ni-
veles de ejercicio fisico y con diferentes
indices de masa corporal {fue latesis de
licenciatura de Araceli Otero).

“Queriamos saber qué tanto se sen-
tian a gusto con Su cuerpa, como per-
cibian su imagen o, bien, qué tanto se
sentian insatisfechos con su cuerpo y
cuwiles eran sus conductas dirigidas a
maodificarlo”, explica la investigadora,

Se formaron cuatro grupos: de usua-
rios de gimnasios (40), de chesos (23),
de personas con peso normal gue ha-
clan ejercicio(36 )y de personas conpe-
so normal gue no lo hacian (36).

De los usuarios de gimnasios, 60 por
ciento admitieron consumir suplemen-
tos alimentarios; y s6lo 2 por clento, ha-
ber consumido alguna vez estercides
anabdlicos,

Enlos cuatro grupos hubo insatisfac-
citn corporal, pero en el de los obesos
el porcentaje fue mas alto: 17 por ciento,
lo cual resulta logico porque amayor in-
dice de masa corporal, mayor insatis-
faccidn corporal.
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Deporte saludable y deporte no saludable
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Las personas que practican una ac-
tividad deportiva pueden alcanzar una
mayor calidad de vida, en tantoque las
personas con dismorfia muscular no
se sienten bien consigo mismas v vi-
ven obsesionadas por estar cada vez
mis musculosas,

“Lo gue no resultd 16gico fue gque 11
por cliento de las personas con peso
normal que no hacian ejercicio seguian
experimentando insatisfaccion corpo-
ral. Ahora bien, la interiorizacion del
modelo tipico de musculaturaloencon-
tramos en todos los grupos. Noobstan-
te, el riesgo de dismorfia muscular fue
mayor en losusuarios de gimnasios; és-
tos presentan méds dependencia del
gjercicio y el perfeccionismo, y son mas
influenciables por la publicidad relacio-
nadaconun cuerpomusculoso”, sefiala
Viazquez Arévalo,

Alimentacion

Enrelacion con la alimentacion, el gru-
po delos usuarios de gimnasios teniala
dieta mas estricta.

“Cuando hay insatisfaccion corporal,
la alimentacion de hombres v mujeres
es muy diferente. Las mujeres ayunan
v las hombres se abstienen de consu-
mir, sobre todo, aquellos alimentos que
hacen engordar, como tortillas, pan vy
grasas, pero no dejan de comer, Cuan-
dovemos aun hombre ayunar, estamos
frente a un problema muy serio”, indica
la investigadora de Ia UNANM.

En los trastornos alimentarios, los
hombres presentan mds bulimia gue
anorexia, es decir, consumen grandes
cantidades de alimento, pero tienen
conductas compensatorias. No recu-
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» Consecuencias de los
esteroides anabdlicos

Debido al consumo de esteroides
anabdlicos, todos los misculos
empiezan a crecer,

Como el corazon es un mascu-
o v crece con ellos, bombea mas
sangre, El problema es que las ar-
terias, que llevan esa sangre, no
son misculos y, por ende, no cre-
cen. Por eso puede sobrevenir la
muerte sibita a consecuencia de
un infarto al miocardio,

Con los esteroides anabdlicos,
las mamas también crecen, pero
de manera asimétrica; por su par-
te, los testiculos disminuyven de
tamano y la produccidn de esper-
ma baja, con la consecuente inca-
pacidad para fecundar; asimismao,
hay problemas de higado que
pueden terminar en cincer.

“Los consumidores de estos
productos estan conscientes de
tales riesgos, pero aun asi siguen
consumiéndolos, Por eso se dice
que padecen un trastormo”, co-
menta Vazquez Arévalo,

rren tanto al vémito como al ejercicio
fisico, v, aundue algunos vomitan, nolo
TeCONOCen porque creen que éste es un
problema de mujeres.

Proceso

Unicamente 20 por clento de los usua-
rios de gimnasios aceptaron ser entre-
vistados mientras hacian sus rutinas,

Fue entonces cuando Vizguez Aré-
valo v sus colaboradores se enteraron
de gque el entrenador eraguien les surtia
a aguéllos los estercides anabalicos.

Cabe apuntar que, al contrario de lo
que ocwrre hoy en dia en Estados Uni-
dos, los esteroides anabdlicos se ven-
den en nuestro pais como suplementos
alimenticios, pues no hay una legisla-
cion gue los prohiba.

“Como cualguier trastorno, la dis-
morfia muscular es un proceso, Unas
veces observamos aquienes la padecen
cuando estin obsesionados por el ejer-
cicio y otras cuando ya consumen este-
roides anabdlicos. En cualquier caso,
los que estin obsesionados por la mus-
culatura van a terminar consumiendo,
tarde o temprano, esteroides anabdli-
cos”, finaliza la investigadora de la Uni-
versidad Nacional.

Mids informacion relacionada con es-
te tema, en el siguiente correo electro-
nico: rvamap@unam.mx (Leonardo
Huerta Mendoza).
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